




2020 by Atena Editora 
Copyright © Atena Editora 

Copyright do Texto © 2020 Os autores 
 Copyright da Edição © 2020 Atena Editora 

Editora Chefe: Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Diagramação: Natália Sandrini de Azevedo

Edição de Arte: Lorena Prestes 
Revisão: Os Autores 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de Atribuição Creative 
Commons. Atribuição 4.0 Internacional (CC BY 4.0). 

O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de responsabilidade exclusiva 
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuídos créditos aos 
autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou utilizá-la para fins comerciais. 

Conselho Editorial 
Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 
Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Álvaro Augusto de Borba Barreto – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 
Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 
Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 
Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará 
Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 
Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá 
Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 
Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões 
Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 
Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 
Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Luis Ricardo Fernando da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 
Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  
Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 
Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 
Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 



 

 

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 
 
Ciências Agrárias e Multidisciplinar 
Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás 
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 
Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 
Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  
Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 
Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará 
Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa 
Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 
 
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 
Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira 
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Júnior – Universidade Federal do Piauí 
Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 
Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
 
Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto  
 



 

 

Prof. Dr. Alexandre  Leite dos Santos Silva – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande 
do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 
 
Conselho Técnico Científico 
Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo 
Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza 
Prof. Me. Adalto Moreira Braz – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba 
Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico 
Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais 
Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar 
Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos 
Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo 
Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas 
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará 
Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília 
Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco 
Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás 
Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil 
Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases 
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita 
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí 
Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora 
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira – Prefeitura Municipal de Macaé 
Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo 
Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária 
Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Me. Gustavo Krahl – Universidade do Oeste de Santa Catarina 
Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia 
Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College 
Profª Ma. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho 
Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará 
Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación Agropecuaria Uruguay 
Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco 



 

 

Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA 
Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis 
Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR 
Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará 
Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ  
Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás  
Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da Cultura de Sergipe 
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados 
Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná 
Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos 
Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior 
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de São Paulo 
Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco 
Prof. Me. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal 
Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo 
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana 
Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista 

  

 

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG) 

 
C569 Ciências da saúde [recurso eletrônico] : avanços recentes e 

necessidades sociais 1 / Organizadores Thiago Teixeira Pereira, 
Luis Henrique Almeida Castro. – Ponta Grossa, PR: Atena, 2020. 

 
 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 
Modo de acesso: World Wide Web 
Inclui bibliografia 
ISBN 978-65-5706-064-3 
DOI 10.22533/at.ed.643202505 

 
 1. Ciências da saúde – Pesquisa – Brasil. 2. Saúde – Brasil. 

I.Pereira, Thiago Teixeira. II. Castro, Luis Henrique Almeida. 
  

CDD 362.1 
 

Elaborado por Maurício Amormino Júnior – CRB6/2422 
 

Atena Editora 
Ponta Grossa – Paraná - Brasil 

www.atenaeditora.com.br 
contato@atenaeditora.com.br 

 



APRESENTAÇÃO

Composto por três volumes, este e-book “Ciências da Saúde: Avanços Recentes 
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouço um compilado de 68 estudos 
científicos que refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as 
necessidades sociais da população, dos profissionais de saúde e do relacionamento 
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre 
esta temática, os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em 
diferentes métodos de pesquisa: revisões da literatura (sistemáticas e integrativas), 
relatos de caso e/ou experiência, estudos comparativos e investigações clínicas. 

O primeiro volume aborda ações voltadas ao ensino e aprendizagem, atuação 
profissional e diálogo interdisciplinar, bem como práticas integrativas para fomento 
da formação profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitário e/
ou individualizado. São explorados temas como ações em projetos de extensão 
universitária; análise de atendimento e estrutura de unidades básicas de saúde; 
conceitos de atuação profissional; métodos didáticos de ensino e aprendizagem, 
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnósticos, prevenção 
e profilaxia de diversas patologias. Debruçando-se nesta seção, o leitor encontrará 
informações clínicas e epidemiológicas de diversas patologias e fatores depletivos 
do estado de saúde, tais como: câncer; cardiopatias; obesidade; lesões; afecções 
do sistema nervoso central; dentre outras síndromes e distúrbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange à promoção 
da qualidade de vida da população geral e de grupos especiais. São artigos que 
exploram, cientificamente, a diversidade de gênero, a vulnerabilidade psicossocial 
e a conexão destes tópicos com a saúde pública no Brasil e a inclusão social. 
São apresentadas ações voltadas à população idosa; adolescentes; diabéticos; 
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiência; entre 
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias 
de atuação coletiva, educacional e de inclusão social devem, sempre que possível, 
guiar a produção científica brasileira de modo a incentivar estágios de melhoramento 
contínuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se 
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate científico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: As Diretrizes Curriculares Nacionais 
incentivam as instituições da área da saúde 
a implementar novas práticas pedagógicas 
facilitadoras do  aprendizado e da obtenção de 
melhores resultados na educação. Este trabalho 
objetivou criar um modelo didático capaz 
de reproduzir a inervação sensitiva da pele, 
dermátomos, a inervação sensitiva e principais 
nervos dos membros e avaliar o impacto 
deste exemplar no aprendizado. O modelo foi 
confeccionado a partir de um manequim plástico 

(1,70m de altura). Inicialmente, foi realizada a 
reprodução dos dermátomos na metade direita 
e, posteriormente, foi feita a pintura utilizando 
quatro cores diferentes. Na metade esquerda, 
foi representada a área de inervação sensitiva 
de cada nervo dos membros superior e inferior, 
cada um com coloração distinta. Realizou-
se estudo quantitativo com 105 estudantes 
de medicina, que cursaram a disciplina de 
Morfologia Aplicada de uma universidade no 
Rio Grande do Sul através da aplicação de um 
questionário impessoal com quatro perguntas 
fechadas que buscaram investigar a eficácia 
do método. O modelo didático tridimensional 
representou o mapa de dermátomos na sua 
metade direita e as regiões referentes à 
inervação sensitiva dos principais nervos dos 
membros superior e inferior, na sua metade 
esquerda. Quando perguntados se o modelo 
facilitaria a visualização e aprendizado dos 
dermátomos e da inervação sensitiva, 99,04% 
dos estudantes responderam sim. Questionados 
sobre o quanto o modelo contribuiria para facilitar 
o seu aprendizado, 49,52% responderam 
que facilitaria extremamente o aprendizado 
e 42,86% que facilitaria bastante. Ademais, 
responderam que a utilização do modelo 
didático tridimensional tornaria a aula expositiva 
muito melhor 94,29% dos alunos. Conclui-se 
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que a elaboração do modelo didático possibilitou visualizar de forma tridimensional 
aquilo que é estudado apenas através dos atlas anatômicos. Assim, o modelo facilita o 
domínio de conteúdos exigidos na prática médica e pode ser utilizado por acadêmicos 
da área da saúde, auxiliando no seu aprendizado.
PALAVRAS-CHAVE: Educação médica; Nervos Periféricos, Modelos Educacionais, 
Modelos Anatômicos.

THREE-DIMENSIONAL TEACHING MODEL FOR THE STUDY OF DERMATOMS 

AND SENSITIVE INERVATION

ABSTRACT: National Curriculum Guidelines encourage health institutions to implement 
new pedagogical practices that facilitate learning to obtain better results in education. 
This work aimed to create a didactic model capable of reproducing the sensitive 
innervation of the skin, dermatomes, the sensitive innervation and the main nerves 
of the members and to evaluate the impact of this model on learning. The model was 
made from a plastic mannequin (1.70m). Initially, the dermatomes were reproduced 
in the right half and, later, the painting was done using four different colors. In the left 
half, the area of ​​sensitive innervation of each nerve of the upper and lower limbs was 
represented, each with a different color. A quantitative study was carried out with 105 
medical students, who attended the discipline of Applied Morphology at a university 
in Rio Grande do Sul through the application of an impersonal questionnaire with four 
closed questions that sought to investigate the effectiveness of the method. The three-
dimensional didactic model represented the map of dermatomes in its right half and 
the regions referring to the sensory innervation of the main nerves of the upper and 
lower limbs, in its left half. When asked if the model would facilitate the visualization 
and learning of dermatomes and sensitive innervation, 99.04% of students answered 
yes. Asked how much the model would contribute to facilitate their learning, 49.52% 
answered that it would greatly facilitate learning and 42.86% that it would facilitate a lot. 
Furthermore, they responded that the use of the three-dimensional didactic model would 
make the expository class much better 94.29% of the students. It is concluded that the 
elaboration of the didactic model made it possible to visualize in a three-dimensional 
way what is studied only through the anatomical atlases. Thus, the model facilitates the 
mastery of content required in medical practice and can be used by academics in the 
health field, helping in their learning.
KEYWORDS: Medical education; Anatomical Models; Educational Models; Peripheral 
Nerves.

1 | 	INTRODUÇÃO

Os debates a respeito da educação e da formação de profissionais da área da 
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saúde em concordância com os princípios defendidos pelo Sistema único de Saúde 
(SUS) tornam-se cada vez mais presentes nas instituições de ensino superior. As 
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN’s), a partir do ano 2000, vêm incentivando 
mudanças no país e nas instituições formadoras dos cursos da área da saúde 
através da implementação de práticas pedagógicas (XAVIER, 2014, p.76-83) o que 
permite maior facilidade na compreensão e obtenção de melhores resultados no 
aprendizado.  Dessa forma, novas metodologias de ensino visam propiciar que a 
formação do profissional de saúde englobe além do conhecimento técnico-científico 
a aplicação prática de suas habilidades.

	 De acordo com a Teoria da Aprendizagem significativa, um sujeito consegue 
aprender significativamente determinado conteúdo à medida que incorpora novas 
informações aquelas já presentes no seu cognitivo (GOMES et al, 2008, p. 105-111). 
Portanto, para que ocorra aprendizado é necessário disposição para aprender e 
que o conteúdo exposto seja relevante para o estudante. As metodologias ativas de 
aprendizagem permitem que o estudante adquira o conhecimento técnico-científico 
necessário e possa, de maneira objetiva, aplica-lo na prática clínica. 

	 O processo de formação de profissionais da saúde aponta para necessidade 
de se vivenciar situações relacionadas à saúde e educação durante a graduação 
(CHIESA, et al, 2007, p. 236-240). Entretanto, nem todos os conteúdos abordados 
nas disciplinas são palatáveis ou estão integrados a novas metodologias de ensino, 
o que desestimula o aprendiz, dificultando o processo de aprendizagem e implicando 
negativamente na prática clínica dos egressos da saúde. 

	 Neste contexto, o estudo de dermátomos e inervação sensitiva do corpo 
humano é um conteúdo de difícil aplicabilidade em novas metodologias de ensino. O 
aprendizado ainda se concentra no estudo teórico dos livros texto e na visualização de 
imagens dos atlas anatômicos de referência, pois não existem modelos anatômicos 
próprios para esses conteúdos. A prática clínica e a correlação com as patologias 
muitas vezes só ocorre no final da graduação, o que cria uma dissociação muito 
grande entre a teoria e a prática.

	 A partir da elaboração de um exemplar em tamanho real e tridimensional este 
trabalho teve por objetivo criar o primeiro modelo didático capaz de reproduzir a 
inervação sensitiva da pele, dermátomos, a inervação sensitiva e principais nervos 
dos membros superior e inferior bem como avaliar o impacto deste modelo em 
estudantes do curso de medicina de uma universidade no Rio Grande do Sul. 

2 | 	METODOLOGIA

	 O trabalho foi desenvolvido em um manequim de tamanho real (1,70 m de 
altura) em material plástico. Inicialmente, foi realizada a reprodução dos dermátomos 
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a lápis na metade direita da peça com base no atlas anatômico de Frank Netter (2014) 
e, posteriormente, foi feita a pintura com tinta automotiva utilizando quatro cores 
diferentes, uma para cada região medular. Já na metade esquerda do manequim, foi 
representada a área de inervação sensitiva de cada nervo dos membros superior e 
inferior, cada um com coloração distinta, obedecendo as mesmas etapas e materiais 
descritos anteriormente.

	 A seguir, mediante explanação e exposição do modelo foi realizado estudo 
quantitativo com 105 estudantes de Medicina, que cursaram a disciplina de 
Morfologia Aplicada – ênfase em Neuromuscular. Foi aplicado um questionário com 
quatro perguntas fechadas e não pessoais que buscaram investigar se o método 
é eficaz no entendimento dos dermátomos e da inervação sensitiva de membro 
superior e inferior, em comparação com outros métodos utilizados tradicionalmente.

3 | 	RESULTADOS

O modelo didático tridimensional utilizou um manequim de tamanho real para 
representar o mapa de dermátomos na sua metade direita e as regiões referentes 
a inervação sensitiva dos nervos dos membros superior e inferior, na sua metade 
esquerda. No que se refere a região direta, foram ilustrados sete dermátomos 
cervicais (C2-C8), doze torácicos (T1-T12), cinco lombares (L1-L5) e cinco 
sacrais (S1-S5), respectivamente nas cores azul, verde, vermelho e amarelo. Já 
na metade esquerda, foram demarcadas as regiões de inervação sensitiva dos 
nervos intercostobraquial, cutâneo medial do braço, axilar, ulnar, mediano, cutâneo 
lateral, radial – membro superior; nervos femoral, safeno, cutâneo femoral lateral, 
cutâneo femoral posterior, sural, obturatório, fibular comum, fibular profundo, fibular 
superficial – membro inferior (figura 1).
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Figura 1 – Modelo didático tridimensional para estudo de dermátomos e inervação sensitiva – 
laboratório de anatomia da Universidade Luterana do Brasil.

 Quanto a aplicabilidade do modelo, dos 105 estudantes avaliados 89 
deles responderam que julgavam necessário uma explicação teórica para melhor 
compreensão do modelo tridimensional de dermátomos e inervação sensitiva. 
Quando perguntados se o modelo facilitaria a visualização e aprendizado dos 
dermátomos e da inervação sensitiva, 99,04% dos estudantes responderam que sim. 
Questionados sobre o quanto o modelo contribuiria para facilitar o seu aprendizado, 
49,52% responderam que facilitaria extremamente o aprendizado, 42,86% que 
facilitaria bastante, 4,76% que seria moderada, pouco facilitador do aprendizado 
e muito pouco facilitador do aprendizado 1,90% e 0,95%, respectivamente. Além 
disso, responderam que a utilização do modelo didático tridimensional tornaria a 
aula expositiva muito melhor 94,29% dos alunos, 5,71% disse que seria pouco 
melhor, nenhum estudante julgou que a utilização do modelo didático tornaria a aula 
expositiva similar, pouco pior ou muito pior, demonstrando assim grande aprovação 
por parte dos alunos.
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4 | 	CONSIDERAÇÕES

Com base nos resultados positivos das avaliações feitas pelos alunos, conclui-
se que o modelo tridimensional de dermátomos e da inervação sensitiva de membro 
superior e inferior auxilia no aprendizado, sendo eficaz para o entendimento do 
tema.

A elaboração do modelo tridimensional de dermátomos e invervação sensitiva 
possibilitou a visualização mais clara e objetiva dos conteúdos teóricos, o que 
poderá ser utilizado amplamente por acadêmicos da área da saúde, auxiliando no 
seu aprendizado. Nesse sentido, o modelo facilitará o domínio de conteúdos que 
são exigidos no cotidiano da prática médica, pois permite visualizar em tamanho 
real e de forma tridimensional aquilo que é estudado apenas através dos atlas 
anatômicos. 
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