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APRESENTAÇÃO

Composto por três volumes, este e-book “Ciências da Saúde: Avanços Recentes 
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouço um compilado de 68 estudos 
científicos que refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as 
necessidades sociais da população, dos profissionais de saúde e do relacionamento 
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre 
esta temática, os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em 
diferentes métodos de pesquisa: revisões da literatura (sistemáticas e integrativas), 
relatos de caso e/ou experiência, estudos comparativos e investigações clínicas. 

O primeiro volume aborda ações voltadas ao ensino e aprendizagem, atuação 
profissional e diálogo interdisciplinar, bem como práticas integrativas para fomento 
da formação profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitário e/
ou individualizado. São explorados temas como ações em projetos de extensão 
universitária; análise de atendimento e estrutura de unidades básicas de saúde; 
conceitos de atuação profissional; métodos didáticos de ensino e aprendizagem, 
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnósticos, prevenção 
e profilaxia de diversas patologias. Debruçando-se nesta seção, o leitor encontrará 
informações clínicas e epidemiológicas de diversas patologias e fatores depletivos 
do estado de saúde, tais como: câncer; cardiopatias; obesidade; lesões; afecções 
do sistema nervoso central; dentre outras síndromes e distúrbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange à promoção 
da qualidade de vida da população geral e de grupos especiais. São artigos que 
exploram, cientificamente, a diversidade de gênero, a vulnerabilidade psicossocial 
e a conexão destes tópicos com a saúde pública no Brasil e a inclusão social. 
São apresentadas ações voltadas à população idosa; adolescentes; diabéticos; 
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiência; entre 
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias 
de atuação coletiva, educacional e de inclusão social devem, sempre que possível, 
guiar a produção científica brasileira de modo a incentivar estágios de melhoramento 
contínuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se 
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate científico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 ................................................................................................................ 1
A APREENSÃO DA CATEGORIA INSTRUMENTALIDADE E A ATUAÇÃO PROFISSIONAL DO 
ASSISTENTE SOCIAL NO SETOR SAÚDE

Ingrid Karla da Nóbrega Beserra
DOI 10.22533/at.ed.6432025051

CAPÍTULO 2 .............................................................................................................. 13
A EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA E A FORMAÇÃO PROFISSIONAL EM CURSOS DE GRADUAÇÃO 
EM SAÚDE

Vanessa Fernandes de Almeida Porto
Josineide Francisco Sampaio
Mércia Lamenha Medeiros
Jorge Artur Peçanha de  Miranda Coelho
DOI 10.22533/at.ed.6432025052

CAPÍTULO 3 .............................................................................................................. 36
A IMPORTÂNCIA DA EQUIPE DE OFICIAIS DE SAÚDE NAS MISSÕES DE SELVA E 
SOBREVIVÊNCIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA MILITAR

Danízio Valente Gonçalves Neto
Elenildo Rodrigues Farias 
Jair Ruas Braga 
Bianor da Silva Corrêa
Alan Barreiros de Andrade
Jean Clisley Feitosa e Silva
Augusto César Lobato da Silva
Davi Macena Silva
Raquel de Souza Praia 
Inez Siqueira Santiago Neta
Ciro Félix Oneti
DOI 10.22533/at.ed.6432025053

CAPÍTULO 4 .............................................................................................................. 45
AÇÃO EDUCACIONAL “JUNTOS POR UM SOCORRO MELHOR” EM UMA ESCOLA PÚBLICA DE 
BELO HORIZONTE: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA!

Karine Veloso dos Santos 
Miriã Micaela de Oliveira
Anderson da Silva 
Shirlei Barbosa Dias 
DOI 10.22533/at.ed.6432025054

CAPÍTULO 5 .............................................................................................................. 56
ACOMETIMENTO DA SÍNDROME DE BURNOUT POR  PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM 
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISÃO  INTEGRATIVA

Thais Monara Bezerra Ramos
Ildnara Mangueira Trajano Rodrigues
Maria das Graças de Arruda Silva Rodrigues
Hallana Karolina Marques Cavalcante
Elianni Pamela Damasio
Carolina  Maria Lucena Medeiros
Joanda Manoela Muniz dos Santos
Pollyana Justino de Brito
Lidiane Medeiros Juvino



SUMÁRIO

Geanne Oliveira correia
Janaina  da Silva Meneses Campos 
DOI 10.22533/at.ed.6432025055

CAPÍTULO 6 .............................................................................................................. 69
APLICAÇÃO DE PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR: RELATO DE UM CASO EXITOSO 

Maria Helena Ribeiro De Checchi
Laura Paredes Merchan
Ana Clara Correa Duarte Simões
Augusto Raimundo
Lais Renata Almeida Cezário Santos
Stefany de Lima Gomes
Carla Fabiana Tenani
Marcelo de Castro Meneghin
DOI 10.22533/at.ed.6432025056

CAPÍTULO 7 .............................................................................................................. 79
APLICATIVOS TRADUTORES PARA LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS, PARA PROFISSIONAIS 
DA SAÚDE E USUÁRIOS NO CUIDADO AO CÂNCER

Nadyr Cristina Bezerra 
Venâncio de Sant’Ana Tavares
Patrícia Shirley Alves de Sousa
Andréa Cristina Bezerra Duarte
Diana Lima Villela
Luciana Paula Fernandes Dutra 
Lucineide Santos Silva
Jorge Luis Cavalcanti Ramos
Sally Andrade Silveira
Victor Hugo da Silva Martins
Ana Letícia Freire Menezes
Paula Ferrari Ferraz
DOI 10.22533/at.ed.6432025057

CAPÍTULO 8 .............................................................................................................. 88
AS DIFICULDADES DA INTEGRAÇÃO ENSINO-SERVIÇO NA ATUAÇÃO EM UM NÚCLEO DE 
APOIO À SAÚDE DA FAMÍLIA EM UMA RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE

Sara Helen Alves Gomes 
Valérya Nóbrega Salles
DOI 10.22533/at.ed.6432025058

CAPÍTULO 9 .............................................................................................................. 92
ATENDIMENTO INICIAL AO POLITRAUMATIZADO: CONDUTAS DO ENFERMEIRO NA SALA 
VERMELHA

Ana Carla Silva Alexandre
Jhenyff de Barros Remigio Limeira
Maria do Socorro Torres Galindo dos Santos
Vanessa de Carvalho Silva
Vania Ribeiro de Holanda Silva
Priscilla Stephanny Carvalho Matias Nascimento
Adriana Soares de Lima Leandro
Nelson Miguel Galindo Neto
Robervam de Moura Pedroza
Adson Renato Bezerra Lacerda
Silvana Cavalcanti dos Santos
Cláudia Sorelle Cavalcanti de Santana
DOI 10.22533/at.ed.6432025059



SUMÁRIO

CAPÍTULO 10 .......................................................................................................... 104
AVALIAÇÃO DOS NÍVEIS DE ESGOTAMENTO (BURNOUT) EM UM PROGRAMA DE PÓS-
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NOS ACADÊMICOS DOS 1º,2º,7º E 8º PERÍODOS DO CURSO DE FISIOTERAPIA DO INSTITUTO 
DE ENSINO SUPERIOR DE RIO VERDE

Leonardo Squinello Nogueira Veneziano
Amanda Pacheco de Freitas
Rodrigo Sebastião Cruvinel Cabral
Karlla Vaz da Silva Nogueira
João Eduardo Viana Guimarães
Renata Nascimento Silva
Tairo Vieira Ferreira
Renato Canevari Dutra da Silva
Fernando Duarte Cabral
Anielle Moraes
DOI 10.22533/at.ed.64320250518

CAPÍTULO 19 .......................................................................................................... 191
A ATUAÇÃO HUMANIZADA DA EQUIPE INTERPROFISSIONAL EM SAÚDE NO PROCESSO DE 
DESOSPITALIZAÇÃO DA PESSOA IDOSA

Jussara Pereira Pessoa
Aline Luiza de Paulo Evangelista
Luciane Patricia Amaral
Bruno Bezerra de Menezes Cavalacante
DOI 10.22533/at.ed.64320250519



SUMÁRIO

SOBRE OS ORGANIZADORES .............................................................................. 203

ÍNDICE REMISSIVO ................................................................................................ 204



 
Ciências da Saúde: Avanços Recentes e Necessidades Sociais Capítulo 15 149

Data de aceite: 12/05/2020

MODELO DIDÁTICO TRIDIMENSIONAL PARA 
ESTUDO DE DERMÁTOMOS E INERVAÇÃO 

SENSITIVA

CAPÍTULO 15
doi

Data de submissão: 05/02/2020

Mateus Mondadori Sironi
Universidade Luterana do Brasil

Canoas – Rio Grande do Sul
Lattes: http://lattes.cnpq.br/3490262083298280

Thaisa Caporlingua Lopes
Universidade Luterana do Brasil

Canoas – Rio Grande do Sul
Lattes: http://lattes.cnpq.br/6169685330663572

Magda Patrícia Furlanetto
Centro Universitário Ritter dos Reis – UniRitter

Canoas – Rio Grande do Sul
Lattes: http://lattes.cnpq.br/8369723307369569

RESUMO: As Diretrizes Curriculares Nacionais 
incentivam as instituições da área da saúde 
a implementar novas práticas pedagógicas 
facilitadoras do  aprendizado e da obtenção de 
melhores resultados na educação. Este trabalho 
objetivou criar um modelo didático capaz 
de reproduzir a inervação sensitiva da pele, 
dermátomos, a inervação sensitiva e principais 
nervos dos membros e avaliar o impacto 
deste exemplar no aprendizado. O modelo foi 
confeccionado a partir de um manequim plástico 

(1,70m de altura). Inicialmente, foi realizada a 
reprodução dos dermátomos na metade direita 
e, posteriormente, foi feita a pintura utilizando 
quatro cores diferentes. Na metade esquerda, 
foi representada a área de inervação sensitiva 
de cada nervo dos membros superior e inferior, 
cada um com coloração distinta. Realizou-
se estudo quantitativo com 105 estudantes 
de medicina, que cursaram a disciplina de 
Morfologia Aplicada de uma universidade no 
Rio Grande do Sul através da aplicação de um 
questionário impessoal com quatro perguntas 
fechadas que buscaram investigar a eficácia 
do método. O modelo didático tridimensional 
representou o mapa de dermátomos na sua 
metade direita e as regiões referentes à 
inervação sensitiva dos principais nervos dos 
membros superior e inferior, na sua metade 
esquerda. Quando perguntados se o modelo 
facilitaria a visualização e aprendizado dos 
dermátomos e da inervação sensitiva, 99,04% 
dos estudantes responderam sim. Questionados 
sobre o quanto o modelo contribuiria para facilitar 
o seu aprendizado, 49,52% responderam 
que facilitaria extremamente o aprendizado 
e 42,86% que facilitaria bastante. Ademais, 
responderam que a utilização do modelo 
didático tridimensional tornaria a aula expositiva 
muito melhor 94,29% dos alunos. Conclui-se 
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que a elaboração do modelo didático possibilitou visualizar de forma tridimensional 
aquilo que é estudado apenas através dos atlas anatômicos. Assim, o modelo facilita o 
domínio de conteúdos exigidos na prática médica e pode ser utilizado por acadêmicos 
da área da saúde, auxiliando no seu aprendizado.
PALAVRAS-CHAVE: Educação médica; Nervos Periféricos, Modelos Educacionais, 
Modelos Anatômicos.

THREE-DIMENSIONAL TEACHING MODEL FOR THE STUDY OF DERMATOMS 

AND SENSITIVE INERVATION

ABSTRACT: National Curriculum Guidelines encourage health institutions to implement 
new pedagogical practices that facilitate learning to obtain better results in education. 
This work aimed to create a didactic model capable of reproducing the sensitive 
innervation of the skin, dermatomes, the sensitive innervation and the main nerves 
of the members and to evaluate the impact of this model on learning. The model was 
made from a plastic mannequin (1.70m). Initially, the dermatomes were reproduced 
in the right half and, later, the painting was done using four different colors. In the left 
half, the area of   sensitive innervation of each nerve of the upper and lower limbs was 
represented, each with a different color. A quantitative study was carried out with 105 
medical students, who attended the discipline of Applied Morphology at a university 
in Rio Grande do Sul through the application of an impersonal questionnaire with four 
closed questions that sought to investigate the effectiveness of the method. The three-
dimensional didactic model represented the map of dermatomes in its right half and 
the regions referring to the sensory innervation of the main nerves of the upper and 
lower limbs, in its left half. When asked if the model would facilitate the visualization 
and learning of dermatomes and sensitive innervation, 99.04% of students answered 
yes. Asked how much the model would contribute to facilitate their learning, 49.52% 
answered that it would greatly facilitate learning and 42.86% that it would facilitate a lot. 
Furthermore, they responded that the use of the three-dimensional didactic model would 
make the expository class much better 94.29% of the students. It is concluded that the 
elaboration of the didactic model made it possible to visualize in a three-dimensional 
way what is studied only through the anatomical atlases. Thus, the model facilitates the 
mastery of content required in medical practice and can be used by academics in the 
health field, helping in their learning.
KEYWORDS: Medical education; Anatomical Models; Educational Models; Peripheral 
Nerves.

1 |  INTRODUÇÃO

Os debates a respeito da educação e da formação de profissionais da área da 
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saúde em concordância com os princípios defendidos pelo Sistema único de Saúde 
(SUS) tornam-se cada vez mais presentes nas instituições de ensino superior. As 
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN’s), a partir do ano 2000, vêm incentivando 
mudanças no país e nas instituições formadoras dos cursos da área da saúde 
através da implementação de práticas pedagógicas (XAVIER, 2014, p.76-83) o que 
permite maior facilidade na compreensão e obtenção de melhores resultados no 
aprendizado.  Dessa forma, novas metodologias de ensino visam propiciar que a 
formação do profissional de saúde englobe além do conhecimento técnico-científico 
a aplicação prática de suas habilidades.

 De acordo com a Teoria da Aprendizagem significativa, um sujeito consegue 
aprender significativamente determinado conteúdo à medida que incorpora novas 
informações aquelas já presentes no seu cognitivo (GOMES et al, 2008, p. 105-111). 
Portanto, para que ocorra aprendizado é necessário disposição para aprender e 
que o conteúdo exposto seja relevante para o estudante. As metodologias ativas de 
aprendizagem permitem que o estudante adquira o conhecimento técnico-científico 
necessário e possa, de maneira objetiva, aplica-lo na prática clínica. 

 O processo de formação de profissionais da saúde aponta para necessidade 
de se vivenciar situações relacionadas à saúde e educação durante a graduação 
(CHIESA, et al, 2007, p. 236-240). Entretanto, nem todos os conteúdos abordados 
nas disciplinas são palatáveis ou estão integrados a novas metodologias de ensino, 
o que desestimula o aprendiz, dificultando o processo de aprendizagem e implicando 
negativamente na prática clínica dos egressos da saúde. 

 Neste contexto, o estudo de dermátomos e inervação sensitiva do corpo 
humano é um conteúdo de difícil aplicabilidade em novas metodologias de ensino. O 
aprendizado ainda se concentra no estudo teórico dos livros texto e na visualização de 
imagens dos atlas anatômicos de referência, pois não existem modelos anatômicos 
próprios para esses conteúdos. A prática clínica e a correlação com as patologias 
muitas vezes só ocorre no final da graduação, o que cria uma dissociação muito 
grande entre a teoria e a prática.

 A partir da elaboração de um exemplar em tamanho real e tridimensional este 
trabalho teve por objetivo criar o primeiro modelo didático capaz de reproduzir a 
inervação sensitiva da pele, dermátomos, a inervação sensitiva e principais nervos 
dos membros superior e inferior bem como avaliar o impacto deste modelo em 
estudantes do curso de medicina de uma universidade no Rio Grande do Sul. 

2 |  METODOLOGIA

 O trabalho foi desenvolvido em um manequim de tamanho real (1,70 m de 
altura) em material plástico. Inicialmente, foi realizada a reprodução dos dermátomos 
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a lápis na metade direita da peça com base no atlas anatômico de Frank Netter (2014) 
e, posteriormente, foi feita a pintura com tinta automotiva utilizando quatro cores 
diferentes, uma para cada região medular. Já na metade esquerda do manequim, foi 
representada a área de inervação sensitiva de cada nervo dos membros superior e 
inferior, cada um com coloração distinta, obedecendo as mesmas etapas e materiais 
descritos anteriormente.

 A seguir, mediante explanação e exposição do modelo foi realizado estudo 
quantitativo com 105 estudantes de Medicina, que cursaram a disciplina de 
Morfologia Aplicada – ênfase em Neuromuscular. Foi aplicado um questionário com 
quatro perguntas fechadas e não pessoais que buscaram investigar se o método 
é eficaz no entendimento dos dermátomos e da inervação sensitiva de membro 
superior e inferior, em comparação com outros métodos utilizados tradicionalmente.

3 |  RESULTADOS

O modelo didático tridimensional utilizou um manequim de tamanho real para 
representar o mapa de dermátomos na sua metade direita e as regiões referentes 
a inervação sensitiva dos nervos dos membros superior e inferior, na sua metade 
esquerda. No que se refere a região direta, foram ilustrados sete dermátomos 
cervicais (C2-C8), doze torácicos (T1-T12), cinco lombares (L1-L5) e cinco 
sacrais (S1-S5), respectivamente nas cores azul, verde, vermelho e amarelo. Já 
na metade esquerda, foram demarcadas as regiões de inervação sensitiva dos 
nervos intercostobraquial, cutâneo medial do braço, axilar, ulnar, mediano, cutâneo 
lateral, radial – membro superior; nervos femoral, safeno, cutâneo femoral lateral, 
cutâneo femoral posterior, sural, obturatório, fibular comum, fibular profundo, fibular 
superficial – membro inferior (figura 1).
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Figura 1 – Modelo didático tridimensional para estudo de dermátomos e inervação sensitiva – 
laboratório de anatomia da Universidade Luterana do Brasil.

 Quanto a aplicabilidade do modelo, dos 105 estudantes avaliados 89 
deles responderam que julgavam necessário uma explicação teórica para melhor 
compreensão do modelo tridimensional de dermátomos e inervação sensitiva. 
Quando perguntados se o modelo facilitaria a visualização e aprendizado dos 
dermátomos e da inervação sensitiva, 99,04% dos estudantes responderam que sim. 
Questionados sobre o quanto o modelo contribuiria para facilitar o seu aprendizado, 
49,52% responderam que facilitaria extremamente o aprendizado, 42,86% que 
facilitaria bastante, 4,76% que seria moderada, pouco facilitador do aprendizado 
e muito pouco facilitador do aprendizado 1,90% e 0,95%, respectivamente. Além 
disso, responderam que a utilização do modelo didático tridimensional tornaria a 
aula expositiva muito melhor 94,29% dos alunos, 5,71% disse que seria pouco 
melhor, nenhum estudante julgou que a utilização do modelo didático tornaria a aula 
expositiva similar, pouco pior ou muito pior, demonstrando assim grande aprovação 
por parte dos alunos.
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4 |  CONSIDERAÇÕES

Com base nos resultados positivos das avaliações feitas pelos alunos, conclui-
se que o modelo tridimensional de dermátomos e da inervação sensitiva de membro 
superior e inferior auxilia no aprendizado, sendo eficaz para o entendimento do 
tema.

A elaboração do modelo tridimensional de dermátomos e invervação sensitiva 
possibilitou a visualização mais clara e objetiva dos conteúdos teóricos, o que 
poderá ser utilizado amplamente por acadêmicos da área da saúde, auxiliando no 
seu aprendizado. Nesse sentido, o modelo facilitará o domínio de conteúdos que 
são exigidos no cotidiano da prática médica, pois permite visualizar em tamanho 
real e de forma tridimensional aquilo que é estudado apenas através dos atlas 
anatômicos. 
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