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APRESENTAGAO

Composto por trés volumes, este e-book “Ciéncias da Saude: Avancos Recentes
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouco um compilado de 68 estudos
cientificos que refletem sobre as ciéncias da saude, seus avancos recentes e as
necessidades sociais da populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre
esta tematica, os estudos selecionados fornecem concepg¢des fundamentadas em
diferentes métodos de pesquisa: revisées da literatura (sistematicas e integrativas),
relatos de caso e/ou experiéncia, estudos comparativos e investigagdes clinicas.

O primeiro volume aborda ac¢bes voltadas ao ensino e aprendizagem, atuacao
profissional e dialogo interdisciplinar, bem como préticas integrativas para fomento
da formacéao profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitario e/
ou individualizado. Sao explorados temas como acdes em projetos de extenséo
universitaria; analise de atendimento e estrutura de unidades béasicas de saude;
conceitos de atuacédo profissional; métodos didaticos de ensino e aprendizagem,
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnésticos, prevencao
e profilaxia de diversas patologias. Debrucando-se nesta secao, o leitor encontrara
informacgdes clinicas e epidemiologicas de diversas patologias e fatores depletivos
do estado de saude, tais como: cancer; cardiopatias; obesidade; lesdes; afeccdes
do sistema nervoso central; dentre outras sindromes e disturbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange a promocéo
da qualidade de vida da populacéo geral e de grupos especiais. Sao artigos que
exploram, cientificamente, a diversidade de género, a vulnerabilidade psicossocial
e a conexao destes topicos com a saude publica no Brasil e a inclusdo social.
Séo apresentadas acbes voltadas a populagdo idosa; adolescentes; diabéticos;
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiéncia; entre
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias
de atuacgdo coletiva, educacional e de incluséo social devem, sempre que possivel,
guiar a producao cientifica brasileira de modo a incentivar estagios de melhoramento
continuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate cientifico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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CAPITULO 15

MODELO DIDATICO TRIDIMENSIONAL PARA
ESTUDO DE DERMATOMOS E INERVACAO

Data de aceite: 12/05/2020
Data de submissdo: 05/02/2020

Mateus Mondadori Sironi
Universidade Luterana do Brasil

Canoas — Rio Grande do Sul
Lattes: http://lattes.cnpq.br/3490262083298280

Thaisa Caporlingua Lopes
Universidade Luterana do Brasil
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Lattes: http://lattes.cnpq.br/6169685330663572

Magda Patricia Furlanetto
Centro Universitario Ritter dos Reis — UniRitter

Canoas — Rio Grande do Sul
Lattes: http://lattes.cnpq.br/8369723307369569

RESUMO: As Diretrizes Curriculares Nacionais
incentivam as instituicbes da area da saude
a implementar novas préaticas pedagdgicas
facilitadoras do aprendizado e da obtencao de
melhores resultados na educacéo. Este trabalho
objetivou criar um modelo didatico capaz
de reproduzir a inervagcdo sensitiva da pele,
dermatomos, a inervacao sensitiva e principais
nervos dos membros e avaliar o impacto
deste exemplar no aprendizado. O modelo foi
confeccionado a partir de um manequim plastico
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(1,70m de altura). Inicialmente, foi realizada a
reproducdo dos dermatomos na metade direita
e, posteriormente, foi feita a pintura utilizando
quatro cores diferentes. Na metade esquerda,
foi representada a area de inervagéo sensitiva
de cada nervo dos membros superior e inferior,
cada um com coloragdo distinta. Realizou-
se estudo quantitativo com 105 estudantes
de medicina, que cursaram a disciplina de
Morfologia Aplicada de uma universidade no
Rio Grande do Sul através da aplicagcdo de um
qguestionario impessoal com quatro perguntas
fechadas que buscaram investigar a eficacia
do método. O modelo didatico tridimensional
representou 0 mapa de dermatomos na sua
metade direita e as regibes referentes a
inervacdo sensitiva dos principais nervos dos
membros superior e inferior, na sua metade
esquerda. Quando perguntados se o modelo
facilitaria a visualizacdo e aprendizado dos
dermatomos e da inervagao sensitiva, 99,04%
dos estudantes responderam sim. Questionados
sobre 0 quanto o modelo contribuiria parafacilitar
o seu aprendizado, 49,52% responderam
que facilitaria extremamente o aprendizado
e 42,86% que facilitaria bastante. Ademais,
responderam que a utilizaggo do modelo
didatico tridimensional tornaria a aula expositiva
muito melhor 94,29% dos alunos. Conclui-se
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que a elaboracdao do modelo didatico possibilitou visualizar de forma tridimensional
aquilo que é estudado apenas através dos atlas anatébmicos. Assim, 0 modelo facilita o
dominio de conteudos exigidos na pratica médica e pode ser utilizado por académicos
da area da saude, auxiliando no seu aprendizado.

PALAVRAS-CHAVE: Educacédo médica; Nervos Periféricos, Modelos Educacionais,
Modelos Anatémicos.

THREE-DIMENSIONAL TEACHING MODEL FOR THE STUDY OF DERMATOMS
AND SENSITIVE INERVATION

ABSTRACT: National Curriculum Guidelines encourage health institutions to implement
new pedagogical practices that facilitate learning to obtain better results in education.
This work aimed to create a didactic model capable of reproducing the sensitive
innervation of the skin, dermatomes, the sensitive innervation and the main nerves
of the members and to evaluate the impact of this model on learning. The model was
made from a plastic mannequin (1.70m). Initially, the dermatomes were reproduced
in the right half and, later, the painting was done using four different colors. In the left
half, the area of sensitive innervation of each nerve of the upper and lower limbs was
represented, each with a different color. A quantitative study was carried out with 105
medical students, who attended the discipline of Applied Morphology at a university
in Rio Grande do Sul through the application of an impersonal questionnaire with four
closed questions that sought to investigate the effectiveness of the method. The three-
dimensional didactic model represented the map of dermatomes in its right half and
the regions referring to the sensory innervation of the main nerves of the upper and
lower limbs, in its left half. When asked if the model would facilitate the visualization
and learning of dermatomes and sensitive innervation, 99.04% of students answered
yes. Asked how much the model would contribute to facilitate their learning, 49.52%
answered that it would greatly facilitate learning and 42.86% that it would facilitate a lot.
Furthermore, they responded that the use of the three-dimensional didactic model would
make the expository class much better 94.29% of the students. It is concluded that the
elaboration of the didactic model made it possible to visualize in a three-dimensional
way what is studied only through the anatomical atlases. Thus, the model facilitates the
mastery of content required in medical practice and can be used by academics in the
health field, helping in their learning.

KEYWORDS: Medical education; Anatomical Models; Educational Models; Peripheral
Nerves.

11 INTRODUCAO
Os debates a respeito da educacgéo e da formacgao de profissionais da area da

Ciéncias da Saude: Avangos Recentes e Necessidades Sociais Capitulo 15




saude em concordancia com os principios defendidos pelo Sistema unico de Saude
(SUS) tornam-se cada vez mais presentes nas instituicbes de ensino superior. As
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN’s), a partir do ano 2000, vém incentivando
mudangas no pais e nas instituicdbes formadoras dos cursos da area da saude
através da implementacao de praticas pedagodgicas (XAVIER, 2014, p.76-83) o que
permite maior facilidade na compreensdo e obtencdo de melhores resultados no
aprendizado. Dessa forma, novas metodologias de ensino visam propiciar que a
formacao do profissional de satude englobe além do conhecimento técnico-cientifico
a aplicacao pratica de suas habilidades.

De acordo com a Teoria da Aprendizagem significativa, um sujeito consegue
aprender significativamente determinado conteudo a medida que incorpora novas
informacgdes aquelas ja presentes no seu cognitivo (GOMES et al, 2008, p. 105-111).
Portanto, para que ocorra aprendizado € necessario disposicao para aprender e
gue o conteudo exposto seja relevante para o estudante. As metodologias ativas de
aprendizagem permitem que o estudante adquira o conhecimento técnico-cientifico
necessario e possa, de maneira objetiva, aplica-lo na pratica clinica.

O processo de formacgao de profissionais da saude aponta para necessidade
de se vivenciar situacdes relacionadas a saude e educacao durante a graduacao
(CHIESA, et al, 2007, p. 236-240). Entretanto, nem todos os conteudos abordados
nas disciplinas sao palataveis ou estao integrados a novas metodologias de ensino,
0 que desestimula o aprendiz, dificultando o processo de aprendizagem e implicando
negativamente na pratica clinica dos egressos da saude.

Neste contexto, o estudo de dermatomos e inervacdo sensitiva do corpo
humano é um conteudo de dificil aplicabilidade em novas metodologias de ensino. O
aprendizado ainda se concentra no estudo teérico dos livros texto e na visualizagdo de
imagens dos atlas anatémicos de referéncia, pois ndo existem modelos anatémicos
préprios para esses conteudos. A pratica clinica e a correlacdo com as patologias
muitas vezes sO ocorre no final da graduacéo, o que cria uma dissociacdo muito
grande entre a teoria e a pratica.

A partir da elaboracdo de um exemplar em tamanho real e tridimensional este
trabalho teve por objetivo criar o primeiro modelo didatico capaz de reproduzir a
inervacéao sensitiva da pele, dermatomos, a inervac¢ao sensitiva e principais nervos
dos membros superior e inferior bem como avaliar o impacto deste modelo em
estudantes do curso de medicina de uma universidade no Rio Grande do Sul.

2| METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido em um manequim de tamanho real (1,70 m de
altura) em material plastico. Inicialmente, foi realizada a reproducao dos dermatomos
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alapis na metade direita da peca com base no atlas anatémico de Frank Netter (2014)
e, posteriormente, foi feita a pintura com tinta automotiva utilizando quatro cores
diferentes, uma para cada regidao medular. Ja na metade esquerda do manequim, foi
representada a area de inervagao sensitiva de cada nervo dos membros superior e
inferior, cada um com coloracéo distinta, obedecendo as mesmas etapas e materiais
descritos anteriormente.

A seguir, mediante explanacéo e exposi¢cdo do modelo foi realizado estudo
quantitativo com 105 estudantes de Medicina, que cursaram a disciplina de
Morfologia Aplicada — énfase em Neuromuscular. Foi aplicado um questionario com
quatro perguntas fechadas e ndo pessoais que buscaram investigar se 0 método
é eficaz no entendimento dos dermatomos e da inervagdo sensitiva de membro
superior e inferior, em comparag¢ao com outros métodos utilizados tradicionalmente.

3| RESULTADOS

O modelo didatico tridimensional utilizou um manequim de tamanho real para
representar o mapa de dermatomos na sua metade direita e as regioes referentes
a inervacao sensitiva dos nervos dos membros superior e inferior, na sua metade
esquerda. No que se refere a regido direta, foram ilustrados sete dermatomos
cervicais (C2-C8), doze toracicos (T1-T12), cinco lombares (L1-L5) e cinco
sacrais (S1-S5), respectivamente nas cores azul, verde, vermelho e amarelo. Ja
na metade esquerda, foram demarcadas as regides de inervagao sensitiva dos
nervos intercostobraquial, cutdneo medial do bracgo, axilar, ulnar, mediano, cutaneo
lateral, radial — membro superior; nervos femoral, safeno, cutaneo femoral lateral,
cutaneo femoral posterior, sural, obturatério, fibular comum, fibular profundo, fibular
superficial — membro inferior (figura 1).

Ciéncias da Saude: Avangos Recentes e Necessidades Sociais Capitulo 15




Figura 1 — Modelo didatico tridimensional para estudo de dermatomos e inervacao sensitiva —
laboratério de anatomia da Universidade Luterana do Brasil.

Quanto a aplicabilidade do modelo, dos 105 estudantes avaliados 89
deles responderam que julgavam necessario uma explicacdo teérica para melhor
compreensdo do modelo tridimensional de dermatomos e inervacdo sensitiva.
Quando perguntados se o modelo facilitaria a visualizagcdo e aprendizado dos
dermatomos e dainervacéo sensitiva, 99,04% dos estudantes responderam que sim.
Questionados sobre o quanto o modelo contribuiria para facilitar o seu aprendizado,
49,52% responderam que facilitaria extremamente o aprendizado, 42,86% que
facilitaria bastante, 4,76% que seria moderada, pouco facilitador do aprendizado
e muito pouco facilitador do aprendizado 1,90% e 0,95%, respectivamente. Além
disso, responderam que a utilizagdo do modelo didatico tridimensional tornaria a
aula expositiva muito melhor 94,29% dos alunos, 5,71% disse que seria pouco
melhor, nenhum estudante julgou que a utilizacdo do modelo didatico tornaria a aula
expositiva similar, pouco pior ou muito pior, demonstrando assim grande aprovacao
por parte dos alunos.
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4|1 CONSIDERACOES

Com base nos resultados positivos das avaliacdes feitas pelos alunos, conclui-
se que o0 modelo tridimensional de dermatomos e da inervacao sensitiva de membro
superior e inferior auxilia no aprendizado, sendo eficaz para o entendimento do
tema.

A elaboracédo do modelo tridimensional de dermatomos e invervacéo sensitiva
possibilitou a visualizacdo mais clara e objetiva dos conteudos teodricos, 0 que
podera ser utilizado amplamente por académicos da area da saude, auxiliando no
seu aprendizado. Nesse sentido, o modelo facilitara o dominio de contetudos que
sédo exigidos no cotidiano da pratica médica, pois permite visualizar em tamanho
real e de forma tridimensional aquilo que é estudado apenas através dos atlas
anatémicos.
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