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APRESENTAGAO

A colecédo “Ciéncias Saude: Teoria e Intervencdo” é uma obra que tem
como foco principal a discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos,
alicercados teoricamente, para a construgcdo do conhecimento, de forma a contribuir
para intervencgdes transformadoras neste campo.

A intencao do livro é apresentar a pluralidade de teorias e de intervencdes de
forma didatica e util aos varios profissionais, pesquisadores, docentes e académicos
da area da saude. Trata-se de um compilado de cento e dois artigos de variadas
metodologias e encontra-se estruturado em cinco volumes.

Neste segundo volume, os 25 capitulos abrangem temas relacionados as
doencas crénicas, as doengas agudas e a outros agravos a saude.

Deste modo, esta obra apresenta resultados teéricos bem fundamentados e
intervencdes realizadas pelos diversos autores. Espera-se que este e-book possa
contribuir para uma atuacdo mais qualificada nas ciéncias da saude.

Uma o6tima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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RESUMO: O presente estudo objetivou fornecer
informacgdes sobre a relacdo da meditagdo com
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o controle da pressao arterial. Para a realizacéo dessa revisao narrativa da literatura,
foram utilizados artigos cientificos de bases de busca nacional e internacional. Foi
verificado, que a préatica da meditacdo pode auxiliar no tratamento da hipertensao
arterial. Ainda existem poucos dados na literatura que afirmem esse papel, porém, os
trabalhos ja desenvolvidos nessa tematica apontam que a meditacdo pode exercer
uma influéncia positiva para o tratamento/controle de patologias e/ou alteragdes
envolvendo o sistema cardiovascular.

PALAVRAS-CHAVE: Meditacdo; Hipertensao; Pressé&o Arterial.

A BRIEF LOOK AT THE INFLUENCE OF MEDITATION ON BLOOD PRESSURE
CONTROL

ABSTRACT: The present study aimed to provide information about the relationship
between meditation and blood pressure control. To carry out this narrative review of
the literature, scientific articles from national and international search bases were
used. It was found that the practice of meditation can help in the treatment of arterial
hypertension. There is still little data in the literature to affirm this role, however, the work
already developed on this theme indicates that meditation can have a positive influence
on the treatment / control of pathologies and/or changes involving the cardiovascular
system.

KEYWORDS: Meditation; Hypertension; Arterial Pressure.

INTRODUGCAO

A busca por um equilibrio entre o corpo e mente pode ocorrer por meio de
abordagens alternativas como a pratica de atividades fisicas e meditacédo. Essas
intervencbes estdo constantemente sendo mais exploradas, visto seu papel
potencializador como estratégia de auxilio aos tratamentos farmacoldgicos. Nesse
sentido, através da meditacao as pessoas podem melhorar a qualidade de vida e
com isso, favorecer a responsividade aos tratamentos farmacologicos.

Mas o que é meditar? Segundo o Dicionario Online de Portugués “meditar”,
significa pensar muito sobre algo, refletir, ponderar, considerar, projetar, dentre
outros significados (DICIO, 2017). Demarzo (2011) relata que a meditacdo € como
uma pratica da unido entre mente e corpo, fundamentado em vivenciar o “aqui e o
agora”, com a percepcao ampla e nao analisada a cada momento.

A pratica de meditar dissemina a consciéncia, lucidez e a percepg¢do. Neste
contexto, a meditacdo pode ser definida como uma ferramenta de treinamento
mental, melhorando a habilidade de autorregulacdo de ambitos emocionais e
sociais, além da cognicao (CHIESA; MALINOWSKI, 2011). Mesmo diante da maior
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popularizacdo dessa pratica, a meditacdo ainda causa ideias incompreensiveis
sobre seu verdadeiro significado e seus beneficios (SAIDE; ALBUQUERQUE;
VIANNA, 2017).

Ainda que, esse seja apenas um passo no caminho de recolher e regularizar
o estudo da meditagdo, seu campo de analise ainda estd em desenvolvimento.
Dessa forma, se faz necessario pesquisas que elucidem alguns conteudos nao
esclarecidos pelo meio cientifico, como as caracteristicas de cada método e seus
resultados, o nivel com que se diferem e a repercussao no resultado final da pratica
a longo prazo. Entretanto, o que se percebe é um corpo de analises que, mesmo
nao propositalmente, transmite alguma conformidade entre os resultados e efeitos
das praticas meditativas (MENEZES; DELL’'AGLIO, 2009).

A cooperacao da pratica de meditacdo como possivel trabalho preventivo e
de meio terapéutico para varias doencas e situacbes patologicas, cronicas e néao
transmissiveis, vém sendo demonstrada progressivamente por consideraveis
estudos cientificos de carater observacional e empiricos. Podem ser incluidas
nessa escala de estudos, pesquisas com testes clinicos analisados, randomizados
e de metandlises. Sendo elucidadas por dois fatores: avango nos niveis de saude e
qualidade de vida; reducao dos estados prejudiciais de estresse (DEMARZO, 2011).

Pode-se destacar resultados positivos em grupos de idosos que meditam, nos
quais a atencdo com a extensado supramental, efetivada pela meditacao, possibilita
a satisfacdao da misséo substancial da vida e proporciona o reaparecimento da
motivacdo pela vida complementada da cura de doencas crénicas como, diabetes,
glaucoma e hipertensado arterial. Desta forma como também a preservacdo da
qualidade de vida e bem-estar na dimensdo em que séo retomados e executados,
antigos propositos de vida (BIGNARDI, 2011).

Nesse sentido, este estudo objetivou realizar um levantamento bibliogréafico
para verificar a influéncia da meditacédo na hipertensao arterial.

METODO

Na presente pesquisa optou-se por uma revisdo narrativa da literatura, em que
foram utilizados artigos cientificos de bases de busca nacional e internacional.

Englobando a bibliografia ja tornada publica em relagdo ao tema de estudo,
desde livros, artigos, teses, essa pesquisa nao se trata de apenas repeticao daquilo
que ja foi encontrado e escrito, mas sim um exame detalhado e com nova visao ou
enfoque sobre o tema, podendo abrir as perspectivas sobre conclusdes inovadoras
e apresentando formas de continuar explorando o assunto proposto, ja que nao se
finaliza com a estruturacéo do projeto (MARCONI, LAKATOS, 2010).
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Os dados foram coletados por meio de uma pesquisa bibliogréafica realizada no
acervo da biblioteca de uma instituicdo de ensino superior de ltumbiara-GO, além
de busca em websites e plataformas virtuais de pesquisa como Scielo e Lilacs,
utilizando como termos de busca as palavras “meditacdo”, “hipertenséao”, “saude e
meditacdo”, de forma isolada e combinada.

Os dados/artigos obtidos foram analisados e comparados entre si para

possibilitar a redacéo dos resultados e discussdo desse estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos realizados sobre a influéncia da meditacdo no controle da
hipertensdo mostraram que ha possiblidade de associar essa pratica ao tratamento
médico como uma intervencdo nao medicamentosa. Dentre as obras consultadas,
destaca-se aqui resultados significativos e que nos impulsionam a progredir nesse
caminho.

Bignardi (2011), cita um ensaio clinico que ocorreu em 2010/2011 com 140
idosos (uma turma anual de 70 idosos) que foram orientados a praticar a meditacao
duas vezes por dia, durante 20 minutos. Os sujeitos foram classificados em dois
subgrupos: os que afirmaram meditar no minimo uma vez ao dia e os que praticavam
apenas uma vez por semana. Os autores da pesquisa adotaram como critérios
avaliados durante o trabalho: mental — memoria e humor; transicao mental/vital —
postura; vital — respiracéo, sono, habito intestinal, disposicdo; metabdlico — habito
alimentar; fisico — melhora clinica da dor e de doencgas crénicas. Nesse sentido, o
grupo que meditava todos os dias observou-se melhora nas atividades mentais e
no humor, além da postura, sono, atividade intestinal e doengas crénicas, como a
diabetes e hipertensédo. Destaca-se que ocorreram em participantes a diminuicao
e, em alguns casos, interrupcdes do uso de farmacos devido a normalizacao da
glicemia. O grupo que meditou uma vez por semana mostrou semelhante resultado
nas variaveis apresentadas, sugerindo com isso, que a meditacdo pode ser uma
ferramenta importante em Unidades Basicas de Saude e nos tratamentos de
doencas cronicas.

Marchiori (2012), propés um trabalho para analisar a influéncia de uma
técnica de meditacdo Zen nos niveis de presséo arterial, na qualidade de vida,
depressao, ansiedade e niveis de estresse. A pesquisa foi realizada com sujeitos
idosos, sem conhecimento em meditagcao, divididos em grupo meditagcao e grupo
controle. O estudo foi conduzido por trés meses, com a realizacdo de duas sessdes
de 20 minutos ao dia. Assim, com os resultados demonstrados e argumentados, foi
possivel constatar que na amostra de idosos da pesquisa com niveis pressoricos
limitrofes e hipertensao estagio 1 (leve), ao utilizar a meditacdo Zen como tratamento
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complementar, estes obtiveram reducao dos niveis da pressao sistélica no primeiro
més, melhora da qualidade de vida, mesmo fazendo uso de medicamentos, bem
como, possibilitou modificacdes fisioldgicas positivas neste estado patologico
melindroso da hipertensdo. Com isso, averiguou que, a meditagcdo é uma terapéutica
nao medicamentosa que deve ser estimulada para colaborar na condicdo do
hipertenso.

Mesmo com os resultados positivos alcancados, houveram limitacdes, ou seja,
a amostra foi estabelecida por voluntarios notificados que ja tinham uma possivel
perspectiva sobre os resultados e uma propensao a favor da pratica, embora estes
fatores sejam cabiveis a quase todas as pesquisas clinicas e de arduo controle.
Ademais, a amostra foi formada de maneira aleatéria, porém os participantes que
contestaram a convocacao eram divergentes quanto a educacao, cultura, estado
de saude geral e a maioria com planos de saude, como grupo ndo demonstravam
niveis de depresséo, ansiedade e estresse. Este estudo ndo incluiu dados de
acompanhamento destes pacientes (MARCHIORI, 2012).

No estudo clinico de Pinheiro et al. (2007), no qual a amostra foi composta por 16
sujeitos hipertensos, idade proxima dos 57+8,7 anos, com massa corporal 70,58+10
kg e altura de 1,59+0,07m, utilizando como método de insercao ter avaliacao médica
que apresenta hipertensao arterial essencial e estar sujeito a cuidados clinicos ou
farmacoldgicos. A proposta foi verificar a evolugdo dos pacientes deste grupo ao
praticar ioga. Notou-se que néo foi obtido modificacdo da composicao corporal com
a pratica do ioga nos pacientes hipertensos essenciais. No entanto, apés um més
fazendo ioga, foi notada uma diminuicdo na presséao arterial sistolica e na pressao
diastélica, além de uma melhora na variabilidade da frequéncia cardiaca.

Sbissa et al. (2009) realizou uma revisao nos bancos de dados da Science
Direct e da Pubmed, entre os anos de 2002 e 2008, buscando pesquisas que
mostrassem uma diminuicdo da pressao arterial através da pratica da meditagao,
com o intuito de avaliar o resultado da Hatha ioga e da meditacdo Omkar, sobre
varias questdes corporais, abrangendo também a possibilidade das modificacées
da pressédo arterial. Para tal estudo foi inserido 30 participantes voluntarios
saudaveis do sexo masculino que foram separados em dois grupos de 15 pessoas.
Os resultados iniciais mostraram que houve uma redug¢éao consideravel da pressao
arterial, dos individuos que realizaram meditacao e ioga (SBISSA et al., 2009).

Apesar dos resultados iniciais obtidos em 2009 (SBISSA et al., 2009), Sbissa
(2014), ressaltaque com o resultado final de seu estudo, foram identificados impasses
quanto a uniformidade da amostra, no entanto que tal situacdo nao interferiria
significativamente nos resultados obtidos. Consequentemente, ao terminar a
pesquisa concernente ao trabalho, pode-se afirmar que este se revela validado as
duas suposicdes iniciais deste trabalho: 1) que ocorrerdo resultados consideraveis
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da associagao da respiragdo controlada e meditacdo mindfulness na oscilagdo da
frequéncia cardiaca em adultos; 2) que pode haver resultados consideraveis do
novo protocolo (versao rapida) em execucgao breve (efeito rigoroso). Sustentando-se
nisso, no prosseguimento, passa-se a segunda fase desta pesquisa, a qual observa
a eficacia da respiracao controlada sobre a modificacdo da frequéncia cardiaca.

CONCLUSAO

Apés o levantamento realizado nessa investigacdo pode-se considerar que ha
indicios de umatendéncia da melhora da pressao arterial com a pratica da meditagao,
bem como, melhora no estado fisico e mental dos participantes. Reforcando assim,
a ideia de que a meditacdo é benéfica para a saude do ser humano em amplos
aspectos, como na saude mental, fisica, em doencgas crbnicas, assim como para
auxiliar no controle da presséao arterial de hipertensos. A meditacdo acaba sendo
um auxiliador ndo farmacologico nas doencas do corpo e da mente, colaborando na
eficacia e efetividade dos tratamentos propostos pelos médicos.

Observou-se que ha muitos fatores limitantes nas pesquisas realizadas como a
dificuldade dos voluntarios em seguir o protocolo, o que pode alterar os resultados.
Portanto ha necessidade de aprofundar os estudos sobre este tema, com um grupo
e condi¢cdes mais coordenado e controlado, para que se possam ter resultados mais
fidedignos sobre os efeitos da meditacdo na pressao arterial.

REFERENCIAS

BIGNARDI, F.A. C. A atitude aplicada a saude e sustentabilidade de uma, abordagem
multidimensional: a importancia da meditacdo. NUPEAT-IESA-UFG, v.1, n.1, p.14—24, 2011.
Disponivel em: https://www.revistas.ufg.br/teri/article/view/14396. Acesso em: 28 de ago. de 2018.

CHIESA, A.; MALINOWSKI, P. Mindfulness-based approaches: Are they all the same? Journal of
Clinical Psychology, v. 67, p. 404-424. 2011. DOI: http://dx.doi.org/10.1002/jclp.20776.

DEMARZO, M.M.P. Meditacao aplicada a saide. PROMEF/SEMCAD. 2011. Disponivel em: https://
cursos.atencaobasica.org.br/sites/default/files/promef_meditacao_2011.pdf. Acesso em: 26 ago. 2017.

DICIO. Dicionario Online de Portugués. 2017. Disponivel em https://www.dicio.com.br/meditar/.
Acesso em: 01 jan. 2020.

MARCHIORI, M.F.R. Estudo dos efeitos fisiologicos e psicolégicos de uma técnica de
meditacdo zen em uma amostra randomizada de idosos hipertensos. 2012. 107f. Dissertagao
(Mestrado em Ciéncias). Universidade Federal de Sao Paulo - Escola Paulista de Medicina. Sao
Paulo, 2012. Disponivel em: hitp://repositorio.unifesp.br/bitstream/handle/11600/22232/Tese-13443.
pdf?sequence=1&isAllowed=y. Acesso em: 27 de jun. 2018.

MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Fundamentos da metodologia cientifica. 7. ed. Sao Paulo: Atlas,
2010.

Ciéncias da Saude: Teoria e Intervencéo 2 Capitulo 25



https://www.revistas.ufg.br/teri/article/view/14396
http://dx.doi.org/10.1002/jclp.20776
https://cursos.atencaobasica.org.br/sites/default/files/promef_meditacao_2011.pdf
https://cursos.atencaobasica.org.br/sites/default/files/promef_meditacao_2011.pdf
https://www.dicio.com.br/meditar/
http://repositorio.unifesp.br/bitstream/handle/11600/22232/Tese-13443.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unifesp.br/bitstream/handle/11600/22232/Tese-13443.pdf?sequence=1&isAllowed=y

MENEZES, C.B.; DELL’AGLIO, D.D. Por Que Meditar? A Experiéncia Subjetiva da Pratica de
Meditacédo. Psicologia em Estudo. v. 14, n. 3, p. 565-573, 2009. Disponivel em: http://www.scielo.br/
pdf/pe/v14n3/v14n3a18. Acesso em: 27 de jun. 2018.

PINHEIRO; C.H.J.; MEDEIROS, R.A.R.; PINHEIRO, D.G.M.; MARINHO, M.J.F. Use of the yoga as a
non-pharmacologic resource in the treatment of essential arterial hypertension. Rev Bras Hipertens.,
v.14, n. 4, p. 226-232, 2007. Disponivel em: http://departamentos.cardiol.br/dha/revista/14-4/04-ioga.
pdf. Acesso em: 27 de jun. 2018.

SAIDE, O.L.; ALBUQUERQUE, E.C.; VIANNA, T.C. A.S.F. A meditacdo como técnica complementar
nos quadros ansiosos. Revista debates em psiquiatria. v.7, n. 4, p. 44-48, 2017. Disponivel em:
http://www.abp.org.br/rdp17/04/rdp0405.pdf. Acesso em: 21 mar. 2018.

SBISSA, A.S.; SBISSA, P.P.M.; SCOPEL, E.; TEIXEIRA, L.; TAKASE, E.; CRUZ, R.M. Meditacao

e hipertenséao arterial: uma analise da literatura. Arquivos Catarinenses de Medicina. v. 38, n. 3,
p.104-112, 2009. Disponivel em: http://www.acm.org.br/revista/pdf/artigos/763.pdf. Acesso em: 23 de
jun. 2018.

SBISSA, P.P.M. Efeito da respiracado controlada e da meditagcao mindfulness sobre

a variabilidade da frequéncia cardiaca. Tese (Doutorado em Psicologia). Universidade
Federal de Santa Catarina. Floriandpolis, 2014. Disponivel em: https://repositorio.ufsc.br/xmlui/
handle/123456789/128701. Acesso em 23 de jun. 2018.

Ciéncias da Saude: Teoria e Intervencéo 2 Capitulo 25



http://www.scielo.br/pdf/pe/v14n3/v14n3a18
http://www.scielo.br/pdf/pe/v14n3/v14n3a18
http://departamentos.cardiol.br/dha/revista/14-4/04-ioga.pdf
http://departamentos.cardiol.br/dha/revista/14-4/04-ioga.pdf
http://www.abp.org.br/rdp17/04/rdp0405.pdf
http://www.acm.org.br/revista/pdf/artigos/763.pdf
https://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/128701
https://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/128701

SOBRE A ORGANIZADORA

MARILEILA MARQUES TOLEDO - Possui graduagcdao em Enfermagem pela Universidade
Federal de Vicosa (2015). E especialista em Educacdo em Diabetes pela Universidade Paulista
(2017). E mestra em Salde, Sociedade e Ambiente pela Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (2019). Atua como pesquisadora voluntaria em projetos de pesquisa e
de extensado na area da saude na Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
desde 2015. E membro do Grupo de Estudo do Diabetes, credenciado pelo CNPq e membro
da Sociedade Brasileira de Diabetes. Tem experiéncia em enfermagem, educagéo permanente
e diabetes mellitus.

Ciéncias da Saude: Teoria e Intervengéo 2 Sobre a organizadora




INDICE REMISSIVO

A

Ac2-26 41, 42, 43, 44, 48, 50, 51, 52, 53, 55, 56, 57, 58, 59

Alergia ndo IgE-mediada 140

Analise de contetdo 117, 126, 177

AnxA1 41, 42, 43, 44, 45, 49, 50, 55, 56, 57, 58

Apendicite 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21

Atencédo Priméria a Saude 29, 98, 202

Atividade fisica 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 94, 131, 199
Atrofia muscular 162, 164, 166, 167, 169

Autocuidado 114, 125, 126, 127, 187, 198, 201, 232

B

Brugada 207, 208, 209, 210, 211, 212, 213

C

Carcinoma de Saco Lacrimal 63

Carcinoma Espinocelular Pouco Diferenciado 62, 63, 65, 67, 69, 71
Cockayne 234, 235, 236, 237

Cuidado paliativo 205

D

Desenvolvimento musculoesquelético 162, 164

Diabetes Mellitus 30, 33, 34, 35, 36, 39, 55, 154, 175, 176, 177, 178, 188, 190, 191, 192,
193, 202, 203, 245

Diabetes Mellitus Gestacional 175, 176, 177, 191

Doenca crénica 1, 2, 8, 11

Doenca Renal Crénica 114, 126, 127, 128, 129, 130, 132, 138, 162, 163, 164, 165, 170
Doenca reumética 225, 227, 230, 231, 232

Dor 3,13, 14,17, 18, 19, 63, 67, 68, 82, 86, 123, 204, 209, 225, 226, 229, 230, 241

E

Efeitos colaterais 102, 103, 104, 112
Enfermagem 22, 39, 78, 79, 80, 81, 90, 91, 101, 106, 107, 114, 115, 116, 122, 125, 126,
127, 128, 225, 226, 231, 232, 245

Enfermagem em nefrologia 114, 115

Ciéncias da Saude: Teoria e Intervencao 2 indice Remissivo




Enrijecimento vascular 156, 158

Epidemiologia 142, 198, 203, 212, 215, 224, 232, 235

Epilepsia infantil 102

Esclerose mdaltipla 106, 107, 109, 110, 112, 113

Estudo de Caso 205

Exercicio Fisico 36, 38, 39, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 136, 137, 138

F

Feridas 20, 79, 80, 81, 83, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91
Fistula Arteriovenosa 114, 115, 121, 123, 126, 127, 128
FPIES 140, 141, 142, 143, 144, 145

H

Hemodialise 114,115,116, 117,119, 120, 121, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132,
133, 134, 135, 136, 137, 138, 139

Hidroclorotiazida 23, 24, 25, 26, 27

Hipertensé&o 36, 39, 43, 65, 117, 131, 154, 201, 204, 239, 240, 241, 242, 244

ldosos 29, 30, 31, 32, 34, 37, 38, 39, 77, 154, 155, 161, 227, 240, 241, 243

indice vascular cardio-tornozelo 156, 158, 159

L
LBA 42, 45, 46, 48, 53, 55, 57, 58
M

Meditacdo 238, 239, 240, 241, 242, 243, 244
Melanoma 23, 24, 25, 26, 27, 28, 65, 68, 93
Mycobacterium tuberculosis 73, 74, 75, 215, 216

N

Neoplasias de mama 93

o)
Otite Média Crénica 146, 147, 148, 149, 150, 151, 153
P

Perda Auditiva 147, 148, 154, 236
Pesquisa biografica 1, 4, 5, 11

Ciéncias da Saude: Teoria e Intervencao 2 indice Remissivo




Pressao radial 156, 158
Processamento Auditivo Central 146, 147, 148, 149, 155
Promocgao da saude 194

R

Reabilitacdo 71, 107, 109, 112, 130, 131, 132, 134, 135, 137, 225
Reacéo Gastrointestinal 140
Rifampicina 73, 75, 76, 77

Risco cardiovascular 176, 177

S

Sepse 18, 166, 204, 205
Sindrome coronariana aguda 207, 208, 211, 212
Sistema Unico de Saude 192, 193, 194, 202, 214, 217, 218

T

Tabagismo 37, 41, 42, 55, 56, 94, 108, 211, 223
Tuberculose 73, 74,75, 76, 77, 214, 215, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 224

U

Unidades de Terapia Intensiva 205

Ciéncias da Saude: Teoria e Intervencao 2 indice Remissivo









