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APRESENTAÇÃO

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta certificada pela editora 
Atena trás ao leitor a obra “Inovação Tecnológica e o Domínio das Técnicas de 
Investigação na Medicina” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas no território 
nacional contendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas 
e da saúde.

Novas ferramentas tecnológicas em saúde, que compõe um cenário de inovação 
e desenvolvimento são uma realidade nos hospitais e laboratórios médicos. Novos 
valores têm sido a cada dia agregados na formação do profissional da saúde, todos 
eles fundamentais para a pesquisa, investigação e desenvolvimento. Portanto, é 
relevante que acadêmicos e profissionais da saúde participem cada vez mais dos 
processos de inovação e desenvolvimento, seja na formação ou na capacitação. 

O aumento da utilização da biotecnologia nas pesquisas clínicas, ensaios, teses, 
desenvolvimento de produtos é dinâmica e exige cada vez mais do profissional. 
Deste modo, a disponibilização de trabalhos atuais dentro desse contexto favorece 
conhecimento e desenvolvimento crítico do leitor que poderá encontrar neste volume 
informações relacionadas à Anestesia, Musicoterapia, Desenvolvimento infantil, 
Vacinas, Serviços de Saúde Escolar, Doença de Crohn, Tuberculose, Hemorragia 
subaracnóidea,  Transfusão sanguínea, Cirurgias Eletivas, Leishmaniose, 
Insuficiência Renal, Unidades de Terapia Intensiva, dentre outros.

Assim, a obra “Inovação Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação 
na Medicina” apresenta ao leitor uma técnicas bem fundamentadas e aplicáveis. 
Finalmente compreendemos que a divulgação científica é fundamental para o 
desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso país, por isso destacamos 
também a importância da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para acadêmicos, docentes e profissionais da 
saúde.

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A Liga de 

Anestesiologia e Dor Sobralense – LADS, 
aprofunda-se em conhecimentos relacionados 
a anestesiologia e dor, por meio de atividades 
que atendam o trinômio universitário de 
extensão, pesquisa e ensino. Tais atividades, 
são partes fundamentais para uma formação 
médica de excelência, por isso são os pilares 
das ligas acadêmicas. Objetivos: Relatar os 
impactos benéficos acerca do conhecimento 
adquirido através das atividades da Liga de 
Anestesiologia e Dor Sobralense - LADS. 
Relato: No primeiro semestre de 2019, 12 
ligantes participaram de atividades teórico-
práticas, envolvendo aprofundamento dos 
assuntos na área específica de Anestesiologia 
e Dor. O grupo dividiu-se em escalas alternadas 
e cada indivíduo responsabilizou-se por uma 
temática diferente, sendo este o responsável 
por apresentar o tema ou convidar especialista 
para ministrar a aula. Ocorreram também 
aulas teóricas, abordando assuntos como a 
fisiologia cardíaca e respiratória, o sistema 
nervoso autônomo, os fármacos opióides 
e a anestesia raquimedular. Promovendo a 
geração de conhecimento não apenas para 
os ligantes da LADS, mas também para os 
vários discentes da faculdade de Medicina 
do Centro Universitário Inta – UNINTA, que 
participaram das aulas práticas com temáticas 
sobre ressuscitação cardiopulmonar, intubação 
orotraqueal e acesso venoso em casos de 
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emergência. Discussão: Após os encontros semanais, os ligantes relataram uma 
melhor compreensão e desempenho nas avaliações formativas do Centro Universitário 
Inta - UNINTA que abrangiam os conhecimentos envolvendo farmacologia e assuntos 
vistos no ciclo básico acadêmico, em razão da exposição dialogada proporcionada 
pela LADS. Conclusão: Diante dos resultados apresentados, é explícito que a Liga 
de Anestesiologia e Dor Sobralense - LADS contribui imensamente com a formação 
qualificada do profissional de saúde, tendo em vista o conhecimento aprofundado, 
e prova-se uma ferramenta necessária para a melhor capacitação do acadêmico de 
medicina que busca expandir seus conhecimentos e aprofundar-se no conhecimento 
da anestesiologia associada à fisiologia da dor.
PALAVRAS-CHAVE: Ligas Acadêmicas. Ensino. Anestesiologia. Aprendizagem. 

BENEFICIAL IMPACTS OF PRACTICAL-THEORETICAL ACTIVITIES OF 
THE ANESTHESIOLOGY AND PAIN STUDENT LEAGUE OF SOBRAL: AN 

EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Introduction: The Anesthesiology and Pain Student League of Sobral - 
LADS deepens knowledge related to anesthesiology and pain studies, using activities 
that contemplate the extension, research, and teaching trinomial. These activities are 
extremely important to guarantee an exceptional medical education, being the pillars of 
a student league. Objective: Report about the beneficial impacts related to knowledge 
gained through activities developed by the Anesthesiology and Pain Student League 
of Sobral – LADS. Report: In the first semester of 2019, 12 league members took 
part in practical-theorical activities to deepen their knowledge in anesthesiology and 
pain. The group was divided and each individual became responsible for a different 
theme, having to lesson about it or invite a specialist in the specific field. Also occurred 
theorical classes about cardiovascular and respiratory physiology, autonomic nervous 
system, opioids and spinal anesthesia. Promoting knowledge not only for league 
members, but also for other students of Inta University Center – UNINTA, who could join 
practical classes on cardiopulmonary resuscitation, tracheal intubation and emergency 
venipuncture. Discussion: After the weekly encounters, the league members reported 
a better understanding and performance in assessments involving pharmacology and 
other subjects that were approached earlier in the medical school cycle. All that was 
possibly thanks to the activities developed by LADS. Conclusion: Therefore, with the 
presented results it is clear the enormous contribution of LADS to secure a qualified 
medical education, deepening the student knowledge on anesthesiology associated 
with pain physiology. And proving to be a needed education tool for medical students. 
KEYWORDS: Student Leagues. Education. Anesthesiology. Learning.

1 | 	INTRODUÇÃO

No Brasil, com o advento das Diretrizes Curriculares Nacionais – DCN para 
a graduação na área da saúde no início do século XXI, a formação vem sendo 
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repensada a partir de uma visão ampliada do processo saúde-doença, considerando 
o indivíduo em seu contexto social, econômico e étnico-cultural. Para um processo 
de formação singularizado e não fragmentado, persiste o desafio de conciliar as 
diretrizes gerais às demandas específicas advindas da diversidade e necessidades 
geradas no cenário da formação, além de novas capacidades para a orientação de 
currículos por competência, o uso de tecnologias inovadoras de ensino-aprendizagem 
e a integração ensino-serviço (COELHO; PADILHA; RIBEIRO, 2018).

As Ligas Acadêmicas (LAS), inserem-se nas universidades brasileiras com o 
objetivo de aproximar o estudante da prática de atenção à saúde, alcançando a 
indissociabilidade do tripé da formação, na qual envolve ensino, pesquisa e extensão 
(SILVA; FLORES, 2015). 

A Liga Acadêmica de Medicina, por definição generalizada, é uma associação 
científica, de iniciativa estudantil autônoma, sem fins lucrativos, que reúne 
fundamentalmente, estudantes dos cursos de graduação em Medicina e professores 
universitários; mas, que pode reunir, também, residente e médicos, sem vínculo 
com uma universidade, como apoiadores. Esta organização, visa complementar a 
formação acadêmica em uma área específica do âmbito médico (ABLAM, 2010).

Nesse contexto, a Liga de Anestesiologia e Dor Sobralense – LADS é uma 
entidade apartidária, sem fins lucrativos, não religiosa, de duração ilimitada e 
ligada à Faculdade de Medicina – FAMED/UNINTA, regida por estatuto próprio 
em consonância com os regulamentos do Núcleo de Ensino, Pesquisa e Extensão 
em Ciências Médicas (NUCIM) e do regimento interno das faculdades Inta. As 
necessidades monetárias da liga são supridas por ganhos financeiros a partir de 
inscrições em cursos promovidos pela liga e através da colaboração mensal dos 
próprios membros.

Na Liga de Anestesiologia e Dor Sobralense – LADS, aprofunda-se 
conhecimentos relacionados a anestesiologia e dor, por meio de atividades que 
atendam o trinômio universitário de extensão, pesquisa e ensino. Tais atividades, 
são partes fundamentais para uma formação médica de excelência, por isso são os 
pilares das ligas acadêmicas. 

2 | 	OBJETIVO

O objetivo do estudo é relatar os impactos benéficos acerca do conhecimento 
adquirido através das atividades da Liga de Anestesiologia e Dor Sobralense, que 
contribuem para uma melhor formação acadêmica na medicina. 
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3 | 	METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiência envolvendo 12 acadêmicos de medicina, 
participantes da Liga de Anestesiologia e Dor Sobralense, no Centro Universitário 
Inta, Sobral, Ceará.

4 | 	RELATO DE EXPERIÊNCIA

Durante o primeiro semestre de 2019, 12 ligantes participaram de atividades 
teórico-práticas, envolvendo aprofundamento dos assuntos na área específica de 
Anestesiologia e Dor.

O grupo dividiu-se em escalas alternadas e cada ligante responsabilizou-se por 
uma temática diferente, sendo este o responsável por apresentar o tema ou convidar 
especialista para ministrar a aula.

Durante os meses de março a junho de 2019, ocorreram aulas teóricas e 
práticas. As aulas teóricas, envolviam o ciclo básico e clínico, abordando assuntos 
como a fisiologia cardíaca e respiratória, o sistema nervoso autônomo, os fármacos 
opioides, anestesia raquimedular, ressuscitação cardiopulmonar; analgesia e 
sedação; intubação orotraqueal, realizadas em sala de aula. As aulas práticas 
abrangeram assuntos relacionados às aulas teóricas, realizadas no laboratório de 
habilidades do Centro Universitário Inta. 

Ressalta-se que esses momentos foram de extrema importância, pelo fato de 
introduzir conhecimentos básicos e prévios que resultam em uma boa atuação dos 
ligantes no acompanhamento ao médico anestesiologista no centro cirúrgico. 

Figura 1 - Aula de sistema nervoso autônomo ministrada pela orientadora da LADS, 
professora Rafaelly Maria Pinheiro Siqueira.
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A LADS também tem como objetivo expandir o conhecimento, por meio de 
diversas aulas dos assuntos acima referidos, não restringindo apenas aos ligantes, 
mas estendendo aos outros acadêmicos de medicina do UNINTA, visando que 
diversas dessas aulas eram abertas para esse público e divulgadas por meio de 
redes sociais, tais como WhatsApp e Instagram.

Figura 2 - Aula teórica sobre fisiologia cardíaca, direcionada aos ligantes, mas aberta aos 
outros acadêmicos.

O modelo tradicional de ensino praticado pela maioria das academias no Brasil, 
caracterizado por uma relação vertical entre professores e alunos, justifica, ao 
menos em parte, a limitação criativa dos alunos, e consequentemente, dos futuros 
profissionais. É nesse panorama que as ligas acadêmicas são necessárias, buscando 
aguçar o espírito crítico dos alunos e tornar palpáveis os assuntos contemplados pela 
grade curricular tradicional, que, devido aos cronogramas e horários extenuantes, 
permanecem abstratos e pouco atrativos, contribuindo para a desmotivação e quebra 
de expectativa dos alunos ingressantes (YANG et al., 2019). 

Contudo, nos últimos anos, o processo de formação dos profissionais da área 
de saúde passou por diversas mudanças, que envolveram discentes, docentes 
e a história dos próprios cursos, ao buscar a integração do processo de ensino-
aprendizagem com os serviços de saúde por meio de metodologias ativas com o 
objetivo de integrar a teoria com a prática e formar um profissional crítico-reflexivo 
(MAGALHÃES; RECHTMAN; BARRETO, 2015).

No âmbito da pesquisa, a LADS, busca o desenvolvimento do hábito 
da observação, registro e divulgação de informações coletadas, o apoio e a 
participação em pesquisas científicas observacionais e experimentais, como a 
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formulação do Projeto de Pesquisa intitulado “DOR CRÔNICA AUTORREFERIDA 
EM ESTUDANTES DE ENSINO SUPERIOR”, de forma que possam contribuir para 
o desenvolvimento científico da Anestesiologia e Dor.

Figura 3 - I Oficina de Intubação Orotraqueal para calouros, promovida e ministrada pelos 
integrantes da LADS.

Desde 2016, ano em que foi fundada, a LADS já arquitetou e realizou projetos 
como: 

• Projeto de extensão com promoção de práticas de Anestesiologia, mediante 
acompanhamento supervisionado por anestesistas plantonistas do Centro 
Cirúrgico da Santa Casa de Misericórdia de Sobral;

• Participação no evento da Jornada de Anestesiologia do Norte Cearense 
em Sobral-CE/2019;

• Oficina de Intubação Orotraqueal para acadêmicos pertencentes ao primeiro 
e segundo semestres do curso de Medicina da FAMED/UNINTA;

• Ação social realizada no Abrigo Domiciliar de Sobral com a entrega dos 
alimentos não perecíveis arrecadados na inscrição da Oficina de Intubação 
Orotraqueal;

• Formulação de Projeto de Pesquisa intitulado “DOR CRÔNICA 
AUTORREFERIDA EM ESTUDANTES DE ENSINO SUPERIOR”. 

• Realização de Oficinas de Intubação Orotraqueal promovidas pelo Outubro 
Acadêmico, evento destinado a todos os acadêmicos do Curso de Medicina 
do Centro Universitário INTA.
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Figura 4 - II Oficina de Intubação Orotraqueal realizada em outubro de 2019.

A habilidade prática e conhecimentos adquiridos na liga são úteis nos projetos 
de extensão, a fim de intervir positivamente na comunidade em geral como também 
interagir efetivamente com as equipes multi-profissionais da saúde e a população 
por meio de sessões clínicas, palestras, rodas de conversa da saúde pública e 
atividades de promoção à saúde.

Neste espectro, a LADS desenvolveu o Projeto Terapia da Dor que consiste em 
diversas ações que têm como principal objetivo promover atividades que alcancem 
um olhar assistencial e de autocuidado a fim de obter uma maior qualidade de 
vida para a população atendida por esse projeto. Já foi realizado, no ano de 2018, 
pela liga atividades de alongamento e correção postural no trabalho, com enfoque 
aos trabalhadores de serviços gerais do centro universitário UNINTA, visando a 
promoção da saúde e a prevenção de problemas posturais, com enfoque nas lesões 
por repetição e lesões devido à postura inadequada na realização de atividades em 
seus respectivos setores.

O projeto de extensão permite uma troca direta de informações entre os 
estudantes de Medicina e a população: os alunos transmitem conhecimentos 
científicos, e a população, vivências culturais. Tais projetos têm como objetivo 
solucionar problemas de interesse e necessidade da sociedade, ampliando a relação 
desta com a universidade. Após o tema estabelecido, os ligantes são capacitados 
por professores e membros da gestão, realizando um treinamento prévio (YANG et 
al., 2019).

Todavia, formar profissionais segundo uma perspectiva inovadora, que integre 
teoria e prática e favoreça a transformação da realidade de maneira significativa, tem 
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sido um desafio para a educação nas sociedades pós-modernas (BAUMAN, 1998).

5 | 	DISCUSSÃO

Após os encontros semanais, os ligantes relataram uma melhor compreensão 
e desempenho nas avaliações formativas do Centro Universitário Inta - UNINTA que 
abrangiam os conhecimentos envolvendo farmacologia e assuntos vistos no ciclo 
básico acadêmico, em razão da exposição dialogada proporcionada pela LADS.

6 | 	CONCLUSÃO

Diante do exposto, afirma-se que as atividades prático-teóricas da LADS 
têm impactos extremamente benéficos para formação do médico. Contribuindo 
imensamente com a formação qualificada do profissional, tendo em vista o 
conhecimento aprofundado, e prova-se uma ferramenta necessária para a melhor 
capacitação do acadêmico de medicina que busca expandir seus conhecimentos e 
aprofundar-se no conhecimento da anestesiologia associada à fisiologia da dor.

Figura 5 - Ligantes responsáveis por direcionar e supervisionar os alunos na I Oficina de 

Intubação Orotraqueal para calouros.
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