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APRESENTACAO

A poés-modernidade possibilitou novas formas de reconfiguracdo da
subjetividade. Frente a um cenario de incertezas e crises, séo relevantes intervengoes
que possibilitem a transformacéao da fragilidade emocional, do sofrimento psiquico,
da aceitacao incondicional, da conduta, do comportamento e de suas esséncias,
possibilitando uma reestruturagao do sujeito.

Através de um grande numero de posturas metodolégicas para com o objeto de
estudo, apsicologia ganhadestaque porrepresentaruminstrumento de transformacéao
nos quadros de saude mental da populacdo. Neste sentido, a saude pode ser
influenciada por diferentes condicdes, tais como diferencas individuais, tracos de
personalidade, sistema de crencgas, sistema de valores, atitudes, comportamentos,
redes de suporte social e meio ambiente, sendo este dos fenbmenos mais estudados
nessa relagcao que envolve a dindmica entre os aspectos psicoldgicos, biolégicos e
sociais.

Neste sentido, é importante desmascarar todo o processo de segregacéo, que
ilude a realidade e é silenciado nas atitudes dos sujeitos, e que tende a doma-los
através do sofrimento, este que pode durar toda a vida. Esse siléncio transmite um
elemento da comunicagcédo e um aspecto paradoxal, a medida que pode apresentar-
se como fendmeno de resisténcia. Nesse, hd uma linguagem, verbal e nédo verbal,
gue nos remete diretamente a manifestacdes de isolamento, a solidéo ou a sensacéao
de nao pertencimento.

Nessa pés-modernidade ha, também, relacdes superficiais baseadas em jogos
de poder, nos quais o valor exposto e negociado sé&o a troca de beneficios e a
perda do afeto. Essa perda do afeto provoca, muitas vezes, a sensacéo de desgaste
da alma através do siléncio e da idealizacdo da concepcéao de ética. Tais artefatos
podem ser identificados nas feicbes e manifestacdes singelas do comportamento
dos individuos. A sociedade parece regredir para valores que emergiam, outrora,
em concepcoes superficiais e materialistas, muitas vezes apoiadas durante décadas
através da histéria familiar. Tais valores eram idealizados através da percepcéao
coletiva como algo positivo na manutencao de determinado meio. Lamentavelmente,
isso envolvia apenas questdes politicas.

Vale ressaltar que, em relacéo ao eixo citado anteriormente, no livro “A evolugao
psicologica da criang¢a”, Henri Wallon salienta a ligacdo entre o desenvolvimento
psiquico e o desenvolvimento biolégico. No individuo, as sensacdes de bem-estar
ou mal-estar propiciadas por suas relacbes podem interferir no organismo de
forma significativa. Dessa forma, podemos compreender a afetividade, de forma
abrangente, como um conjunto funcional que emerge do organico adquire um status

social, e como essa relagao, entre o biolodgico e o social, € uma dimenséao fundante



na formacgéao do individuo como um ser completo.

Com isso, a obra “Psicologia: Compreensao Tedrica e Intervencédo Pratica”
explora a diversidade e construcdo tedrica na psicologia, através de estudos
realizados em diferentes instituicdes de ensino, e pesquisas de ambitos nacionais e
internacionais. Essa obra é caracterizada por estudos desenvolvidos com foco em
clinica psicologica, qualidade de vida, ensino, avaliagao psicologica, psicopatologias,
intervencdo em psicologia, busca da reconfiguracdo do sofrimento através da
felicidade, psicologia social, psicologia escolar, psicologia historico-cultural e ética
em psicologia.

Os temas foram divididos e organizados em: psicanalise, fenomenologia,
existencialismo, humanismo, analise do comportamento, docéncia, felicidade,
qualidade de vida, relagdes de imagem, relacbes de género, avaliagdo psicoldgica,
depressao, tecnologia, psicologia social, psicologia histérico-cultural, psicologia
escolar, ansiedade, intervalo reflexivo e ética em psicologia.

Sabemos o quéo relevante € a divulgacdo da construgcdo do conhecimento
através da producao cientifica, portanto, a Atena Editora oferece uma plataforma
consolidada e confiavel, sendo referéncia nacional e internacional, para que estes
pesquisadores explorem e divulguem suas pesquisas.

Tallys Newton Fernandes de Matos
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RESUMO: As doencas vestibulares trazem
implicagdes e limitacdes fisicas, bem como
sintomas  psicolégicos como  angustia,
depresséo, ansiedade e medo, além de diminuir
a qualidade de vida dos sujeitos acometidos por
esses males. O tratamento inclui intervengcdes
medicamentosas e reabilitagdo vestibular.
Com a diversificagcdo de queixas, portanto,
faz-se necessaria a atuacéo interdisciplinar
com diferentes profissionais da area da saude,
incluindo os profissionais da Psicologia. O
presente trabalho teve o objetivo de oferecer um
programa de avaliacdes de voz, sistema auditivo
e vestibular, para averiguar a importancia da
acao conjunta entre profissionais da Psicologia
e da Fonoaudiologia em um trabalho com
professores da Rede Estadual de Ensino, no
Estado do Parana (PRO-MESTRE). Para este
estudo, que faz parte da terceira etapa do PRO-
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MESTRE, foi realizado um levantamento e andlise de informagdes sobre a saude e
o estilo de vida de 326 professores da rede estadual de Ensino, além da aplicagéo
do instrumento que avalia a interferéncia da tontura e da vertigem na qualidade de
vida, dando uma vis&o sobre os aspectos fisicos, aspectos funcionais e emocionais
(Dizziness Handicap Inventory — DHI). Verificou-se que as praticas integradas e
interdisciplinares apresentam resultados satisfatorios na promocgéo de saude coletiva,
evidenciando a importancia de um olhar holistico e integral da natureza humana,
de forma que as questdes bioldgicas séo indissociaveis das questbes emocionais e
psicolégicas.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia; Fonoaudiologia; Reabilitacdo; Saude Coletiva

INTEGRATIVE PRACTICES FROM PSYCHOLOGY TO SPEECH THERAPY IN A
PAPER WORKING WITH TEACHERS FROM THE PUBLIC TEACHING NETWORK

ABSTRACT: Vestibular diseases have physical implications and limitations, as well as
psychological symptoms such as anguish, depression, anxiety and fear, in addition to
decreasing the quality of life of subjects affected by these illnesses. Treatment includes
drug interventions and vestibular rehabilitation. With the diversification of complaints,
therefore, interdisciplinary action with different health professionals is necessary,
including Psychology professionals. This paper had the objective to offer a program of
voice evaluations, auditory and vestibular system, in order to verify the importance of
the joint action between Psychology and Speech Therapy professionals in a joint work
with the Public Teaching Network teachers, in the State of Parana (PRO-MESTRE).
For this study, which is part of the third stage of PRO-MESTRE, a survey and analysis
of information on health and lifestyle of 326 teachers from the public education network
was carried out, in addition to the application of the instrument that assesses the
interference of dizziness and vertigo in the quality of life, giving an insight into the
physical, functional and emotional aspects (Dizziness Handicap Inventory — DHI). It
was found that integrated and interdisciplinary practices have satisfactory results in
the promotion of collective health, showing the importance of a holistic and whole look
at human nature, so that biological issues become inseparable from emotional and
psychological issues.

KEYWORDS: Psychology; Speech therapy; Rehabilitation; Public Health

11 INTRODUCAO

Enquanto profissionais da saude, tanto o fonoaudi6logo como o psicdlogo,
se deparam com uma realidade que exige um olhar plural, em especial quando na
saude coletiva. Ao falar da saude do professor como sujeito, deparamo-nos com
a complexidade desvelada no conceito de saude que atravessa multi-inferéncias
demandando, assim, multiplos olhares — como campos de conhecimento, tanto a

fonoaudiologia quanto a psicologia possuem uma rica possibilidade de integracao
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e contribuicdo a tematica. Desse modo, em um projeto de pesquisa na clinica de
fonoaudiologia da Universidade Pitagoras Unopar cujo intuito foi oferecer um programa
de avaliacbes de voz, sistema auditivo e vestibular a professores, para averiguar
a importancia de um olhar integrado e interdisciplinar para os acometimentos das
doencas vestibulares. Sendo assim, discentes da psicologia inseriram-se numa
proposta de atuacao interdisciplinar, além de participar da verificacdo da interferéncia
das vestibulopatias na qualidade de vida através do auxilio na aplicagao do Dizziness
Handicap Inventory (DHI), (JACOBSON, NEWMAN,1990).

As vestibulopatias compreendem as doencas que ocasionam alteracao do
equilibrio corporal, ou seja, os disturbios do equilibrio resultam de afec¢cdes nos trajetos
vestibulares (centrais ou periféricos), tendo origem periférica quando causadas por
desordem no sistema vestibular (labirinto/nervo vestibular) e origem central quando
causadas por disfungdo acima do nervo vestibular, em nucleos, vias e inter-relagdes
no SNC (LIMA, et al., 2015). Sendo diagnosticada por meio de anamnese detalhada,
juntamente com exames complementares direcionados a possivel causa (RIBEIRO;
TESTA e WECKX, 2000).

Lima, et al., 2015 relata que a vestibulopatia ocorre com mais frequéncia depois
dos 65 anos de idade e a estimativa € que cerca de 50% a 60% da populacéo idosa
possua alguma disfuncéo vestibular.

Os pacientes com vestibulopatias sdo seres humanos singulares e, portanto,
devem ser tratados como seres unicos, dotados de anseios, necessidades, sonhos,
dores, queixas e experiéncias de vida diferenciadas e, nd&o como meros numeros de
um prontuéario (BARRETO, LEMOS & APRILE, 2011).

Segundo Ribeiro, Testa e Weckx (2000), as vestibulopatias causam um grande
impacto na rotina do paciente, inclusive na sua funcionalidade. Sdo doencas que
causam alteragcées no equilibrio corporal, que depende de informacdes sensoriais
do labirinto, dos olhos e de receptores proprioceptivos. Sendo a tontura o sintoma
mais proveniente da vestibulopatia, caracterizada como rotatéria (vertigem) ou néo
rotatéria (desequilibrio, instabilidade, oscilagédo, flutuacao, entre outros). A rotatéria
tem origem labirintica enquanto que a n&o rotatéria pode ser labirintica, visual,
neuroldgica ou psiquica.

Segundo Lima, et al., (2015) a funcionalidade dos pacientes é comprometida
pelos seguintes sintomas: tontura, vertigem, zumbido, nistagmo, desequilibrio
corporal, quedas ocasionais, alteracbes emocionais, hipoacusia, manifestacdes
neurovegetativas, pré-sincope, sincope, disturbios da memoria, dificuldade de
concentragcao e perturbagdes visuais. Como dizem Ribeiro, Testa e Weckx (2000),
cerca de 10 % da populagcdo humana tem algum tipo de tontura, tendo maior
incidéncia nas mulheres e com o agravante de que a variagdo hormonal normal
ou anormal influencia no funcionamento do ouvido interno, gerando a tontura ou
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agravamento da mesma.

Paiva & Kuhn (2004) citam que os sintomas psicolégicos podem causar as
vertigens ou coexistirem com elas. Nesse aspecto, um transtorno psiquico pode
provocar, agravar ou estar representado por uma crise. Usualmente, a depresséo
ou o transtorno do péanico, pode ser provocado ou causado por uma crise. Sendo 0s
principais sintomas considerados comoérbidos da vertigem a angustia, ansiedade,
medo, depressao e disturbio de memoria, com declinio na qualidade de vida dos
pacientes.

A vestibulopatia conta com a reabilitacao vestibular como tratamento, que é
uma terapia que consiste na recuperacao funcional do desequilibrio. A reabilitacédo
vestibular promove a estabilizagdo visual, diminuicao da sensibilidade individual
durante a movimentacgao cefalica e estabilidade estatica e dindmica nas situacdes de
conflito sensorial, realizada por uma equipe interdisciplinar, geralmente constituida
por médicos, fisioterapeutas, psicélogos farmacdlogo e fonoaudiélogos (ROGATTO,
et al., 2010).

As possiveis causas da vestibulopatia seriam as infec¢des, doencas vasculares,
neoplasias, AVE, traumatismo cranio encefalico, desordens metabdlicas, disfuncao
hormonal ovariana, drogas toxicas, doenca auto-imune, intolerédncia ortostatica,
doencas de etiologia desconhecida, envelhecimento, pos-cirurgia geral ou otolégica,
otite média crénica, disturbios psiquicos, inatividade prolongada, surdez subita, surdez
congénita, tumor do angulo ponto cerebelar enxaqueca e sindrome plurimetabdlica
(LIMA, et al., 2015).

2| METODOLOGIA

Este estudo representa uma parte da terceira etapa de um estudo maior intitulado
PRO-MESTRE - Saude, Estilo de Vida e Trabalho de Professores da Rede Publica
do Parand, da Universidade Estadual de Londrina (UEL), que fez um levantamento
e analise de informacdes sobre a saude e o estilo de vida de professores da rede
estadual de Ensino, a fim de propiciar subsidios a politicas publicas e propostas
na tematica (FILLIS et al. 2016). Partindo dos relatérios do PRO-MESTRE, foi feito
contato com os sujeitos-professores interessados em participar do programa. Todos
os participantes foram informados sobre os procedimentos para as avaliagdes e todos
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O trabalho foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Instituicdo sob o protocolo n° 742.355.

Caracterizacdo da amostra:

Inicialmente, a direcdo do Nucleo Regional da Secretaria de Educag¢ao do
Parana foi contatada para a apresentacao do projeto e houve anuéncia ao pedido de

contato com as escolas. O acesso as escolas foi realizado por meio de uma reuniao
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com os diretores, na qual foram expostos os objetivos e a metodologia do projeto
para enfim ser realizado o convite aos professores em um momento de sensibilizacao
e apresentacao do projeto, no intervalo entre as aulas e nos trés turnos. (FILLIS et
al. 2016).

As avaliacdes deste amplo projeto de pesquisa aconteceram em trés etapas,
sendo que este estudo faz parte da terceira etapa. O fluxograma a respeito dessas
etapas e suas respectivas particularidades encontram-se na Figura 1. Maiores
informacgdes a respeito das etapas anteriores, consultar as referéncias FILLIS et al.
(2016) e FILLIS (2017).

Aterceira etapa do estudo contou com 427 professores selecionados no estudo
de FILLIS (2017). Destes, 326 consideraram a possibilidade de continuar com as
avaliacdes dentro do projeto, a saber: avaliacbes auditivas, vestibulares, vocais,
do equilibrio postural e da mobilidade cervical, além de fatores relacionados como
atividade fisica, alteracdes metabdlicas e circulatérias.

Como critérios de inclusao, foram selecionados professores de sala de aula do
ensino fundamental e médio da rede estadual do municipio de Londrina, de ambos
0s sexos, com idade entre 18 e 60 anos que assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

O processo estruturou-se no agendamento e acolhida; em exames de
audiometria, vocal, equilibrio e mobilidade cervical; e na aplicacdo de instrumentos
sobre a vertigem e seus aspectos emocionais para a verificacdo da qualidade de
vida em relacdo as vestibulopatias.

O instrumento aplicado, o DHI brasileiro constitui-se em instrumento confiavel
para a avaliacdo da interferéncia da tontura e mais especificamente da vertigem na
qualidade de vida, dando uma viséo sobre os aspectos fisicos, aspectos funcionais
e emocionais (CASTRO, 2007).

Ao final do processo, a equipe seguia para discussédo do caso e preparo da
devolutiva.

31 RESULTADOS

A acolhida possibilitou um dialogo aberto com os professores, revelando
percepgdes sobre sua saude e de seus colegas em um panorama geral da categoria.
Nesses dialogos, alguns relataram aderéncia ao programa por ja se encontrarem
em situacao de necessidade de tratamento fonoaudidlogo — parte deles, inclusive,
comentou estar afastados do servico por condigdes de saude. Outra colocagéo
que apareceu nesses dialogos foi a de que a categoria é sobrecarregada, fisica e
emocionalmente, por questdes estruturais e sociais: tal sobrecarga faz com que néao

tenham tempo para cuidar da saude, buscando esse tipo de servigo apenas quando
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ha necessidade.

Durante o processo de exames, os professores foram acompanhados pelos
alunos da psicologia, fonoaudiologia, fisioterapia e educacao fisica. A aplicacao de
instrumentos para avaliar vertigem e seus aspectos emocionais foi de forma dialdgica
e colaborativa, envolvendo a troca de saberes e abrangendo a dimenséo politica do
sujeito-professor. As discussdes em equipe permitiram vazar essa atuacao conjunta,
elaborando uma sintese e reflexées ao debate.

No éambito formativo, essa experiéncia contribuiu para uma construcao
profissional de praticas integradas e interdisciplinares, numa forma que englobou
maior apreensao do que € trabalho em saude. Notabilizou-se, nessa experiéncia,
a extensdao em saude publica/coletiva que afeta a voz daqueles que por ela nos
formam como profissionais e como pessoas.

41 DISCUSSAO

Em campo, a atuacdo do psicélogo que tem como objetivo, diante de Aprile,
Karsh e Paulino (2009), identificar as consequéncias dos disturbios do desequilibrio
corporal nos aspectos psicologicos, afetivos e cognitivos e no relacionamento
familiar e social. Compreendendo os limites e possibilidades de cada um, pensar
em estratégias de superacao dos preconceitos, medos e insegurancas em assumir
a ocorréncia dos distarbios, resgatarem a autoconfianca e autonomia, elevar
a autoestima, desenvolver uma perspectiva de futuro otimista e restabelecer e
fortalecer vinculos familiares e sociais.

O impacto que a doenca causa na qualidade de vida tem sido cada vez mais
investigado, sendo que a identificacdo dos aspectos mais afetados pode auxiliar na
escolha da melhor reabilitacdo ou tratamento para o referido sintoma. A partir deste
pressuposto o DHI brasileiro constitui-se em instrumento confiavel para a avaliagcao
da interferéncia da tontura e mais especificamente da vertigem na qualidade de
vida, dando uma visao sobre os aspectos fisicos, aspectos funcionais e emocionais
(CASTRO, 2007). Assim sendo, foi de grande valia a presenca dos discentes da
psicologia junto da aplicacao e verificacdo dos resultados obtidos neste questionario,
para o direcionamento de futuras condutas e do processo de reabilitacéo.

O DHl brasileiro pode ser aplicado, como um instrumento que permite a avaliacao
do prejuizo causado pela tontura na qualidade de vida dos pacientes vestibulopatas
e, também, como método de acompanhamento da evolucéo clinica que verifique o
efeito terapéutico obtido, seja devido ao tratamento por reabilitacdo, medicamentos
e/ou cirurgias (CASTRO, 2007), isso certamente péde ser visto na aplicacédo do
citado instrumento juntos aos professores em questao.
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51 CONSIDERACOES FINAIS

O campo de conhecimento da Psicologia mostrou-se imprescindivel, agregando
na forma de compreender o ser humano na sua totalidade. As discussdes em equipe
permitiram vazar essa atuacao conjunta de diferentes areas da saude, elaborando
uma sintese e reflexdes ao debate. No ambito formativo, essa experiéncia contribuiu
para uma construcao profissional de praticas integradas e interdisciplinares, numa
forma que englobou maior apreensédo do que é trabalho em saude, com um olhar
para o ser humano como um todo indissoluvel.

Notabilizou-se, nessa experiéncia, a extensdao em saude publica/coletiva e da
sua vertente para um futuro processo de reabilitacdo dos professores que tenham

queixas de vestibulopatias com interferéncia na sua qualidade de vida.
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