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APRESENTAGAO

Diante de uma pandemia que assola toda a populacdo mundial, a pesquisa
cientifica merece destaque principalmente no que tange aos desafios que se
estabelecem na busca de possibilidades de cura da COVID-19 ou prevencao da
contaminacédo e disseminagcdo do novo coronavirus. Este cenario evidencia a
importancia da valorizagcédo da Ciéncia. Nao menos relevante, a pesquisa académica
emerge como um exercicio de aprendizado para a sistematizacéo e processamento
das informacgdes cientificas e se constitui na base de estudo onde novas ideias
podem surgir.

Esta coletanea, intitulada “Pesquisa, Producéo, Difusdo e Conhecimentos nas
Ciéncias Farmacéuticas”, retrata o esforco da pesquisa académica na construgéo
do conhecimento em diferentes dimensdes. Ao se deparar com as contribuicdes
reunidas nesta obra, o aprender se faz numa agao continua e o pesquisar se
traduz no saber essencial, dindmico, complexo e constante que requer métodos
de investigacao cientifica e praticas para a formacao de individuos com autonomia,
competéncia e criticidade.

Nessa obra € possivel encontrar pesquisas realizadas em diferentes instituicoes
de ensino superior como: desenvolvimento tecnoldgico e avaliagao do impacto de
emolientes em hidratante de ureia; consumo de carne vermelha e processada pela
populacéo adulta; efeito do uso crénico de esteroides anabolizantes na dosagem da
aspartato aminotransferase; potencial insulinotrépico do 6leo de baru; intoxicacéo
medicamentosa infantil; e controle de qualidade de comprimidos de nimesulida: um
comparativo entre similar, genérico e referéncia.

Com o compromisso de incentivar a pesquisa académica, divulgar e disseminar
o conhecimento, a Atena Editora, através dessa obra, traz um rico material pelo
qual sera possivel atender aos anseios daqueles que buscam ampliar seus estudos
nas tematicas aqui abordadas. Boa leitura!

lara Lucia Tescarollo
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CAPITULO 4

O POTENCIAL INSULINOTROPICO DO OLEO DE
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Universidade Federal de Alfenas, Faculdade
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RESUMO: Foidescoberto que o 6leo extraido da
semente de baru (Dipteryx alata Vog) apresenta
propriedades anti-inflamatérias, antioxidantes,
e é rico em acidos oleico, que segundo estudos
recentes tem funcé&o hipoglicemiante, sendo
capaz de estimular a secrecéo de insulina, por
meio do aumento da liberacdo do peptideo 1
semelhante ao glucagon (GLP-1). Apesar de
relatos de alguns estudos envolvendo respostas
metabdlicas frente a ingestdo de améndoas
torradas de barueiros em modelo animal e em

Pesquisa, Producao e Difusdao e Conhecimentos nas Ciéncias Farmacéuticas

BARU

seres humanos, ainda ha poucas informacgodes
cientificas a respeito dos efeitos do 6leo extraido
destas sementes sobre o controle glicémico.
Portanto, o estudo dos efeitos do 6leo de baru
sobre a saude se faz necessario possibilita
a descoberta de novas propriedades e usos
terapéuticos do 6leo além de ser relevante para
a para a seguranca alimentar, j& que este é
consumido pela populagao do cerrado brasileiro,
como produto da culinaria local. Sendo assim,
este trabalho tem como objetivo fazer um breve
levantamento da literatura a respeito dos efeitos
insulinotrépicos da semente de baru.

PALAVRAS-CHAVE:
Dipteryx alata.

Mellitus.
Alimento

Diabetes
Hipoglicemiantes.
Funcional.

THE INSULINOTROPIC EFFECTS OF THE
OIL EXTRACTED FROM BARU SEEDS

ABSTRACT: Type 2 Diabetes and obesity walk
side-by-side, are associated with a state of low-
grade chronic inflammation and are considered
major public health issues. The Baru (Dipteryx
alata Vog) seeds have anti-inflammatory and
antioxidants proprieties. The majority of the fat
in the seeds is from oleic acid, which presents
hypoglycemic effects, according to recent in
vitro studies. Oleic acid is capable of stimulating
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insulin secretion, inducing the Glucagon-Like-Peptide 1 (GLP-1) release. Although there
are some studies about dietary consumption of Baru seeds, there is sparse information
about the effects of the oil extracted from the seeds. Therefore, studying the mechanisms
involving its hypoglycemic proprieties and modulatory effects on inflammation is crucial
not only for a better understanding of the low - chronic inflammatory disorders, but also
for the design of novel therapies to reduce type 2 diabetes and its comorbidities.
KEYWORDS: Diabetes Mellitus. Dipteryx alata. Hypoglycemic Agents. Functional
Food.

11 INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus € um grupo heterogéneo de disturbios metabdlicos, tendo
a hiperglicemia como fator em comum. As possiveis causas sao defeitos na agao da
insulina, na secrecéo de insulina ou em ambas (SBD, 2017). Para Malheiros (2006),
a condicéo inicial de hiperglicemia estd sempre associada a insulina, e a presenca
deste hormdnio também significa um estado de alto suprimento energético para
as células favorecendo o anabolismo. Além de desempenhar papel fundamental
no transporte de glicose e metabolismo energético celular, a insulina ainda atua
na ativacao da sintese de glicogénio, de proteinas, de lipideos e da transcricao de
genes especificos. Sendo assim, alteragcdes funcionais que causam anormalidades
na producdo da insulina ou geram prejuizos na sinalizagdo intracelular mediada
pela mesma, implicam no surgimento de distirbios na homeostase da glicose, e por
consequéncia no desenvolvimento de diabetes mellitus.

O aumento do numero de casos de diabetes mellitus tipo 2 (DM2) no
mundo durante os ultimos 20 anos tem sido motivo de alerta, ndo apenas pela
morbimortalidade, como também pelos elevados custos para os sistemas de
saude. Esse aumento justifica-se por mudancas no estilo de vida e sedentarismo,
envolvendo, principalmente, habitos alimentares ligados ao consumo exagerado de
alimentos ricos em agucares simples e gorduras saturadas (PANDEY; CHAWLA;
GUCHHAIT, 2015). Isso desperta o interesse da comunidade cientifica para o melhor
entendimento da fisiopatologia, formas de tratamento, e, também das entidades
governamentais para a criagao de programas de prevencado e controle, visando a
qualidade de vida do portador e redugéo/controle do numero de casos.

Sendo a dieta uma parte essencial do tratamento do DM2, o estudo de
alimentos com capacidade hipoglicemiante é de grande interesse, uma vez que
podem contribuir diretamente para o controle da doenca, evitando sua progressao
e aparecimento de possiveis complicagcdes. Ademais, a terapia nutricional com
compostos bioativos apresenta menor risco de efeitos colaterais/toxicidade quando
comparada a terapia medicamentosa e baixo custo financeiro para o portador e o
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para o Sistema de Saude (GRANATO; NUNES; BARBA, 2017).

O uso de alimentos para a promo¢éo de saude, e em alguns casos até mesmo
para o tratamento de algumas condi¢des patoloégicas, € uma pratica comum em
varios lugares do mundo, inclusive no Brasil. Além de ajudar na preservacéo da
flora e cultura local, o uso terapéutico de alguns alimentos desperta o interesse na
comunidade cientifica, que busca compreender as propriedades nutricionais e os
mecanismos de acao deste alimento (GRANATO; NUNES; BARBA, 2017).

No cerrado brasileiro, é frequente o consumo da semente de baru (Dipteryx
alataVog) e do 6leo extraido da semente de baru para uso em diferentes preparacoes
culinarias, e também na medicina popular. Foi descoberto, por meio de estudos in
vitro, que a semente do barueiro, o baru, possui propriedades para controle da
inflamacé&o e do estresse oxidativo induzido por ferro.

Estudos sobre a caracterizacdo quimica do 6leo de baru tém relatado que o
teor de gorduras insaturadas no Oleo de baru é de aproximadamente 75%-80%,
teor semelhante ao azeite de oliva, com 75%-95% (RODRIGUES, 2015). Além
disso, tem sido demonstrado também que o éleo extraido da semente do barueiro
€ rico em acidos oleico e linoleico (VERA et al., 2009), despertando a atencao tanto
pela quantidade destes acidos graxos como também pela atividade biol6gica dos
mesmos, que poderia justificar varios efeitos benéficos do 6leo de baru, visando a
saudabilidade, conforme relatado em alguns estudos (VERA et al., 2009; REIS et
al., 2018).

Neste sentido, a presenca de acido oleico como acido graxo majoritario no 6leo
obtido da semente do baru pode ter importantes implicagcées sobre a saude, uma vez
que estudos tem encontrado que o acido oleico pode potencializar a liberacéo de
peptideo 1 semelhante ao glucagon (GLP-1), contribuindo na secrecao de insulina,
e consequentemente com impactos positivos na glicemia (CLARA; LANGHANS;
MANSOURI, 2016).

Tais caracteristicas demonstram a importéncia do desenvolvimento de estudos
para analise das propriedades nutricionais do 6leo extraido da semente de baru,
permitindo assim, talvez, encontrar neste alimento um papel coadjuvante para o

tratamento da Diabetes Mellitus tipo 2.

2|1 O BARU E O DIABETES TIPO 2

Popularmente conhecida como baru, a Dipteryx alata Vog, € uma arvore
naturalmente encontrada na regido do cerrado brasileiro. Dela s&o consumidos o0s
frutos e as sementes. A arvore produz frutos de julho a outubro. O fruto, ou drupa,
possui uma Unica semente, no caso, a améndoa de baru. (BOZZA, 2004; SANO,

RIBEIRO e BRITO, 2004).
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As sementes in natura apresentam alguns fatores anti-nutricionais (inibidores
de tripsina), por conta disso, a semente deve passar por tratamento térmico antes de
ser consumida. As sementes torradas podem ser consumidas puras, ou utilizadas
na producdo de licores ou doces (TOGASHI; SCARBIERI, 1994).

Com a améndoa do baru é possivel a extracao de 6leo. Este O0leo apresenta
elevado teor de acidos graxos insaturados, entre 75%-80%, sendo estes valores
préximos ao azeite de oliva, com 75%-95% de insaturacdo (RODRIGUES, 2015).
Associado aos 4acidos graxos, os micronutrientes presentes na améndoa (Zinco e
Cobre) fazem do baru um alimento com capacidade anti-inflamatéria e antioxidante
(SANO, RIBEIRO e BRITO; 2004).

No Oleo extraido da améndoa de baru, os acidos graxos insaturados
encontrados em maior concentracdo sao os acidos linoleico e oleico. Pesquisas
recentes destacam uma forte relagcéo entre o consumo dos 4cidos linoleico e oleico
e aumento na producéo e liberacdo do GLP-1.

O GLP-1 é um horménio da classe das incretinas, secretado pelas células
enteroendocrinas- as células-L. O GLP-1 esta ligado ao aumento da saciedade
e efeitos hipoglicemiantes. O mecanismo pelo qual a ingestdo de acidos graxos
insaturados aumenta a secrecao deste horménio ainda nao foi elucidado (CLARA;
LANGHANS; MANSOURI, 2016).

Ferreira (1980) e Barros (1982) estudaram os usos do 6leo de baru na medicina
popular local, e encontraram que o mesmo € empregado como antirreumatico e
regulador do ciclo menstrual.

No caso do Diabetes Tipo 2, a insensibilidade a insulina € a principal
caracteristica desta patologia, resultado da resisténcia a insulina, e que,
posteriormente evolui para um quadro de diminuicdo na producédo de insulina
pelas células beta pancreéaticas. Com isso, o transporte de glicose para dentro dos
adipdcitos, células musculares e hepaticas, € comprometido (FUJIOKA, 2007).

A resisténcia a insulina esta ligada, principalmente, ao acumulo excessivo
de gordura visceral. Além disso, glicogenélise aumentada, catabolismo proteico e
lipidico elevados bem como aumento da glicacdo de proteinas sdo observados.
O quadro de obesidade, aumento do estresse oxidativo e a hipercolesterolemia -
complicagdo comum da doenca - elevam o risco de desenvolvimento de problemas
cardiovasculares (ZIMMET e SHAW, 2001). De acordo com o Diabetes Control and
Complications Trial Research Group (DCCT) e o UK Prospective Diabetes Study
(UKPDS) existe uma relagao direta entre a hiperglicemia crénica e desenvolvimento
delesbesvasculares, comdestaque para cardiovasculares, nefropatias e neuropatias
(CURRIE et al., 2010).

Segundo a SBD (2017), o controle dietético, regularidade na pratica de
atividades fisicas, nao ser tabagista e manutencao do peso corp6reo dentro da faixa
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de normalidade, estao associados a reducao da incidéncia da doenga em si. Porém,
no caso de desenvolvimento da doencga, € necessaria e imprescindivel a preveng¢ao
secundaria, uma vez que o controle das taxas metabdlicas € fundamental para
prevenir o surgimento e ou progressao das complicacdes cronicas.

Uma das principais moléculas envolvidas no controle da glicemia € o GLP-1,
responsavel pela supressdao do glucagon. Linhas de tratamento medicamentoso
séo voltadas para medicamentos analogos ao GLP-1, e tém como principio reduzir
a quebra enddgena de GLP-1. Tais medicamentos sé&o capazes de normalizar a
glicemia de jejum e poOs-prandial, além de estimular a células beta pancreaticas
(FUJIOKA, 2007).

O receptor acoplado a proteina G (GPR), principalmente o GPR 40, tem sido
relacionado a liberacdo do GLP-1. Através do aumento do calcio intracelular e
ativacao de fosfolipases, diacilglicerois sdo formados, resultando em um aumento
na secrecdo de insulina. Estudos tém mostrado que antagonistas de GPR 40
aumentam a secrecdo de insulina e diminuem os valores de glicemia em ratos
diabéticos. Como isso, terapias que envolvam o receptor para GPR40 podem ser
alternativas promissoras para o tratamento de diabetes tipo 2 (BURANT, 2013).

31 CONCLUSAO

Devido a alta prevaléncia e incidéncia de DM2 no mundo, a reducdo da
expectativa e piora da qualidade de vida do portador, além dos altos custos para
o Sistema Publico de Saude, é de grande interesse que sejam feitos estudos que
busquem encontrar alternativas dietoterapicas que possam auxiliar no tratamento
do DM2.

Os compostos bioativos tém se mostrado eficazes no auxilio do tratamento de
doencas crbnicas ndo transmissiveis. Especialmente para o tratamento do DM2, o
6leo extraido da semente de baru tem se mostrado promissor. Além de sua grande
relevancia para a seguranca alimentar, ja que é consumido pela populagao do cerrado
brasileiro em preparacdes culinarias locais. Porém, o potencial hipoglicemiante
do 6leo extraido da semente ainda nao foi completamente elucidado, fazendo-se
necessarios mais estudos a respeito.
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