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APRESENTAÇÃO

Composto por três volumes, este e-book “Ciências da Saúde: Avanços Recentes 
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouço um compilado de 68 estudos 
científicos que refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as 
necessidades sociais da população, dos profissionais de saúde e do relacionamento 
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre 
esta temática, os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em 
diferentes métodos de pesquisa: revisões da literatura (sistemáticas e integrativas), 
relatos de caso e/ou experiência, estudos comparativos e investigações clínicas. 

O primeiro volume aborda ações voltadas ao ensino e aprendizagem, atuação 
profissional e diálogo interdisciplinar, bem como práticas integrativas para fomento 
da formação profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitário e/
ou individualizado. São explorados temas como ações em projetos de extensão 
universitária; análise de atendimento e estrutura de unidades básicas de saúde; 
conceitos de atuação profissional; métodos didáticos de ensino e aprendizagem, 
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnósticos, prevenção 
e profilaxia de diversas patologias. Debruçando-se nesta seção, o leitor encontrará 
informações clínicas e epidemiológicas de diversas patologias e fatores depletivos 
do estado de saúde, tais como: câncer; cardiopatias; obesidade; lesões; afecções 
do sistema nervoso central; dentre outras síndromes e distúrbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange à promoção 
da qualidade de vida da população geral e de grupos especiais. São artigos que 
exploram, cientificamente, a diversidade de gênero, a vulnerabilidade psicossocial 
e a conexão destes tópicos com a saúde pública no Brasil e a inclusão social. 
São apresentadas ações voltadas à população idosa; adolescentes; diabéticos; 
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiência; entre 
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias 
de atuação coletiva, educacional e de inclusão social devem, sempre que possível, 
guiar a produção científica brasileira de modo a incentivar estágios de melhoramento 
contínuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se 
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate científico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A função tireoidiana consiste em 
secretar uma quantidade suficiente de T3 e 
T4, que são os hormônios responsáveis pelo 

crescimento e desenvolvimento humano, como 
também controlam funções homeostáticas. 
Entretanto, distúrbios podem ocorrer levando 
alterações da produção de T3 e T4, e estas, 
quando ocorrem durante a gravidez podem 
causar sérios riscos. O estudo teve como 
objetivo correlacionar as alterações tireoidianas 
e o aborto, tendo como bases de dados o Scielo, 
PubMed, UpToDate e Google acadêmico, 
usando como descrições: Tireóide, hormônios 
tireoidianos, sistema imune, gravidez e aborto.
PALAVRAS CHAVE: Tireóide, hormônios 
tireoidianos, sistema imune, gravidez e aborto.

THYROID CHANGES DURING PREGNANCY 

AND ABORTION

ABSTRACT: Thyroid function consists of 
secreting a sufficient amount of T3 and T4, 
which are the hormones responsible for human 
growth and development, as well as controlling 
homeostatic functions. However, disorders can 
occur leading to alterations in the production of 
T3 and T4, and these, when they occur during 
pregnancy, can cause serious risks. The study 
aimed to correlate thyroid changes and abortion, 
having as databases the Scielo, PubMed, 
UpToDate and Google academic, using as 
descriptions: Thyroid, thyroid hormones, 
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immune system, pregnancy and abortion.
KEYWORDS: Thyroid, Thyroid hormones, immune system, pregnancy and abortion.

Para a ocorrência de uma gestação normal, o sistema imune materno 
necessita reconhecer os tecidos feto-placentários e disparar uma complexa resposta 
imunorregulatória cujo mecanismo é envolver uma intrincada rede de comunicação 
através de citocinas, moléculas e receptores de diferentes tipos celulares que 
compõem o sistema imune local, ou seja, decidual, e são responsáveis pela 
manutenção do microambiente e alorreconhecimento dos tecidos feto-placentários. 
Nesse contexto, respostas imunes inadequadas podem estar envolvidas com falhas 
no processo de implantação embrionária. 

A função tireoidiana consiste em secretar uma quantidade suficiente de T3 e T4, 
que são os hormônios responsáveis pelo crescimento e desenvolvimento humano, 
como também controlam funções homeostáticas. Entretanto, distúrbios tireoidianos 
são comuns em mulheres adultas em fase reprodutiva e isso se deve principalmente 
à deficiência de iodo ou a alterações imunológicas. As repercussões da disfunção 
tireoidiana na gestação são ainda maiores, tendo em vista as profundas alterações 
hormonais e imunológicas que ocorrem neste período, bem como a dependência 
dos hormônios tireoidianos e do iodo maternos evidenciada no feto. 

As alterações imunológicas da gravidez são iniciadas pela placenta e pela 
passagem transplacentária de células fetais que são capazes de modular as 
respostas imunológicas maternas locais e sistêmicas. Além disso variações 
hormonais podem alterar a ação dos linfócitos T, responsáveis pela resposta imune 
do organismo durante a gravidez. Devido a essas alterações, ocorre aumento dos 
riscos durante a gestação, como parto prematuro, deslocamento prematuro da 
placenta e aborto, principalmente no primeiro trimestre. Dessa forma, alterações 
maternas durante a gravidez, como o desenvolvimento de distúrbios tireoidianos, 
podem acarretar diversos problemas, dentre eles o aborto. Logo, se faz necessário 
realizar o rastreamento gestacional para avaliação tireoidiana.
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