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APRESENTAGAO

Composto por trés volumes, este e-book “Ciéncias da Saude: Avancos Recentes
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouco um compilado de 68 estudos
cientificos que refletem sobre as ciéncias da saude, seus avancos recentes e as
necessidades sociais da populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre
esta tematica, os estudos selecionados fornecem concepg¢des fundamentadas em
diferentes métodos de pesquisa: revisées da literatura (sistematicas e integrativas),
relatos de caso e/ou experiéncia, estudos comparativos e investigagdes clinicas.

O primeiro volume aborda ac¢bes voltadas ao ensino e aprendizagem, atuacao
profissional e dialogo interdisciplinar, bem como préticas integrativas para fomento
da formacéao profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitario e/
ou individualizado. Sao explorados temas como acdes em projetos de extenséo
universitaria; analise de atendimento e estrutura de unidades béasicas de saude;
conceitos de atuacédo profissional; métodos didaticos de ensino e aprendizagem,
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnésticos, prevencao
e profilaxia de diversas patologias. Debrucando-se nesta secao, o leitor encontrara
informacgdes clinicas e epidemiologicas de diversas patologias e fatores depletivos
do estado de saude, tais como: cancer; cardiopatias; obesidade; lesdes; afeccdes
do sistema nervoso central; dentre outras sindromes e disturbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange a promocéo
da qualidade de vida da populacéo geral e de grupos especiais. Sao artigos que
exploram, cientificamente, a diversidade de género, a vulnerabilidade psicossocial
e a conexao destes topicos com a saude publica no Brasil e a inclusdo social.
Séo apresentadas acbes voltadas a populagdo idosa; adolescentes; diabéticos;
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiéncia; entre
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias
de atuacgdo coletiva, educacional e de incluséo social devem, sempre que possivel,
guiar a producao cientifica brasileira de modo a incentivar estagios de melhoramento
continuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate cientifico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O ceratocone & uma doencga
degenerativa progressiva, néo inflamatoria,
de etiologia desconhecida que afeta a coérnea
e caracteriza-se pelo afinamento, protrusdo e
astigmatismo desta membrana resultando em
acentuada baixa da acuidade visual. A doenga
tem inicio tipicamente no final da adolescéncia
e adquire formato conico devido as alteragdes

em sua curvatura. A classificacéo do ceratocone
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CORNEA EM CERATOCONES

pode ser feita de acordo com a forma do cone
e a severidade da curvatura corneana. O
tratamento depende da gravidade em que se
encontra a doenca. Casos avangados, em que
ha intolerancia, adaptacéo ruim e ma acuidade
visual, sao indicativos de cirurgia transplantaria
da cérnea. Embora o transplante de coOrnea
seja a forma de transplante de tecido de mais
sucesso, a rejeicao ocorre em mais de 90% dos
transplantes e continua a ser a maior causa
de faléncia. Para a realizacdo deste resumo
foram utilizados sites de pesquisa como Scielo,
PubMed e UpToDate com as descrigdes:
“rejeicdo ao transplante penetrante de cornea”
e “ceratocone”.

PALAVRAS-CHAVE: “rejeicao ao transplante
penetrante de cornea” e “ceratocone”.

REJECTION OF PENETRATING CORNEAL
TRANSPLANTATION IN KERATOCONUS

ABSTRACT: Keratoconus is a progressive,
non-inflammatory degenerative disease of
unknown etiology that affects the cornea and
is characterized by the thinning, protrusion and
astigmatism of this membrane resulting in a
marked decrease in visual acuity. The disease
typically begins in late adolescence and takes on
a tapered shape due to changes in its curvature.
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The classification of keratoconus can be made according to the shape of the cone and
the severity of the corneal curvature. Treatment depends on the severity of the disease.
Advanced cases, in which there is intolerance, poor adaptation and poor visual acuity,
are indicative of corneal transplant surgery. Although corneal transplantation is the
most successful form of tissue transplantation, rejection occurs in more than 90% of
transplants and remains the biggest cause of failure. For the realization of this summary;,
research sites such as Scielo, PubMed and UpToDate were used with the descriptions:
“rejection of penetrating corneal transplantation” and “keratoconus”.

KEYWORDS: Rejection of penetration corneal transplantation; keratoconus

O ceratocone é uma doenca degenerativa progressiva, nédo inflamatéria, de
etiologia desconhecida que afeta a cérnea. Caracteriza-se pelo afinamento, protruséo
e astigmatismo desta membrana e resulta em acentuada baixa da acuidade visual.
A doenca tem inicio tipicamente no final da adolescéncia e adquire formato conico
devido as alteragdes em sua curvatura. Os sintomas comuns sdo: desconforto visual,
cefaleia, fotofobia e troca frequente de lentes oculares decorrente da reducéo da
acuidade visual. A classificacdo do ceratocone pode ser feita tendo em conta a
forma do cone e pela severidade da curvatura. O tratamento depende da gravidade
em que se encontra a doenca. Casos leves sdo tratados apenas com éculos e
lentes de contato. Os intermediarios podem ser tratados por meio de procedimentos
como o crosslinking de colageno, a introducéo de lente rigida ou o implante cirurgico
de segmentos de anéis de ferrara ou corneano. Ja 0os casos avancados, em que
ha intoleréncia, adaptacéo ruim e ma acuidade visual, sdo indicativos de cirurgia
transplantaria da cornea. Para a realizagdo deste resumo foram utilizados sites
de pesquisa como Scielo, PubMed e UpToDate com as descricdes: “rejeicdo ao
transplante penetrante de coérnea” e “ceratocone”.

O transplante de cOrnea ou ceratoplastia penetrante € o tratamento padréao para
ceratocones graves. A cirurgia substitui toda a cérnea do paciente com ceratocone
por uma saudavel. Embora o transplante de cérnea seja a forma de transplante de
tecido de mais sucesso, em raz&o do privilégio imunolégico da cadmara anterior, a
rejeicao ocorre em mais de 90% dos transplantes e continua a ser a maior causa de
faléncia, mesmo considerando cérneas nao vascularizadas. Arejei¢cao ocorre quando
o sistema imune n&o reconhece o0 novo 6rgao e passa a ataca-lo. Dessa forma, a
cérnea se torna opacificada e edemaciada, ja que o endotélio, responsavel pela
manutencao da transparéncia, é lesado. A maioria dos episédios de rejeicao ocorre
no primeiro ano apos o transplante, mas podem ocorrer anos mais tarde. Os tipos
de rejeicado sao divididos em: epitelial, subepitelial, endotelial e ndo caracterizado.
Ha varios fatores de risco para tal: idade menor do que 40 anos, neovascularizagao

corneal, inflamacgéo corneal preexistente, suturas frouxas, trauma cirurgico e maior
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duracdo. Os sinais de adverténcia sao: vermelhidao, sensibilidade a luz, diminuicéo
da visao e dor. Se houver um diagndstico precoce, é possivel reverter a rejeicao
somente com o uso intensivo de corticoide topico e outros medicamentos. Sendo
assim, apesar da alta taxa de sucesso do transplante corneano em ceratocones,
h&d grande possibilidade de rejeicdao desses. Alteracbes pds-cirargicas devem
ser observadas a fim de identificar rejeicbes e iniciar tratamento medicamentoso
continuo. Assim, é possivel evitar a faléncia da coérnea saudavel e obter melhora
total do ceratocone.
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