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APRESENTACAO

7

O e-book “Extensao universitaria nas ciéncias da saude no Brasil” € uma obra
resultante de acdes, projetos ou programas de extensao universitaria desenvolvidos
por estudantes e professores de diferentes cursos das ciéncias da saude e de
areas afins. O livro foi organizado em 17 capitulos e aborda trabalhos de extenséao
universitaria muito valiosos, revelando avancos e atualidades nesse campo de
atuacéo do ensino superior no Brasil.

Esta obra foi constituida por estudos originarios de vivéncias extensionistas
realizadas durante o processo de formacédo académica em instituicbes de ensino
das regides Sul, Sudeste e Nordeste do pais. Ao longo dos capitulos vocé tera a
oportunidade de conhecer um pouco sobre as atividades de extensao universitaria
descritas por autores e coautores de mais de quinze categorias profissionais. Amaioria
das atividades extensionistas foram desenvolvidas por equipes interdisciplinares, as
quais tém contribuido com transformacées fundamentais ao processo de formacéao
académica na graduacéo e na pos-graduacgdo. A vivéncia na extensao universitaria
€ capaz de promover progressos na formacdo académica, tornando-a mais
comprometida com as necessidades locais, independente da regidao do pais. Além
disso, as atividades extensionistas enriquecem o aprendizado ao promover maior
integracdo do conhecimento popular ao conhecimento académico compartilhado
entre os envolvidos.

Desejo que esta obra seja capaz de estimular a implantacédo de novos projetos
de extensao pelo Brasil e que sirva de motivacéo para os autores darem continuidade
as suas acoes, projetos ou programas de extensao universitaria.

Dedico essaobraa Pro-reitora de Extensao e Cultura (PROEXC) da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e do Mucuri (UFVJM), aos extensionistas
da UFVJM e as instituicoes parceiras de nossos projetos, junto aos quais tenho

desenvolvido atividades de extensao universitaria desde o ano de 2006.

Edson da Silva
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CAPITULO 7

_SUSTENTABILIDADE E PROMOGAO A SAUDE:
EXTENSAO UNIVERSITARIA EM UMA COMUNIDADE NO
MUNICIPIO DE FEIRA DE SANTANA — BAHIA

Data de aceite: 28/02/2020

Data de submissao: 31/01/2020

Juliana Nascimento Andrade
Faculdade Estacio de Feira de Santana

Feira de Santana — Bahia
http://lattes.cnpq.br/4595970000418611
Cristiane Estréla Campodonio Nunes
Faculdade Estéacio de Feira de Santana
Feira de Santana — Bahia
http://lattes.cnpq.br/2317652349768939

RESUMO: Sustentabilidade é um termo que
diz respeito as relagdes entre humanos e meio
ambiente, e, em especial, a problemas na
relacao entre ecologia global e desenvolvimento
econdmico. Estd associada abuscada utilizacédo
dos recursos naturais de forma continua
apresentando reflexos positivos na economia
e na sociedade. Ao analisar a abordagem
conceitual sobre Sustentabilidade e Promocéo
da Saude, percebe-se a aproximacado desses
campos a partir de suas interesses em fomentar
a autonomia e a participacdo comunitaria dos
atores sociais, promover a cidadania, resgatar
saberes e praticas tradicionais e populares,
além de promover saude, qualidade de vida e
sustentabilidade nos niveis ambiental, social
e econdbmico. O objetivo desse trabalho foi
acdes educativas

promover incentivando

Extensao Universitaria nas Ciéncias da Saude no Brasil

académicos, docentes e demais colaboradores
da Faculdade Estacio de Feira de Santana,
bem como uma comunidade localizada em um
bairro do municipio, a se engajarem em realizar
praticas de sustentabilidade e promocéo da
saude em prol de melhoria das condi¢des
socioambientais promovendo nogbes de
seguranca alimentar e nutricional. Entretanto,
ainda é preciso discutir mais esses termos na
Saude Publica e na Promocéao da Saude.
PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade.
Promocéo da Saude. Saude Publica.

SUSTAINABILITY AND HEALTH
PROMOTION: UNIVERSITY EXTENSION IN
A COMMUNITY IN THE FAIR MUNICIPALITY

OF SANTANA - BAHIA

ABSTRACT: Sustainability is a term that relates
to the relationship between humans and the
environment, and, in particular, to problems in
the relationship between global ecology and
economic development. It is associated with
the search for the use of natural resources in
a continuous way, presenting positive effects
on the economy and society. When analyzing
the conceptual approach on Sustainability and
Health Promotion, it is possible to perceive
the approximation of these fields based on
their interests in promoting autonomy and
community participation of social actors,
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promoting citizenship, rescuing traditional and popular knowledge and practices, in
addition to promote health, quality of life and sustainability at the environmental, social
and economic levels. The objective of this work was to promote educational actions
encouraging academics, teachers and other employees of the Faculty Estacio de Feira
de Santana, as well as a community located in a neighborhood of the city, to engage
in carrying out sustainability practices and health promotion in order to improve socio-
environmental conditions promoting notions of food and nutritional security. However, it
is still necessary to discuss these terms further in Public Health and Health Promotion.

KEYWORDS: Sustainability. Health Promotion. Public Health.

11 INTRODUCAO

O termo Sustentabilidade é amplo e possui inUmeras definicbes, sendo que
no contexto das intervencdes de saude pode ser definida pela implantacdo e
continuacao de atividades no ambito comunitario para alcancar os resultados de
saude desejados, apdés o apoio externo ter finalizado (CHAMBERS; GLASGOW;
STANGE, 2013; GRUEN ET AL., 2008; VAN ACKER ET AL., 2012).

Ainda pode ser entendida com o conjunto de fatores que constréi a capacidade
de um programa de saude publica manter-se ao longo do tempo (SCHELL ET AL.,
2013), respondendo aos interesses comunitarios (BOPP; SAUNDERS; LATTIMORE,
2013).

Em seu sentido I6gico sustentabilidade é a capacidade de se sustentar, de se
manter. Uma atividade sustentavel € aquela que pode ser mantida para sempre. Em
outras palavras, uma exploracao de um recurso natural exercida de forma sustentavel
durard para sempre, nao se esgotara nunca. Uma sociedade sustentavel & aquela
gue nao coloca em risco elementos do meio ambiente (MIKHAILOVA, 2004).

Existem trés indicadores operacionais de sustentabilidade, séo eles: 1) a
manutencéo dos beneficios iniciais de um programa de saude, 2) a institucionalizagao
do programa em um ambiente ou comunidade e 3) a construcdo de capacidade, que
constrdi recursos duraveis e permite a individuos ou comunidades continuarem a
intervencdo (SHEDIAC-RIZKALLAH; BONE, 1998).

A extensao universitaria € uma oportunidade de alunos e professores terem
contato com comunidades externas e junto com a comunidade concluir para praticas
sustentaveis, de forma que haja melhoria da qualidade de vida dos envolvidos e seja
capaz de se manter naquele territorio.

Diante da crise ecoldgica global, considerada um dos maiores e mais complexos
desafios da contemporaneidade (MORIN, 2007; IOM, 2011; CMO, 2014; WWF, 2014),
a demanda de praticas e de estudos acerca das interfaces entre desenvolvimento
econdmico, meio ambiente e saude nao poderia ser diferente.
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O desenvolvimento sustentavel procura a melhoria da qualidade de vida de
todos os habitantes do mundo sem aumentar o uso de recursos naturais além
da capacidade da Terra. Enquanto o desenvolvimento sustentavel pode requerer
acOes distintas em cada regido do mundo, os esforgos para construir um modo
de vida verdadeiramente sustentavel requerem a integracéo de acdes em trés areas-
chave: Crescimento e Equidade Econémica, Conservacédo de Recursos Naturais e
do Meio Ambiente e Desenvolvimento Social (MIKHAILOVA, 2004).

Umas das propostas de se trabalhar com sustentabilidade em uma
comunidade é a implantagcao de hortas comunitarias, que podem ter hortalicas ou ser
composta por plantas medicinais. Planta medicinal é toda aquela que administrada
ao homem ou animal, por qualquer via ou forma, exerca alguma acéao
terapéutica (LOPES et al., 2005). O avanco da medicina convencional nao inibiu
o progresso das praticas curativas populares, pois estas trazem a possibilidade
de uma melhor relacédo custo - beneficio para a populagdo, promovendo saude a
partir de plantas produzidas localmente (ARNOUS et al., 2005).

O uso de algumas dessas plantas vem sendo comprovado e a Organizacéo
Mundial de Saude (OMS, 2008) ja recomenda que os 6rgéos de saude publica
devam realizar levantamentos regionais das plantas utilizadas na medicina popular e
sua identificacdo boténica; estimular e recomendar o uso daquelas que tiverem
comprovadas sua eficacia e seguranca terapéuticas; desaconselhar o uso de
praticas da medicina popular considerada inatil ou prejudicial e promover
o desenvolvimento de programas que permitam o cultivo e utilizacdo de plantas
selecionadas e com comprovacdo de sua eficacia, seguranca e qualidade
(LORENZI; MATOS, 2008).

Além disso, estimular a comunidade a cuidar do seu ambiente com descarte
correto de residuos,a participar de oficinas para conhecer formas de
reaproveitamento de reciclaveis, a identificar formas de melhoria da qualidade
de vida sao fatores importantes para um melhor desempenho e mudancas de
um ambiente em busca de uma vida sustentavel.

Atualmente, a implementacao de acdes que visam discutir sustentabilidade tem
sido amplamente realizada por Instituicdes de Ensino Superior (IES), uma vez que
problemas de carater socioambiental tem se tornado cada vez mais impactantes
para as comunidades.

A importéncia desta proposta estd em propiciar (i) conscientizagcdo e
sensibilizacdo de individuos do meio académico e de comunidades
externas a respeito de sustentabilidade ambiental e promocéo da saude do individuo
e do coletivo, (ii) melhoria na qualidade de vida de uma comunidade com a
possibilidade de mudangca de habitos, (iii) motivacdo da comunidade
académica e externa para a conscientizacao sobre a importancia da implantacéo de
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hortas comunitarias que trazem retorno ao meio ambiente e a sautde com produtos
naturais e sem uso de inseticidas, (iv) incentivo das familias a cuidar da sua prépria
saude a partir de conhecimentos basicos e com 0s recursos que 0S mMesmos
possuem, (v) integracdo dos cursos da area de saude, contando com atividades
praticas de alunos de Biomedicina, Enfermagem e Nutricdo, ou seja, a pratica
inter e multidisciplinar.

Assim, o objetivo desse trabalho foi promover a¢des educativas incentivando
académicos, docentes e demais colaboradores da Faculdade Estacio de Feira
de Santana, bem como uma comunidade localizada em um bairro do municipio a
se engajarem em realizar praticas de sustentabilidade e promocé&o da saude
em prol de melhoria das condicOes socioambientais com plantio e manejo
de Horta Comunitaria e uso de reciclaveis, favorecendo a manutencédo de um

ambiente saudavel.

2| METODOLOGIA

2.1 Implantacao do Projeto

Etapa 01: Criacao de um Grupo de Sustentabilidade a partir da abertura
de edital de selecao para atuacao de 10 monitores no periodo de um ano.

Através de edital, os académicos tomaram conhecimento do projeto e alunos
de todos os cursos da area de saude puderam se inscrever com a Coordenacao
do seu respectivo curso. A selecao foi realizada pelas professoras responsaveis
pelo projeto de extensdo que avaliaram o interesse, postura e conhecimento desses
alunos. Foram selecionados 10 (dez) alunos para participarem do Projeto de Extensao
Sustentabilidade e Promocao a Saude que teve duragao de um ano.

Etapa 02: Capacitacao do Grupo para a pratica da sustentabilidade.

Os monitores foram capacitados pelas docentes vinculadas ao Projeto de
Extensao, bem como por outros profissionais convidados. Foram acompanhados em
campo com a supervisao das professoras, ajudando nas agcdes de sustentabilidade

e promocgao a saude, seguindo as devidas etapas do projeto.

2.2 Comunidade Interna — Académica

Etapa 03: Apresentacdao do Projeto para a comunidade académica na
area comum da faculdade.

O projeto de extensao foi apresentado a comunidade académica na area
comum do campus onde foram discutidos conceitos relacionados a sustentabilidade
e 0 uso de plantas na pratica terapéutica.

Etapa 04: Implantacao da Horta Comunitaria com Plantas Medicinais
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Contando com a participacdo das docentes vinculadas ao projeto e com os
alunos extensionistas uma Horta Comunitaria foi implantada na area comum no
campus da Faculdade Estacio de Feira de Santana colocando em prética os
conhecimentos sobre manejo e manutencao de plantas medicinais, incentivando o
uso sustentavel e saudavel das mesmas, através de infusbes. Foram cultivadas:
erva cidreira, erva doce, boldo, benzetacil, hortela miudo, hortela graudo (Figura
01).

Figura 01. Implantag@o da Horta Comunitaria com plantas medicinais.

Etapa 05: Inauguracao para coleta de plantas medicinais da Horta
Comunitaria

Os monitores proporcionaram aos colaboradores e alunos da Estacio/
Feira a complementacdo de informagdes cientificas sobre ervas medicinais e seu
potencial uso para a saude humana, proporcionando-lhes uma fonte natural dentro
do proprio campus. Além disso, foram apresentadas formas de uso de materiais
reciclaveis, como pneus, para promover a consciéncia de destinacdo adequada
dos mesmos. Foram oferecidos aos participantes biscoitos acompanhados por chas
feitos com as proprias plantas medicinais da horta como forma de incentivo para que
facam uso da horta, bem como incentivem em suas comunidades de moradia
a criacdo da mesma. Os monitores ficaram como responsaveis pela manutencéao e
coleta periddica necessaria (Figura 02).
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Figura 02. Inauguragédo da Horta Comunitaria com estudantes presentes no campus da
Faculdade Estacio de Feira de Santana — BA

Etapa 06: Realizacao de palestra sobre Compostagem na Comunidade
Académica

Uma palestra sobre Compostagem foi realizada na comunidade académica a
fim de disseminar e conquistar mais adeptos a essa pratica e torna-la viavel
para a manutencdo da prépria horta. Foram coletados alimentos néao pereciveis
durante a palestra e doados ao Projeto Nosso Lar (Figura 03 e 04).

Compostagem e Horta
Comunitdria

Local: Auditério SEDE
Horarios: 09:00hs e 19:00hs

Palestrante: Asaph Natan
D'Oliveira Santos

~ Inscricio prévia através do SIA e
entrega no momento de 1Kg de
alimento

‘;; Organizagdo: Projeto de Extensdc
Estacio Sustentabilidade e Promogho & Satde

Figura 03. Divulgacéo da palestra sobre Compostagem e palestra no Auditério da Sede da
Faculdade Estacio Feira de Santana - BA.
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Figura 04. Entrega de doagdes arrecadadas durante a palestra sobre Compostagem ao
Projeto Nosso Lar que abriga idosos, individuos com deficiéncia fisica e mental e mulheres
viciadas em alcool, cada grupo dividido em alas diferentes.

2.3 Comunidade Externa — Bairro Conjunto Morada do Sol

Etapa 07: Apresentacao do Projeto para a comunidade externa.

O projeto de extensdo foi apresentado a comunidade externa em um
espaco comunitario localizado no bairro Conjunto Morada do Sol, Feira de
Santana — BA onde foram discutidos conceitos relacionados a sustentabilidade e
0 uso de plantas na pratica terapéutica. A comunidade foi escolhida diante do
perfil que apresenta: interesse em implantar e manter agdes de sustentabilidade,
boa parte da populacéo € senil e precisa de atividades que funcionem como terapia
para melhoria da saude e necessidade de gerar renda para manutengdo da
associacdo e suas atividades correlacionadas aos beneficios dos individuos.

Etapa 08: Realizacao de palestra para preparacdao da comunidade e
levantamento das familias responsaveis pela Horta

Uma palestra sobre Compostagem e Horta Comunitaria foi realizada na
comunidade externa pelos proprios monitores colocando em pratica o treinamento
a priori que passaram na faculdade a fim de disseminar e conquistar mais adeptos
a essa pratica e torna-la viavel para a manutencao da horta. O conjunto é composto
por 07 ruas (Rua A a rua G), sendo que cada uma foi a representacédo de uma
grande familia, assim foram formadas 07 familias (Familia A a G). Cada familia ficou
responsavel por uma ala da Horta, sendo responsavel pelo plantio, manutencéao e
coleta.

Etapa 09: Implantacao da Horta Comunitaria Familiar

Contando com a participacdo das docentes vinculadas ao projeto e com 0s
alunos extensionistas uma Horta Comunitaria Familiar foi implantada em
um espaco comunitario localizado no Conjunto Morada do Sol, Feira de
Santana, com participacdo de prepostos da propria comunidade e dos alunos
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vinculados a este projeto de extensdo colocando em pratica os conhecimentos
sobre manejo e manutencao de hortalicas e erva medicinais proporcionando o uso
sustentavel com vistas a promog¢ao a saude.

Etapa 10: Realizacao de minicursos e feira de saude na comunidade
externa sobre temas que envolvem sustentabilidade e promocao a saude.

Monitores acompanhados das professoras coordenadoras e docente
parceira realizaram minicursos sobre temas como destinacdo adequada do lixo,
boas praticas de higiene, parasitoses mais comuns, preparacdo de sabao a partir
de 6leos usados e promoveram uma feira de saude (Figura 05) com afericdo de
presséao, teste de glicemia e célculo do IMC orientando a importéancia do bem estar
e preparacao de sucos “detox” para uma vida saudavel. Uma docente parceira
foi convidada a daruma oficina sobre receitas saudaveis usando produtos

gerados pela Horta Comunitaria Familiar.

Figura 05. Feira de Saude na comunidade com distribuicdo de mudas de ervas
comprovadamente medicinais e informagéo sobre suas formas de uso, bem como demonstragao
de reciclagem.

Etapa 11: Realizacao de oficinas praticas nas comunidades participantes
sobre como confeccionar produtos com materiais reciclaveis como garrafas
PET, latas e caixas de leite, papéis, entre outros.

Com ajuda de parceiros que trabalham com reciclaveis na fabricacéo
de artigos utilizados inclusive para a venda, oficinas serdo promovidas nas
comunidades de forma a a atrair individuos que se interessem em aprender
e utilizar os artigos produzidos para aumento da propria renda familiar. Antes de
promover as oficinas, a comunidade sera alertada para a necessidade de juntar os
reciclaveis que possam ser utilizados no dia da oficina. Durante as oficinas,
alunos monitores informaram sobre a possibilidade dessa pratica trabalhar com o

bem estar a saude (Figura 06).
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Figura 06. Palestra sobre Horta Comunitaria, Compostagem e destinacao final correta do lixo

Etapa 12: Coleta de produtos da Horta Comunitaria Familiar.

A primeira coleta dos produtos gerados apOs o plantio de hortalicas
e ervas medicinais foi realizado pela propria comunidade e através de um
encontro com moradores realizado na associagcdo foram oferecidos e vendidos
para gerar renda com vistas a manutencdo de servicos comuns basicos para a
comunidade.

Etapa 13: AVALIACAO - Acompanhamento e analise critica da implantacéo
do Projeto.

A avaliacdo foi continua, através de observagcao e registro da participacao
e envolvimento de cada aluno e ao final do projeto foi feita uma avaliacao de tudo
que propiciou mudancas na vida das comunidades acompanhadas, levando
em consideracdo mudancas nos habitos de saude, na economia/renda familiar,
na autoestima e nos conhecimentos adquiridos de uma forma geral com a
ajuda dos discentes e professoras (Figura 07).

Figura 07. Visita e avaliagdo das agbes na comunidade.
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Etapa 14: Entrega de relatério final
A avaliacdo escrita foi acompanhada por fotos tiradas ao longo das
atividades de extensao e descricdo de todos os resultados obtidos com a

execucao do projeto tanto na comunidade académica como na comunidade externa.

31 RESULTADOS

3.1 Impacto Institucional

Com as agbes realizadas na comunidade externa foi possivel dar maior
visibilidade a faculdade Estacio/Feira destacando seu sistema de ensino inovador
com programas de sustentabilidade com seus colaboradores e corpo discente, e

realizar captagao de novos alunos.

3.2 Impacto Académico

O corpo académico da Faculdade Estacio/Feira de Santana esteve
envolvido em acdes nas comunidades servindo de incentivo para que o alunado
integrasse 0s conhecimentos tedricos adquiridos nos seus respectivos cursos as
acOes praticas. A participacéo dos alunos e professores neste programa de extensao
contribuiu com o processo de sensibilizacdo e com a promocédo de mudancgas
em nivel de saude publica. A inauguracdo das Hortas e as palestras ofertadas
foram acompanhadas por biscoitos e chéas (feitos pelos monitores com as ervas
cultivadas) oferecidos aos participantes e apreciadores, contribuindo para um
momento de socializagdo tanto no campus como na comunidade externa.

3.3 Impacto Técnico cientifico

Os alunos monitores realizaram trocas de conhecimentos e experiéncias
com as comunidades (interna e externa) e entenderam a importancia da sua
contribuicao perante o outro para a mudanca da realidade de uma comunidade.
Produziram pdsteres para apresentacédo dos resultados no campus. Os resultados
encontrados ainda seréo publicados no formato de artigo cientifico.

3.4 Impactos Ambientais, sociais e financeiros

Os monitores extensionistas promoveram impactos ambientais positivos com
a criacdo das Hortas Comunitarias, bem como socioeconémicos, com orientagdo
sobre praticas sustentaveis, através de cursos e oficinas, e que puderam
complementar, inclusive, a renda familiar com a comercializacdo de produtos
elaborados a partir de reciclaveis e gerar recursos financeiros com a venda

de hortalicas para a manutencao das atividades realizadas pela associagao do

Extenséo Universitaria nas Ciéncias da Saude no Brasil Capitulo 7



bairro.

3.5 Impacto a Saude

Na instituicao, colaboradores e alunos usaram as plantas medicinais em
algumas situagdes, como por exemplo, chas para fins terapéuticos (dor de
cabeca, dor no estbmago e atividade relaxante), bem como para acompanhar
alimentos. Alguns levaram amostras de folhas para casa para fazerem infusdes.

As familias cadastradas e que participaram do projeto se tornaram responsaveis
pela Horta Comunitaria Familiar e, dessa forma, utilizaram os préprios produtos
coletados, diminuindo a ingestao de hortalicas tratadas com agrotéxicos. Além disso,
com esse espaco criado, idosos e jovens tiveram momentos de convivéncia social e

de troca de experiéncias

41 CONCLUSAO

Com o desenvolvimento do projeto de extensdo foi possivel perceber a
importancia de considerar praticas intersetoriais para promover a saude e 0
desenvolvimento sustentavel de forma a repercutir na melhoria da saude de uma
comunidade, seja elaacadémica ou umacomunidade externa as IES. As comunidades
presentes no bairros do municipio de Feira de Santana podem se tornar espagos
no qual os professores especialistas da area da saude, bem como seus discentes,
trabalhem como extensionistas. Assim, sera possivel alcangar os grandes objetivos
da Promocéo da Saude e melhorar as condi¢des locais de vida com sustentabilidade.
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