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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Ciências Saúde: Teoria e Intervenção” é uma obra que tem 
como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos, 
alicerçados teoricamente, para a construção do conhecimento, de forma a contribuir 
para intervenções transformadoras neste campo.

A intenção do livro é apresentar a pluralidade de teorias e de intervenções de 
forma didática e útil aos vários profissionais, pesquisadores, docentes e acadêmicos 
da área da saúde. Trata-se de um compilado de cento e dois artigos de variadas 
metodologias e encontra-se estruturado em cinco volumes. 

Neste segundo volume, os 25 capítulos abrangem temas relacionados às 
doenças crônicas, às doenças agudas e a outros agravos à saúde. 

Deste modo, esta obra apresenta resultados teóricos bem fundamentados e 
intervenções realizadas pelos diversos autores. Espera-se que este e-book possa 
contribuir para uma atuação mais qualificada nas ciências da saúde. 

Uma ótima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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RESUMO: O enrijecimento vascular é um 
processo natural do envelhecimento. Existem 
muitos métodos usados para avaliar a rigidez 
vascular. No entanto, não está claro quais 
parâmetros para medição de rigidez vascular 
estão associados com a idade cronológica. 
Dados de cinquenta e oito pacientes do Royal 
Sussex County Hospital (Sussex, Reino Unido) 
foram analisados para avaliar a possibilidade 
de estimar a idade cronológica neste contexto.
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NONINVASIVE STUDY

ABSTRACT: Vascular stiffening is a natural process of the ageing process. There is a 
fair amount of methods used to assess vascular stiffening. However, it is not clear which 
vascular stiffness parameters are associated with chronological age. Data from fi fty-
eight participants from the Royal Sussex County Hospital (Sussex, United Kingdom) 
was analysed to predict the possibility of assessing biological age in this setting.
KEYWORDS: ageing, vascular stiffness, cardio-ankle vascular index, pulse wave 
velocity, radial augmentation index. 

1 |  INTRODUÇÃO

O continuum da doença cardiovascular (DCV) é representado por etapas que 
vão desde a incidência de fatores de risco até a morte (DZAU et al., 2006). O 
estresse mecânico produzido a cada ciclo cardíaco é responsável pelo processo 
natural de desgaste e modifi cação progressiva da estrutura da parede arterial, 
que envolve calcifi cação, aumento do diâmetro da parede e perda de elasticidade 
(BENETOS; SALVI; LACOLLEY, 2011). O resultado é a redução da distensibilidade 
e o aumento da rigidez da parede das grandes artérias.

A ejeção do sangue do ventrículo esquerdo durante o ciclo cardíaco gera uma 
onda de pressão que parte do coração em determinada velocidade, denominada 
velocidade de onda de pulso (VOP) – que aumenta com o enrijecimento arterial. Ao 
alcançar um local de descontinuidade estrutural – uma bifurcação, por exemplo –, 
essa onda inicial gera uma onda refl exa, que percorre o sentido contrário através 
da aorta descendente. A onda de pulso que é medida em qualquer ponto da árvore 
vascular é uma composição da onda original com a onda refl etida (OROURKE, 
2007).

FIGURA 1: Representação da onda de pulso em diferentes artérias do corpo.

Em termos práticos, a perda de complacência arterial pode ser medida por um 
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aumento da velocidade de transmissão da onda de pulso e da velocidade de retorno 
da onda reflexa (ASMAR, 1999). Além disso, outros índices derivados da VOP foram 
identificados e são usados atualmente no cálculo da complacência vascular.

2 |  MEDIDAS DE RIGIDEZ VASCULAR

Existem diversos métodos não-invasivos disponíveis para medir 
individualmente a rigidez de um vaso. A VOP é considerada padrão-ouro para medida 
de rigidez vascular e pode ser mensurada entre diferentes segmentos arteriais, 
como a velocidade de onda de pulso carotídeo-femoral (VOPcf) ou carotídeo-radial 
(VOPcr) (VAN SLOTEN et al., 2014).

O índice de incremento de pressão radial (r-AI) é derivado da medida da 
onda de pulso aórtica e representa o valor absoluto (em mmHg) correspondente 
ao aumento da pressão sistólica aórtica que é devido à reflexão da onda de pulso 
na bifurcação da aorta. Ele é medido através da tonometria de aplanação da artéria 
radial (WILKINSON et al., 2000).

O índice vascular cardio-tornozelo (CAVI) é um método que utiliza quatro 
manguitos, um em cada membro do corpo, com registro eletrocardiográfico 
simultâneo para medida de rigidez arterial. Basicamente, o CAVI é obtido ao 
registrar a distância do nível da valva aórtica até o ponto de medida (por exemplo, 
o tornozelo) e o tempo entre o fechamento da valva aórtica até a detecção de 
mudança da pressão arterial (YAMBE et al., 2004). A vantagem é que essa medida 
reflete mais o estado da contração do tecido muscular do que mudanças de pressão 
arterial (KIM et al., 2011).

3 |  DOENÇA CARDIOVASCULAR E IDADE CRONOLÓGICA

Além do espectro da DCV, o enrijecimento vascular é considerado uma parte 
normal do processo de envelhecimento. O principal fator biológico associado à 
redução da complacência arterial é a progressão da idade (ZHANG et al., 2014).

Segundo dados do Framingham Heart Study, até os 50 anos de idade, a 
proporção de indivíduos com VOP alta (≥ 12 m/s) é relativamente baixa (cerca de 
5%). Mas a proporção cresce a partir desta idade, na faixa etária superior a 70 
anos, a prevalência é maior que 60% (MITCHELL et al., 2010).

No entanto, ainda não se sabe qual dos métodos utilizados para medir a rigidez 
vascular melhor se associa com a idade cronológica de uma pessoa. Neste estudo 
buscamos identificar qual dos parâmetros de medida de rigidez vascular – CAVI, 
VOP, r-AI ou PPc – possui melhor associação com a idade cronológica.
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4 |  MÉTODOS

Foram estudadas cinquenta e oito pessoas (trinta e oito homens e vinte 
mulheres) com média de idade de 69,57 ± 10,46 (média ± desvio padrão, variação 
de 47 a 90 anos). Todas eram pacientes do Royal Sussex County Hospital e haviam 
apresentado acidente isquêmico transitório (AIT) ou acidente vascular encefálico 
(AVE) do tipo lacunar nas últimas duas semanas. Foram medidos seus parâmetros 
de rigidez vascular, pressão arterial central e periférica de maneira não-invasiva.

O índice vascular cardio-tornozelo (CAVI) foi medido com o VaSera VS-1500N® 
(Fukuda Denshi, Japão); a velocidade da onda de pulso carotídeo-femoral (VOPcf)  
e a velocidade da onda de pulso carotídeo-radial (VOPcr) foram medidas com o 
Complior® (ALAM Medical, França); o índice de incremento radial (r-AI) e a pressão 
de pulso central (PPc) foram medidos com o SphygmoCor® (AtCor, Austrália).

5 |  RESULTADOS

Inicialmente, foi realizado uma breve análise dos parâmetros da população 
estudada, com a média e desvio padrão (DP) exibidos na tabela 1.

VARIÁVEL N MÉDIA ± DP
Idade (anos) 58 69,57 ± 1,37
Altura (cm) 58 167,78 ± 1,05
Peso (kg) 58 77,38 ± 1,81
IMC (kg/m²) 58 27,50 ± 0,62
Pressão arterial braquial sistólica (mmHg) 58 141,28 ± 2,43
Pressão arterial braquial diastólica (mmHg) 58 79,67 ± 1,44
Pressão arterial sistólica central (mmHg) 58 131,10 ± 2,31
Pressão arterial diastólica central (mmHg) 58 80,88 ± 1,49
PPc (mmHg) 58 50,22 ± 1,81
VOPcf (m/s) 58 10,57 ± 0,45
VOPcr (m/s) 58 11,05 ± 0,30
r-AI (%) 58 31,53 ± 1,46
CAVI 58 9,59 ± 0,22

TABELA 1: Análise demográfica dos 58 participantes do estudo.

Os resultados (apresentados como média ± desvio padrão da média) dos 
principais parâmetros de interesse são os seguintes: CAVI=9,59 ± 0,22; VOPcf=10,57 
± 0,45m/s; VOPcr=11,05 ± 0,30m/s; r-AI=31,53 ± 1,46%; e PPc=50,22 ± 1,81mmHg.

Foi realizada uma análise bivariada, que evidenciou que CAVI (r=0,59; p<0,01) 
e VOPcf (r=0,39; p<0,01) se associaram significativamente com a idade, mas r-AI 
(r=0,12; p=0,371) e VOPcr (r=0,05; p=0,682) não.

Uma análise de regressão múltipla, realizada com a idade como fator 
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dependent e e CAVI, VOPcf, VOPcr, PPc e r-AI como parâmetros independentes, 
mostraram que CAVI foi o único parâmetro (β=0,49; p=0,002) que se associou 
signifi cativamente com a idade (Figura 1).

FIGURA 2: Análise de regressão múltipla mostrando idade como parâmetro dependente e 
VOPcf, VOPcr, r-AI, PPc e CAVI como parâmetros independentes.

FIGURA 3: CAVI plotado contra idade com a linha do intervalo de confi ança mostrando uma 
forte associação positiva entre CAVI e idade.
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6 |  CONCLUSÕES

Os achados do estudo demonstraram que a VOPcf e o CAVI foram os 
parâmetros de medida de rigidez arterial que se associaram significativamente com 
a idade cronológica dos participantes. A idade biológica pode ser predita se estes 
parâmetros forem medidos nos pacientes idosos. CAVI teve uma associação mais 
próxima com a idade cronológica do que VOPcf.
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