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APRESENTAGAO

A colecédo “Ciéncias Saude: Teoria e Intervencdo” é uma obra que tem
como foco principal a discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos,
alicercados teoricamente, para a construgcdo do conhecimento, de forma a contribuir
para intervencgdes transformadoras neste campo.

A intencao do livro é apresentar a pluralidade de teorias e de intervencdes de
forma didatica e util aos varios profissionais, pesquisadores, docentes e académicos
da area da saude. Trata-se de um compilado de cento e dois artigos de variadas
metodologias e encontra-se estruturado em cinco volumes.

Neste segundo volume, os 25 capitulos abrangem temas relacionados as
doencas crénicas, as doengas agudas e a outros agravos a saude.

Deste modo, esta obra apresenta resultados teéricos bem fundamentados e
intervencdes realizadas pelos diversos autores. Espera-se que este e-book possa
contribuir para uma atuacdo mais qualificada nas ciéncias da saude.

Uma o6tima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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RESUMO: O enrijecimento vascular € um
processo natural do envelhecimento. Existem
muitos métodos usados para avaliar a rigidez
vascular. No entanto, ndo estad claro quais
parametros para medicdo de rigidez vascular
estdo associados com a idade cronoldgica.
Dados de cinquenta e oito pacientes do Royal
Sussex County Hospital (Sussex, Reino Unido)
foram analisados para avaliar a possibilidade
de estimar a idade cronoldgica neste contexto.
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enrijecimento vascular, indice vascular cardio-
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tornozelo, velocidade de onda de pulso, indice
de incremento de pressao radial.
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NONINVASIVE STUDY

ABSTRACT: Vascular stiffening is a natural process of the ageing process. There is a
fair amount of methods used to assess vascular stiffening. However, it is not clear which
vascular stiffness parameters are associated with chronological age. Data from fifty-
eight participants from the Royal Sussex County Hospital (Sussex, United Kingdom)
was analysed to predict the possibility of assessing biological age in this setting.
KEYWORDS: ageing, vascular stiffness, cardio-ankle vascular index, pulse wave
velocity, radial augmentation index.

11 INTRODUCAO

O continuum da doenca cardiovascular (DCV) é representado por etapas que
vao desde a incidéncia de fatores de risco até a morte (DZAU et al., 2006). O
estresse mecanico produzido a cada ciclo cardiaco € responsavel pelo processo
natural de desgaste e modificacdo progressiva da estrutura da parede arterial,
qgue envolve calcificacdo, aumento do diametro da parede e perda de elasticidade
(BENETOS; SALVI; LACOLLEY, 2011). O resultado é a reducao da distensibilidade
e 0 aumento da rigidez da parede das grandes artérias.

A ejecéo do sangue do ventriculo esquerdo durante o ciclo cardiaco gera uma
onda de presséo que parte do coracdo em determinada velocidade, denominada
velocidade de onda de pulso (VOP) — que aumenta com o enrijecimento arterial. Ao
alcancar um local de descontinuidade estrutural — uma bifurcacéo, por exemplo —,
essa onda inicial gera uma onda reflexa, que percorre o sentido contrario através
da aorta descendente. A onda de pulso que € medida em qualquer ponto da arvore
vascular € uma composi¢cao da onda original com a onda refletida (OROURKE,
2007).

130

PA (mmHg)

a0

50

Aorta Carotida Artéria braquial Artéria radial

FIGURA 1: Representacao da onda de pulso em diferentes artérias do corpo.

Em termos praticos, a perda de complacéncia arterial pode ser medida por um

157

Ciéncias da Saude: Teoria e Intervengéo 2 Capitulo 16



aumento da velocidade de transmissédo da onda de pulso e da velocidade de retorno
da onda reflexa (ASMAR, 1999). Além disso, outros indices derivados da VOP foram
identificados e sao usados atualmente no céalculo da complacéncia vascular.

2| MEDIDAS DE RIGIDEZ VASCULAR

Existem diversos métodos nao-invasivos disponiveis para medir
individualmente arigidez de um vaso. AVOP é considerada padréao-ouro para medida
de rigidez vascular e pode ser mensurada entre diferentes segmentos arteriais,
como a velocidade de onda de pulso carotideo-femoral (VOPCcf) ou carotideo-radial
(VOPcr) (VAN SLOTEN et al., 2014).

O indice de incremento de pressao radial (r-Al) é derivado da medida da
onda de pulso aoértica e representa o valor absoluto (em mmHg) correspondente
ao aumento da pressao sistélica adrtica que é devido a reflexdo da onda de pulso
na bifurcacéao da aorta. Ele é medido através da tonometria de aplanacéao da artéria
radial (WILKINSON et al., 2000).

O indice vascular cardio-tornozelo (CAVI) € um método que utiliza quatro
manguitos, um em cada membro do corpo, com registro eletrocardiografico
simultdneo para medida de rigidez arterial. Basicamente, o CAVI é obtido ao
registrar a distancia do nivel da valva aértica até o ponto de medida (por exemplo,
o tornozelo) e o tempo entre o fechamento da valva aértica até a deteccédo de
mudanca da presséo arterial (YAMBE et al., 2004). A vantagem é que essa medida
reflete mais o estado da contracao do tecido muscular do que mudancas de presséo
arterial (KIM et al., 2011).

31 DOENGCA CARDIOVASCULAR E IDADE CRONOLOGICA

Além do espectro da DCV, o enrijecimento vascular é considerado uma parte
normal do processo de envelhecimento. O principal fator biolégico associado a
reducédo da complacéncia arterial é a progresséo da idade (ZHANG et al., 2014).

Segundo dados do Framingham Heart Study, até os 50 anos de idade, a
propor¢cao de individuos com VOP alta (= 12 m/s) é relativamente baixa (cerca de
5%). Mas a proporcao cresce a partir desta idade, na faixa etaria superior a 70
anos, a prevaléncia € maior que 60% (MITCHELL et al., 2010).

No entanto, ainda ndo se sabe qual dos métodos utilizados para medir a rigidez
vascular melhor se associa com a idade cronolégica de uma pessoa. Neste estudo
buscamos identificar qual dos parametros de medida de rigidez vascular — CAVI,
VOP, r-Al ou PPc — possui melhor associagao com a idade cronoldgica.
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41 METODOS

Foram estudadas cinquenta e oito pessoas (irinta e oito homens e vinte
mulheres) com média de idade de 69,57 + 10,46 (média + desvio padrao, variagcao
de 47 a 90 anos). Todas eram pacientes do Royal Sussex County Hospital e haviam
apresentado acidente isquémico transitorio (AIT) ou acidente vascular encefélico
(AVE) do tipo lacunar nas ultimas duas semanas. Foram medidos seus parametros
de rigidez vascular, pressao arterial central e periférica de maneira ndo-invasiva.

O indice vascular cardio-tornozelo (CAVI) foi medido com o VaSera VS-1500N®
(Fukuda Denshi, Japao); a velocidade da onda de pulso carotideo-femoral (VOPCcH)
e a velocidade da onda de pulso carotideo-radial (VOPcr) foram medidas com o
Complior® (ALAM Medical, Franca); o indice de incremento radial (r-Al) e a pressao
de pulso central (PPc) foram medidos com o SphygmoCor® (AtCor, Australia).

51 RESULTADOS

Inicialmente, foi realizado uma breve anélise dos pardmetros da populacéo
estudada, com a média e desvio padréo (DP) exibidos na tabela 1.

VARIAVEL N MEDIA = DP
Idade (anos) 58 69,57 £ 1,37
Altura (cm) 58 167,78 + 1,05
Peso (kg) 58 77,38 = 1,81
IMC (kg/m?) 58 27,50 + 0,62
Presséo arterial braquial sist6lica (mmHg) 58 141,28 + 2,43
Presséo arterial braquial diastélica (mmHg) 58 79,67 1,44
Presséo arterial sistolica central (mmHg) 58 131,10 = 2,31
Presséo arterial diastélica central (mmHg) 58 80,88 + 1,49
PPc (mmHg) 58 50,22 + 1,81
VOPcf (m/s) 58 10,57 £ 0,45
VOPcr (m/s) 58 11,05 + 0,30
r-Al (%) 58 31,53 +1,46
CAVI 58 9,59 £ 0,22

TABELA 1: Andlise demografica dos 58 participantes do estudo.

Os resultados (apresentados como média = desvio padrao da média) dos
principais parametros de interesse séo os seguintes: CAVI=9,59 +0,22; VOPcf=10,57
+0,45m/s; VOPcr=11,05 + 0,30m/s; r-Al=31,53 + 1,46%; e PPc=50,22 + 1,8 1mmHg.

Foi realizada uma analise bivariada, que evidenciou que CAVI (r=0,59; p<0,01)
e VOPcf (r=0,39; p<0,01) se associaram significativamente com a idade, mas r-Al
(r=0,12; p=0,371) e VOPcr (r=0,05; p=0,682) nao.

Uma analise de regressdo multipla, realizada com a idade como fator

Ciéncias da Saude: Teoria e Intervengéo 2 Capitulo 16




dependente e CAVI, VOPcf, VOPcr, PPc e r-Al como pardmetros independentes,
mostraram que CAVI foi o Unico parametro (=0,49; p=0,002) que se associou
significativamente com a idade (Figura 1).

Coeficientes’

Coeficientes
Coeficientes ndo-padronizados padronizados
Modelo B Desvio padrao Beta t Sig.

(Constante) 18,440 12,204 1,511 0,139
VOPcf -0,085 0,509 0,178 1,362 0,181
VOPcr 0,756 0,555 0,178 1,362 0,181
R-Al 0,020 0,136 0,023 0,149 0,883
PPc 0,235 0,122 0,329 1,930 0,061
CAVI 3,227 0,087 0,488 3,269 0,002

' Variavel dependente: idade.

FIGURA 2: Analise de regressdao multipla mostrando idade como pardmetro dependente e
VOPcf, VOPcr, r-Al, PPc e CAVI como pardmetros independentes.

R2 Linear = 0.351

CAVI

IDADE

FIGURA 3: CAVI plotado contra idade com a linha do intervalo de confianga mostrando uma
forte associagdo positiva entre CAVI e idade.
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6 | CONCLUSOES

Os achados do estudo demonstraram que a VOPcf e o CAVI foram os
parametros de medida de rigidez arterial que se associaram significativamente com
a idade cronoldgica dos participantes. A idade bioldégica pode ser predita se estes
parametros forem medidos nos pacientes idosos. CAVI teve uma associacédo mais
préxima com a idade cronoldgica do que VOPCH.
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