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APRESENTAGAO

A colecédo “Ciéncias Saude: Teoria e Intervencdo” é uma obra que tem
como foco principal a discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos,
alicercados teoricamente, para a constru¢cdo do conhecimento, de forma a contribuir
para intervencgdes transformadoras neste campo.

A intencao do livro é apresentar a pluralidade de teorias e de intervencdes de
forma didatica e util aos varios profissionais, pesquisadores, docentes e académicos
da area da saude. Trata-se de um compilado de cento e dois artigos de variadas
metodologias e encontra-se estruturado em cinco volumes.

Neste quinto volume, composto por 21 capitulos, os temas englobam a saude
da crianga e do adolescente, a saude da mulher e do idoso, entre outros temas.

Deste modo, esta obra apresenta resultados teéricos bem fundamentados e
intervencdes realizadas pelos diversos autores. Espera-se que este e-book possa
contribuir para uma atuacdo mais qualificada nas ciéncias da saude.

Uma o6tima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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CAPITULO 13

FUNCOES TERAPEUTICAS DA Momordica charantia L.
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RESUMO: Conhecido popularmente como
meldo amargo ou meldo de sédo caetano (MSC)
(Momordica charantia L.) é uma planta da
familia Cucurbitaceae, encontra-se comumente
em inimeras regides da Asia e em distintos
paises tropicais e subtropicais. O MSC como
outras cucurbitaceas, possui grande relevancia
nutricional e medicinal devido ao seu amplo
repertério de bioativos, sendo esta amplamente
empregada no campo da fitoterapia ao redor
do mundo. No seguinte artigo é abordado de
forma sucinta uns dos principais efeitos pré-
saude desta planta medicinal sendo eles:
controle de diabetes, atividade antioxidante,

antimutagenicidade, anticarcinogénese,

Ciéncias da Saude: Teoria e Intervengéo 5

antiobesidade, antiviral, antimicrobiana, anti-
inflamatoria, imunomodulagéo, anti-helmintica,
auxiliar no sistema hepatico e biliar e auxiliar
nos processos de cicatrizacao, sendo abordado
juntamente seus efeitos colaterais e possiveis
toxicidades.

PALAVRAS-CHAVE:
bioativos, Melao de Sao Caetano.

planta medicinal,

THERAPEUTIC FUNCTIONS OF Momordica

charantia L.

ABSTRACT: Popularly known as bitter melon or
St. Caetano melon (MSC) (Momordica charantia
L.) is a plant from Cucurbitaceae family, it is
commonly found in numerous regions of Asia and
in differenttropical and subtropical countries. The
MSC, like other cucurbits, has great nutritional
and medicinal relevance duetoits wide repertoire
of bioactives, being widely used around the
world. The following article briefly addresses
one of the main health effects of this medicinal
plant: diabetes control, antioxidant activity, anti-
mutagenicity, anti-carcinogenesis, anti-obesity,
antiviral,

antimicrobial, anti-inflammatory,

immunomodulation, anti-helmintic, auxiliary
form hepatic and biliary system and auxiliary
in healing processes, being discussed together

their side effects and possible toxicities.
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KEYWORDS: medicinal plant, bioactives, St. Caetano Melon.

11 INTRODUCAO

Desde a antiguidade as plantas e suas preparacdes tém sido usadas com
finalidade medicamentosa para a prevencao, tratamento, e cura das mais diversas
doencas, pelas distintas civilizagdes ao redor do mundo. As referéncias historicas
mais remotas da aplicacéo de plantas com finalidade terapéutica datam de mais de
sessenta mil anos e no Brasil, ocorreu a unidao de distintos conhecimentos.

Com os povos africanos vieram diversos tipos de plantas que tinham funcdes
ritualisticas e também continham inUmeras atividades farmacoldgicas, unindo-
se assim com a cultura indigena nativa, j4 com vasto conhecimento fitoterapico.
Muitas plantas ja eram aplicadas de forma corriqueira no dia-a-dia das aldeias e
com fins religiosos (MONTES et al., 2017). Com a vinda dos europeus ocorreu a
difusdo e a miscigenacdo de conhecimentos, tornando assim extenso e rico no
campo da fitoterapia, sendo este passado através das geragdes (FARIA et al., 2018
, VALERIANO et al., 2017).

O meldao amargo ou meldao de Sao Caetano (MSC) (Momordica charantia
L.) da familia Cucurbitaceaes € uma das plantas medicinais de uso popular cujo
conhecimento e utilizacdo esta associado a este fenbmeno de miscigenacéo de
conhecimentos. Ele é encontrado comumente em inimeras regides da Asia e em
distintos paises tropicais e subtropicais, incluindo india, Paquistdo, Sri Lanka e
China. O MSC como outras cucurbitaceas, foi trazido ao Brasil e possui grande
relevancia nutricional e medicinal, devido ao seu amplo repertorio de bioativos
(BASIT et al., 2018).

Sua ampla aplicacdo é citada por diversos autores, sendo os seus efeitos
observados como anti-helmintico, para amenizar eczemas, como antimalarico,
na ictericia, em dores abdominais, calculos renais, infec¢cées do trato respiratério,
diabetes e suas complica¢des crénicas e, também, como antimicrobiano (BASIT
et al.,, 2018; GROVER e YADAYV, 2004). Assim, com objetivo de se conhecer e
relacionar as potenciais aplicagbes do MSC uma breve revisédo de suas funcdes
terapéuticas é apresentada a seguir:

21 FUNCOES TERAPEUTICAS DA MOMORDICA CHARANTIA L.

2.1 Diabetes

Seu emprego como método auxiliar terapéutico em casos de diabetes é
amplamente difundido no sudeste do continente asiatico, sendo consumido in
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natura, mas também por meio do corante obtido através do processamento
do fruto. A atividade eficaz contra a diabetes é justificada através da sua acéo
hipoglicémica e promocgao de sintese proteica (RIGOTTI, 2012). Tendo entre os
principais compostos identificados com feito hipoglicémicos a charantina, a vicina,
o polipeptideo-p ou p-insulina e kakra, compostos hipoglicémicos nao esterdides
isolados da fruta (MAHMOUD et al., 2017).

Estudo realizado por Mahmoud et al. (2017), utilizando ratos machos albinos
adultos, constou que a quantidade de 10mL/kg de peso corporal, de suco puro
da fruta de MSC, diluido em 50% de agua, administrado diariamente, apresentou
efeito significativo no controle da hiperglicemia, hiperlipidemia e estresse oxidativo,
principalmente como profilatico (SANTOS, 2018).

2.2 Atividade Antioxidante

O MSC muitas vezes em literatura é ressaltado pela sua capacidade
antioxidante, agindo como medida terapéutica contra radicais livres, que por
muitas vezes sao nocivos e deletérios a integridade do organismo e seus tecidos.
A reducéo dos efeitos dos radicais livres diminui consideravelmente a destruicéo
celular, possibilitando a neutralizacao de efeitos adversos oriundos de processos
oxidativos (GROVER; YADAYV, 2004).

Segundo pesquisa realizada por RAISH (2017) e por RAISH et al., (2018),
a administracdo de polissacarideos do MSC, na quantidade de 150 e 300 mg/kg
dia, como profilatico, observou uma significativa melhora em relagcdo ao estresse
oxidativo, hiperlipidemia, inflamacéo e apoptose em ratos com infarto de miocardio,
acredita-se que o seu efeito protetor deve-se a regulacdo negativa decitocinas
pro-inflamatorias e genes inflamatorios através da Vias NF-kB e seus efeitos anti-
apoptéticos podem ser regulados por Bax, caspase-3 e Bcl-2.

2.3 Atividade antimutagénica

Outra caracteristica terapéutica importante referente ao melao de Sao Caetano
€ a sua relacdo com efeitos de antimutagenicidade, se destacando na medicina
oncolégica. O MSC é considerado um agente que suprime a evolugcdo de algumas
formacgdes neoplasicas em células, que poderiam inclusive se diferenciar de benignas
para malignas. Além de suprimir a evolucao, também agem como bloqueadores,
que impedem que agentes cancerigenos ajam em tecidos alvos criticos, sendo
considerados bloqueadores e supressores (SHAHIDUL e JALALUDDIN, 2019).

O MSC com seu potencial de antimutagenicidade é capaz de abreviar ou até
mesmo evitar a incidéncia cancerigena, sendo considerado muitas vezes um aliado
quimiopreventivo ndo apenas terapéutico contra a carcinogénese. Devido a essas
acdes ja foi indicado e citado seu uso em estudos envolvendo linfomas, leucemias,
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melanomas, neoplasias de pele e carcinomas vesicais (GROVER e YADAV, 2004;
SHAHIDUL e JALALUDDIN, 2019).

Segundo experimento realizado por SUR et al. (2018), a utilizagcao do extrato
da fruta do MSC a 30% em extrato aquoso, administrado na quantidade de 600
mg/dia em camundongos que apresentavam a média de peso corporal de 18g,
obteve significativo efeito preventivo em relacdo desenvolvimento de carcinoma

epidermdide oral, o sexto cancer mais comum em todo mundo.

2.4 Atividade Antiviral

E associado ao MSC também uma acéo antiviral observada em extratos de
suas folhas e caules que inibem a replicacdo do virus HSV-1 e SINV associadas a
compostos que possuem ac¢do e muitas das vezes esses efeitos estdo associados
as proteinas e esteroides.

O uso dos extratos do MSC em presenca de HIV-1 demonstrou que o mesmo
diminuiu a citotoxicidade para células nao infectadas. Além disso, também exerceu
uma acgado antiviral seletiva e agiu destruindo linfécitos e macr6fagos infectados
pelo virus, inibindo a replicacdo do material genético do virus. Além de ser capaz
de inibir a atividade do HIV, também realiza a depresséo da atividade e expressao
da proteina p24 e da transcriptase reversa associada ao virus (HIV-RT) além de
diminuir drasticamente o efeito no material genético e sintese proteica (SHAHIDUL
e JALALUDDIN, 2019; SHUO et al., 2017).

A acéo antiviral no caso do HIV pode ser atribuida a uma proteina denominada
MP30, além dessa proteina apresentaracéao antiviraltambémtem acao antineoplasica
relatada e comprovada in vitro (BOMFIM, 2005).

2.5 Atividade Antimicrobiana

Outra acédo terapéutica muito discutida e relatada é a agdo antimicrobiana
dos Oleos essenciais da semente do MSC. Possui um efeito significativo de
inibicdo sobre S. aureus e menor efeito porem também presente sobre E. Colie C.
albicans. Sua acéo antimicrobiana condiz com a capacidade de inibir a atividade
microbiana, também diminuindo consideravelmente a proliferacdo dos mesmos e
seu crescimento micelial. Porém vale ressaltar que sua eficacia depende de sua
dose e forma de extracdo (SHUO et al., 2017).

Sua capacidade antimicrobiana € amplamente relatada e utilizada, existindo
relatos do seu uso contradoencas fungicas em plantas, evitando seu desenvolvimento
e auxiliando na conservacgao de plantas e frutas alimenticias, além de também ser
empregado como inseticida e larvicida (BOMFIM, 2005).

Estudo realizado por Neto (2017), com a intencao de avaliar o efeito acaricida
do MSC em relagdo aos acaros do tipo Psoroptes ovis e Sarcoptes scabiei, constou
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sua eficacia para tal tratamento, obtendo resultado positivo em todos os animais
estados, sendo aplicada pomada a base de gordura vegetal do meléo, a cada 24h,
em coelhos que apresentavam tal patologia.

2.6 Atividade Anti-inflamatoéria

O MSC apresenta atividade anti-inflamatoria e por meio de seu emprego
ocorre a reducédo consideravel da presenca de macrdéfagos em supressao nos
tecidos adiposos e reducdo da expressdo da proteina quimiotatica-1 do mondécito
da citocina pro-inflamatéria. A utilizacéo do p6 do MSC por via oral inibe as citosinas
pré-inflamatérias e citosina anti-inflamatéria suprimindo por sua vez a ativacéo das
vias de sinalizagcdo (GROVER e YADAYV, 2004; SHUO et al., 2017).

Experimento idealizado por Raish et al. (2018), sugeriu que a utilizacéo
de 300mg/kg de polissacarideos do MSC, distribuido por sete dias, em ratos
que apresentavam inflamagcdo gastrica e estresse oxidativo induzida por etanol,

apresentou efeito profilatico proximo ao omeprazol.

2.7 Imunomodulacao

A imunomodulagdo também é uma acédo com efeitos estudados a partir do
uso do MSC, que por sua vez promove a secrecdo de compostos do sistema
imune e potencializa a atividade fagocitica. Realizando a ativacdo de macrofagos
e esplendcitos, tem efeito maximo na resposta imunologica, também alterando os
parametros cinéticos das respostas imunes, inibindo significativamente as respostas
mitogénicas presentes nas células (SHAHIDUL e JALALUDDIN, 2019; SHUO et al.,
2017).

2.8 Atividade Anti-helmintica

A acao anti-helmintica do MSC deve-se principalmente ao extrato etanoico das
suas folhas, sendo capaz de provocar morte larval e retardo do desenvolvimento
dos ovos. A morte larval da-se por acéo sobre a larva, impedindo a sua motilidade
e alimentacéao, levando a morte por inanicdo (CORDEIRO, 2008).

2.9 Pré-Sistema Hepatico e Biliar

O sistema hepatico e biliar também é beneficiado pelo MSC e em casos de
disfuncéao subaguda ambos os 6rgéaos se beneficiam pelo consumo de seus extratos.
O extrato do fruto ativa as enzimas hepaticas glutationa s-transferase, glutationa
peroxidase e catalase, que podem ter sua atividade afetada por inUmeros fatores,
um deles envolvimento com neoplasias (SHUO et al., 2017; KUMAR et al., 2010).

A atividade metabdlica e enzimatica do figado se beneficia diretamente devido
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ao consumo do MSC, pois eleva a taxa metabdlica das enzimas e o potencial
mitocondrial das células hepaticas (KUMAR et al., 2010).

2.10 Antiobesidade

O MSC também apresenta acéo antiobesidade, sendo que alguns compostos
bioativos potencializam a atividade da adenosina 5-monofosfato cinase, a qual se
refere a uma enzima que facilita a captagao celular de glicose e a oxidacéo de acidos
graxos. Essa acédo se potencializa com os agentes hipoglicémicos do respectivo
fruto os quais promovem oxidacao eficaz da glicose em ATP (KUMAR et al., 2010).

2.11 Acao Cicatrizante

O tratamento de escoriacdes, lesdes e Ulceras superficiais também pode ser
realizado a partir do emprego do MSC, devido ao efeito de aceleracéo da cicatrizacao
tecidual de feridas e otimizam a cicatrizacao epitelial interna no caso de tratamento
de ulceras, onde o extrato também pode ser empregado como medida preventiva a
ulcerogénese (GURBUZ et al, 2000).

31 COMPONENTES BIOATIVOS E COMPOSICAO QUIMICA

Todos os efeitos pré-saude até entdo abordados ocorrem, em fungdo do MSC
apresentar uma vasta gama de compostos bioativos, com funcdes distintas, como

apresentado na Tabela 01 a seguir.

PRINCIPAIS

COMPONENTES BIOATIVOS FUNGOES DISTRIBUICAO

Antioxidante, antidiabético,
Polissacarideos imunol6gico, neuroprotetor, Varias partes de plantas
antitumoral

RNA N-glicosidase,
polinucleotideo adenosina
glicosidase (PAG), tipo DNase,

Peptideos e proteinas fosfolipase, superéxido Semente
dismutase, antitumoral, supresséo
imunoldgica, antimicrobiano
Lipidios Antitumor, antioxidante Semente, carne

Anticancerigeno, antioxidante,
Terpenoides antidiabético, hipoglicémico, Caule, deixe, fruta
quimioprevengao do cancer

anti-hiperglicémico, hipolipidmico,

.. Fruta, raiz, semente
antiviral

Saponinas

Antioxidante, anti-inflamacéo,

Compostos fenolicos . o
melhoramento imunol6gico

Fruta, pericarpo, semente

Esterois Antimicrobiano Pericarpo, fruta

Tabela 01. Principais componentes bioativos da M. charantia e suas fun¢des relacionadas.
Fonte: Adaptado de SHUO et al. (2017).
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O MSC apresenta em sua constituicdo, distintos minerais e vitaminas,
apresentando relevancia e interesse nutricional, como demonstra a Tabela 02 a

seqguir.

COMPONENTE Concentracéao (ppm*)
MINERAIS
Calcio 20510,00 + 5,77
Magnésio 255,00 + 0,69
Sadio 2200,00 1,15
Potassio 413,00 = 1,45
Ferro 98,00 + 0,23
Zinco 120,00 = 1,15
Manganés 156,00 + 0,33
Cobre 32,00 +1,85
VITAMINAS
A Tracos
E 800 = 14
C 66000 + 141
B12 5355 +7,10
Acido Foélico 20600 + 42,43

Tabela 02: Principais contituintes, vitaminas e minerais da M. charantia.

*Média + Desvio Padréo.

Fonte: Adaptado de SANTOS (2018).

4 | TOXICIDADE E EFEITOS COLATERAIS

E de extrema importancia o conhecimento e a investigacdo em relacdo a
toxicidade das mais distintas plantas que se encontram dentro da fitoterapia, visando
0 uso seguro destas pela populagédo, servindo juntamente de base para futuros
estudos dentro da farmacologia. Relativo a toxicidade, M. charantia sua utilizagéo
tem se apresentado segura, quando esta é ingerida oralmente (LIMA, 2018).

Porém existem relatos de efeitos toxicos desde 1960, sendo observado
principalmente toxicidade reprodutiva, aguda e crbénica. Em relacdo a toxicidade
reprodutiva, o extrato etandlico das sementes do MSC, exerceu efeito na
espermatogénese, juntamente com a acéo de induzir modificagdes histologicas no
sistemareprodutivos, incluindo testiculo e 6rgdos acessoério de camundongos albinos.
Outro apontamento, porém este de cunho empirico, € a utilizacao das folhas de M.
charantia, de forma oral e mensalmente, para a prevencdo da natalidade na
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india (SHUO et al., 2017), podendo esta levar ao aborto pré-implantacdo, gerar
teratogenicidade e infertilidade em ambos os sexos (GAIAO et al., 2017) .

Estudos de modo geral apontaram que a toxicidade pela ingestédo oral do MSC
é relativamente rara, seu afeito toOxico mais relevante ocorre pela administracéo
subcutanea, como a administracdo por tal via, de extrato etanoico, induziu sinais
agudos de alteragdes nas frequéncias cardiacas e respiratorias, somando aos
resultados anatomicos, sugeriu que tal administracdo resultou em modificacbes
patoldgicas dos correspondentes 6rgéaos (SHUO et al., 2017).

51 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do estudo das propriedades funcionais do MSC pode-se destacar
as inumeras atividades biol6gicas e sua importancia no cuidado e na promogéao
da saude. Isso demonstra a importédncia de seu uso em medicina popular e na
fitoterapia, os quais devem ser pesquisados com rigor metodologico, que permita
a determinacdo de seu uso, a sua seguranca e toxicidade, considerando suas
abrangentes aplicacbes atualmente identificadas assim como outras aplicacdes
ainda a serem pesquisadas.
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