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APRESENTAGAO

As Ciéncias Agrarias possuem alguns dos campos mais promissores da
atualidade, principalmente em termos de avancos cientificos e tecnolégicos.

Contudo, um dos grandes desafios, é a utilizacdo dos recursos naturais
de forma sustentavel, maximizando a exceléncia e a produtividade no setor
agropecuario e agroindustrial, atendendo a demanda cada vez mais exigente do
mercado consumidor.

Neste contexto, a obra “Impacto, Exceléncia e Produtividade das Ciéncias
Agrarias no Brasil” em seus volumes 3 e 4, compreendem respectivamente 22 e 22
capitulos, que possibilitam ao leitor ampliar o conhecimento sobre temas atuais e
de expressiva importancia nas Ciéncias Agrarias.

Ambos os volumes, apresentam trabalhos que contemplam questbes
agropecuarias, de tecnologia agricola e seguranca alimentar.

Na primeira parte, sdo apresentados estudos relacionados a fertilidade do solo,
desempenho agronémico de plantas, controle de pragas, processos agroindustriais,
e bem estar animal, entre outros assuntos.

Na segunda parte, sédo abordados trabalhos envolvendo anélise de imagens
aéreas e de satélite para mapeamentos ambientais e gerenciamento de dados
agricolas e territoriais.

Na terceira e ultima parte, sdo apresentados estudos acerca da producéo,
caracterizacao fisico-quimica e microbiolégica de alimentos, conservagao pés-
colheita, e controle da qualidade de produtos alimentares.

O organizador e a Atena Editora agradecem aos autores e instituicdes
envolvidas nos trabalhos que compde a presente obra.

Por fim, desejamos que este livro possa favorecer reflexbes significativas
acerca dos avancos cientificos nas Ciéncias Agrarias, contribuindo para novas
pesquisas no ambito da sustentabilidade que possam solucionar os mais diversos
problemas que envolvem esta grande area.

Julio César Ribeiro
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RESUMO: Objetivou-se com o presente
trabalho verificar o efeito de métodos fisicos
e quimicos no controle do escurecimento
enzimatico e nas caracteristicas fisico-
quimicas de batatas. Batatas da variedade
inglesa (Solanum tuberosum), descascadas
e com formato retangular (1,5x1,5x4,0 cm)
foram aleatoriamente submetidas a quatro
tratamentos: controle (C), branqueamento por
imersdao em agua fervente por 2 minutos (B),
revestimento com solucéo de amido de milho a
2% (R) e imersao em solugcao de acido citrico
a 1% (A) por 1 minuto. Apds, congeladas por
6 dias e analisadas quanto ao pH, acidez total
(%), soOlidos soluveis totais - SST (°Brix) e
analise visual da cor. Dos métodos avaliados, o
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branqueamento (B) e aimersao em &cido citrico (A) foram os mais eficientes no controle
do escurecimento enzimatico. Nao houve variagdes expressivas nos parametros fisico-
quimicos entre os tratamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Batata, peroxidase, branqueamento, revestimento, acido citrico.

METHODS FOR THE CONTROL OF ENZYMATIC DARKNESS IN POTATO

(Solanum tuberosum)

ABSTRACT: The objective of this study was to verify the effect of physical and
chemical methods in the control of enzymatic browning and in the physicochemical
characteristics of potatoes. Potatoes of the English variety (Solanum tuberosum), peeled
and rectangular (1.5x1.5x4.0 cm) were randomly subjected to four treatments: control
(C), bleaching by immersion in boiling water for 2 minutes (B), coating with 2% corn
starch solution (R) and immersion in 1% citric acid solution (A) for 1 minute. Afterwards,
frozen for 6 days and analyzed for pH, total acidity (%), total soluble solids - SST (°
Brix) and visual color analysis. Of the methods evaluated, bleaching (B) and immersion
in citric acid (A) were the most efficient in controlling enzymatic browning. There were
no significant variations in physical-chemical parameters between treatments.
KEYWORDS: Potato, peroxidase, bleaching, coating, citric acid.

11 INTRODUCAO

A vida util de frutas e vegetais pode ser restringida pelas injurias fisiologicas
decorrentes das operacdes de processamento minimo, incluindo descascamento
e corte, que prejudica a qualidade e consequentemente a comercializacéo
desses alimentos. Um dos principais desafios ao processamento de batatas é a
suscetibilidade dos tubérculos ao escurecimento enzimatico (ERAT et al., 2006;
PINELI et al., 2005).

O escurecimento enzimatico ocorre devido a presenca da enzima
polifenoloxidase (PPQO), um termo genérico utilizado para designar um grupo de
enzimas que catalisam a oxidacédo de compostos fendlicos, produzindo pigmentos
escuros em cortes ou superficies danificadas de frutas e hortalicas (ARAUJO,
2011). Os fatores mais importantes que influenciam o escurecimento enzimatico
sé@o a concentracédo de PPO ativa e de compostos fendlicos, o pH, a temperatura e
0 oxigénio disponivel no tecido vegetal (PINELI et al., 2005).

Alguns compostos antioxidantes naturais, como acidos citrico e ascoérbico,
tém a capacidade de reduzir as quinonas formadas pela acdo das oxidases, desta
forma, impedindo a formacédo dos produtos escurecidos, além de agirem como
inibidores das enzimas oxidativas, através do abaixamento do pH (BEZERRA et al.,
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2002). Outras possibilidades para o controle do escurecimento enzimatico sao o
uso de peliculas comestiveis, como o amido, que atua como barreira ao contato do
oxigénio com a enzima PPO (FRAGUAS et al., 2015) e o branqueamento que causa
a inativagao térmica da enzima.

Apesar da existéncia de estudos sobre o controle de escurecimento enzimatico
em vegetais, poucos trabalhos trazem uma comparacdo de métodos distintos na
conservacao e manutengdo da qualidade de batatas.

Nesse sentido, o presente trabalho tem por objetivo avaliar o efeito de métodos
fisicos e quimicos no controle do escurecimento enzimatico e nas caracteristicas
fisico-quimicas de batatas.

2| MATERIAL E METODOS

O experimento foi realizado nos Laboratoérios de Processamento de Alimentos
e Analises fisico-quimicas do Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia da Bahia -
IFBA, Campus Porto Seguro.

Batatas da variedade inglesa (Solanum tuberosum) apds lavagem, sanitizacao
em agua clorada a 150 ppm e enxague, foram descascadas e cortadas em um fatiador
de legumes, apresentando formato final retangular com dimensdes aproximadas de
1,5x1,5x4,0 cm (Figura 1).

As amostras obtidas foram aleatoriamente distribuidas entre 4 tratamentos
experimentais: controle (C), branqueamento por imersédo em agua fervente por 2
minutos (B), revestimento com solu¢cdo de amido de milho a 2% (R) e imersédo em
solucao de acido citrico a 1% (A) por 1 minuto; As amostras branqueadas foram de
imediato analisadas quanto a eficiéncia do branqueamento pela analise qualitativa
da presenca da peroxidase, fazendo-se uso do guaiacol e perdxido de hidrogénio
(ARAUJO, 2011).

Figura 1. Formato retangular das amostras de batata apds fatiamento.
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Logo em seguida, as amostras foram acondicionadas em embalagens de
polietileno, seladas, e submetidas a congelamento por 6 dias. Apds, as amostras
foram retiradas da embalagem e analisadas quanto ao pH, acidez total e sélidos
soluveis totais (SST), de acordo com as normas do Instituto Adolfo Lutz (IAL, 2008)

e qualitativamente quanto a cor.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O branqueamentro (B) foi eficiente em inibir a peroxidase, uma vez que,
guando comparada a amostra controle (C), ndo apresentou reacao de coloracéo na

presenca do guaicol e peréxido de hidrogénio (Figura 2). A coloragdo acastanhada

€ um indicativo de atividade da peroxidase (Araujo, 2011).

AT
-4

Figura 2. Andlise qualitativa de indicagcéo da presenca da peroxidase nas amostras de batata
controle (C) e branqueada (B).

Por ser uma das enzimas mais termoresistentes, a peroxidase, quando
inativada, é um indicativo da inativacédo da polifenoloxidase. Tais enzimas sdo estao
associadas ao escurecimento em tecidos vegetais (ARAUJO, 2011).

Dos métodos avaliados, o branqueamento (B) e a imersao em &cido citrico (A)
foram os mais eficientes no controle do escurecimento enzimatico. O revestimento
de amido (R), apesar de minimizar o efeito do escurecimento enzimatico, quando
comparado ao controle (C), ainda assim, promoveu acentuado escurecimento

enzimatico (Figura 3).
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Figura 3. Andlise visual das amostras de batatas controle (C) branqueadas (B), apds imerséo
em acido citrico (A) e revestidas de amido (R), ap6s 6 dias de estocagem sob congelamento.

O nao escurecimento das amostras branqueadas ja era esperado, tendo em
vista a inativacdo da peroxidase (Figura 2) pelo tratamento térmico.

Por outro lado, o retardo no escurecimento promovido pelo acido citrico deu-
se, provavelmente, pelo abaixamento do pH do tecido, o que diminui a velocidade da
reacdo do escurecimento. Todavia, comparado a outros acidos, como o ascorbico
e 0 malico, o uso isolado do &cido citrico ndo é muito efetivo no controle do
escurecimento (ARAUJO 2011; JUNQUEIRA et al., 2011), o que pode ser verificado
pelo inicio do escurecimento das extremidades das batatas (Figura 3).

Os revestimentos atuam no controle do escurecimento enzimatico por inibir
a migracao de oxigénio atmosférico aos tecidos (BOTREL et al. 2010). Todavia, o
revestimento aplicado neste experimento parece nao ter desenvolvido a camada
necessaria para o controle da troca gasosa.

N&o houve variacbes expressivas nos parametros fisico-quimicos entre
os tratamentos (Tabela 1). Todavia, uma pequena reducdo dos valores de pH
foi observada nas amostras A e R, 0 que pode ter contribuido para retardar o
escurecimento, quando comparado ao controle.

De acordo com Araujo (2011), o pH 6timo para atuacdo da Polifenoloxidase
encontra-se entre 6 e 7, sendo a enzima inativada em valores abaixo de 4.

Parametros Fisico-Quimicos

Tratamentos Ph Acidez (%) SST (°Brix)
c 6.3 3,1 3,1
B 6,1 3,5 3.3
A 57 3,3 3,3
R 57 3,2 2,8

Tabela 1. Par&metros fisico-quimicos de amostras de batata submetidas a diferentes técnicas
de controle do escurecimento enzimatico, apds 6 dias de congelamento.

C=controle; B=branqueamento; A=acido citrico; R=revestimento; SST=so6lidos soluveis totais.
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41 CONCLUSOES

O método fisico de branqueamento por imersao foi o mais eficiente no controle
do escurecimento enzimatico de batatas, seguido pelo uso do acido citrico. Nao
foram observadas variagdes expressivas nos parametros fisico-quimicos entre os

tratamentos.
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