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APRESENTACAO

A Organizagdo mundial da Saude define que saude € um estado do completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencas. Atualmente,
diversas Campanhas Nacionais estao direcionadas ao atendimento integral deste
conceito. Para isto, muitos profissionais sao envolvidos: médicos, farmacéuticos,
dentistas, psicologos, fisioterapeutas, enfermeiros, bidlogos, biomédicos, educadores
fisicos. Com uma dindmica muito grande, a area da saude exige destes profissionais
uma constante atualizacdo de conhecimentos pois a cada ano surgem novas formas
de diagnostico, tratamentos, medicamentos, identificacdo de estruturas microscopicas
e quimicas entre outros elementos.

A obra “Principios e Fundamentos das Ciéncias da Saude” aborda uma série
de livros de publicagcédo da Atena Editora, dividido em |l volumes, com o objetivo de
apresentar os novos conhecimentos, estudos e relatos nas areas da Ciéncia e da
Saude, para os estudiosos e estudantes. Entre os capitulos a abrangéncia da area fica
evidente quando sobre 0 mesmo assunto temos olhares diferentes por profissionais
especializados, a interdisciplinariedade, a tecnologia e o desenvolvimento de técnicas.
Os trabalhos apresentados conduzem o leitor a diferentes caminhos de conhecimentos,
reflexdes e atualizagdo. Boa leitura e muitos conhecimentos!

Vanessa Lima Gongalves Torres
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CAPITULO 4

INTOXICACAO EXOGENA POR PSICOFARMACOS:
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RESUMO: Estudo de reviséo integrativa com o
objetivo de identificar nos estudos publicados
0s psicofarmacos usados pelos usuarios com
intoxicagdo exdégena no Brasil. As producbes
cientificas foram buscadas na Scientific
Eletronic Library Online e na Biblioteca Virtal
em Saude, selecionando quatro artigos por
meio dos critérios do estudo. Na andlise
destacam-se as contribuicées da producéao de
conhecimento dos psicofarmacos usados nas
intoxicagbes exogenas, o perfil dos usuarios
nos atendimentos de intoxicacdo exdgena e
o atendimento de saude dos usuarios apoés
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UMA REVISAO INTEGRATIVA

tentativa de suicidio por intoxicagdo exdgena.
Os psicofarmacos mais utilizados pelos usuarios
nos episodios de tentativa de suicidio por
intoxicacdo exdgena foram a carbamazepina,
diazepan, clonazepan, amitriptilina, haloperidol
e fenobarbital. A relevancia para a prevencgao
das intoxicacOes é a intervencao dos servigos
de saude com acgdes educativas, resgate
da autoestima e distribuicdo segura desses
medicamentos.
PALAVRAS-CHAVE:Suicidio;Envenenamento;
Tentativa de suicidio.

ABSTRACT: The integrative review study with
objective to identify in published studies the
psych medicines used by users with exogenic
poisoning in Brazil. The scientific productions
were searched in Scientific Eletronic Library
Online and Biblioteca Virtual em Saude and
selected four articles for the judgments of
study. On analysis are pointed the knowledge
production’s contribution of psych medicines
used on exogenic poisoning, user’s profile on
exogenic poisoning assistance and the health
assistance of users after suicide attempt
because of exogenic poisoning. The psych
medicines most used by users on suicide
attempts episodes for
were carbamazepine, diazepam, clonazepam,
amitriptyline, haloperidol, phenobarbital. The
relevance to prevent the poisoning is the

exogenic poisoning
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health’s service intervention with educative actions, rescue of users’ self-esteem and
safe distribution of medicines.
KEYWORDS: suicide; poisoning; suicide attempted.

11 INTRODUCAO

A intoxicagcdo exdgena é uma exposicdo a substancias quimicas encontradas
no ambiente ou isoladas. As substancias quimicas mais encontradas isoladas séo:
venenos agricolas, medicamentos, produtos industriais, produtos de limpeza. Estas
substancias quando em excesso no organismo trazem efeitos nocivos e complicacoes
graves a saude (OGA, 2013). Os medicamentos sao os principais agentes quimicos
responsaveis pelas intoxicagdes, seguido por pesticidas e produtos quimicos industriais
(ZAMBOLIM et al., 2008; SCHVARTSMAN; SCHVARTSMAN, 1999).

O estudo de Bochner e Souza (2008), aborda que entre os anos de 1986 e 2006,
registrou-se no Brasil, pelo Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacolbgicas
(SINITOX), 1.220.987 casos de intoxicacao, totalizando 7.597 (0,6%) ébitos.

Em outro estudo afirma-se ainda que no Brasil, entre os anos de 1998 a 2009,
foram registradas 112.295 internag¢des devido a tentativa de suicidio, sendo que 70,7%
destes individuos haviam ingerido substancias toxicas (SANTOS; LEGAY; LOVISI,
2013).

Entre as definicbes de suicidio, uma delas esta relacionada ao ato humano de
causar a cessacao da propria vida, ou seja, quando o individuo toma atitude que o
levam a prépria morte, por causa de diversas circunstancias (MENEGHEL et al., 2004).

Algumas situacbes foram descritas como as mais importantes no
comportamento suicida, sendo elas: aumento dos transtornos mentais; o abuso de
substancias psicoativas; mudancgas psicobiolégicas; estressores sociais; alteracao
de comportamentos suicidas, aumento na disponibilidade de modelos suicidas e
drogadicoes (MENEGHEL et al., 2004).

No Brasil a partir de 1994, os medicamentos assumiram a primeira posi¢ao
dos agentes téxicos estudados, respondendo por 24,5% dos casos de intoxicacéo
registrados no pais. Nas décadas de 90 a 2010 os medicamentos foram responsaveis
por 1.327 dbitos, resultando uma taxa de letalidade de 0,4% (MENEGHEL et al., 2012).

Alguns autores mencionam que no Brasil existe a necessidade de uma maior
regulacao das medicacoes, pois a facilidade na aquisicdo de farmacos sob prescricéo
médica, a inexisténcia de legislacdo especifica, a falta de iniciativas na atencéo
farmacéutica, a automedicacéo, o uso indevido e indiscriminado de psicofarmacos
contribui para o crescimento dos casos e 6bitos por intoxicacdo exdégena (MOTA et al.,
2012).

Os medicamentos sao definidos como produto farmacéutico, obtido ou elaborado,
com fins profilaticos, curativos, paliativos ou para diagnéstico, mas pode ser um
potencial causador de danos e 6bitos (MOTA et al., 2012). Com isso pode-se pensar
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que os medicamentos sdo 0s principais agentes responsaveis por intoxicacoes,
resultando em atendimentos de emergéncias toxicologicas, hospitalizacéo e ébitos.

Dessa maneira, os psicofarmacos sao frequentemente utilizados nas tentativas
de suicidio e suicidio, sendo medicacées importantes no tratamento de doencas
psiquiatricas, sendo que os mesmos atuam na melhora, estabilizacdo e cura dos
usuarios. Estes farmacos alteram a atividade psiquica dos individuos, mas nao causam
danos cerebrais quando utilizados na dose certa e no tempo adequado sob supervisao
e prescricdo médica (MOTA et al., 2012).

Diante da confirmacado da intoxicagdo os servicos devem preencher a ficha de
notificacao de intoxicacao exdgena, a qual € importante o correto preenchimento, pois
permite identificar os individuos intoxicados, o periodo que ocorreu, 0 sexo, a idade, se
€ gestante, a racga, a escolaridade, o endereco, a ocupacéo, o local de ocorréncia da
exposicao, o agente toxico utilizado, qual a via e o tipo de exposicao, se foi tentativa de
suicidio, os dados de atendimento e a conclusdo do caso. A notificagdo da intoxicacéao
exogena deve ser preenchida pelo profissional de saude que prestou atendimento ao
individuo intoxicado, dados importantes podem ser coletados com a familia quando
0 paciente apresentar inconsciéncia, pois a intoxicagcdao pode estar relacionada ao
abuso, tentativa de suicidio e homicidio.

O presente artigo tem como objetivo identificar nos estudos publicados os
psicofarmacos usados pelos usuarios com intoxicacado exdgena no Brasil.

2| METODOLOGIA

No intuito de responder a questéo norteadora e alcangar o objetivo geral, o estudo
tem como abordagem metodolégica uma revisédo integrativa em bases de dados de
publicacdes sobre intoxicagao exdgena por psicofarmacos.

A revisao integrativa € um método de pesquisa que possibilita a sintese do
conhecimento de um assunto especifico, bem como identificar lacunas que devem ser
preenchidas com a realizacéo dos novos estudos. Além disso, esse método oportuniza
a sintese de varios estudos multiplos publicados, possibilitando conclusdes sobre uma
determinada area de estudo. Sendo também um método muito utilizado e valioso para
a enfermagem no aumento do conhecimento sobre determinado assunto (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A revisao integrativa é composta por etapas: na primeira etapa ocorre a
identificac&o do tema e a selecédo da hipotese ou questéo de pesquisa para a elaboracéo
da revisdo; na segunda etapa ocorre o estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusao de estudos e busca na literatura; ja na terceira etapa define-se informacgdes a
serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacao; na quarta etapa realiza-se
a avaliacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa; na quinta etapa representa a
interpretac&o dos resultados e a sexta etapa é a apresentacéo da revisao/sintese do
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conhecimento (MENDES; SILVEIRA,; GALVAO, 2008).

Com isso acredita-se que esse modelo de revisdo seja uma ferramenta
fundamental no processo de comunicacao dos resultados de pesquisa, pois possibilita
sintese do conhecimento ja produzido e fornece subsidios para a melhoria da
assisténcia a saude.

Na primeira etapa: ocorre a identificacdo do tema e a selecdo da questao
de pesquisa: Quais os psicofarmacos usados pelos usuarios nos atendimentos de
intoxicacdo exdégena em estudo publicados no Brasil?

Na segunda etapa: ocorre o estabelecimento de critérios para incluséo e excluséo
de estudos e busca na literatura. Os critérios de inclusdo foram estudos relacionados a
intoxicagcao exdgena, tentativas de suicidio e suicidio por psicofarmacos; em individuos
adultos; entre os anos de 2003-2015 na bibliografia cientifica nacional e no idioma
portugués; que mencionavam o nome dos psicofarmacos. Os critérios de excluséo
tém-se as publica¢des anteriores ao ano de 2003, teses e dissertacdes, e publicacdes
que referentes a intoxicacdo exdgena que ndao nominavam os psicofarmacos. Os
artigos repetidos foram incluidos apenas uma vez.

Na terceira etapa: definiram-se as informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados para a discusséo e analise dos resultados.

Na quarta etapa: tendo o pressuposto da utilizacdo dos critérios de inclusao
na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), bem como na biblioteca
digital Scientific Eletronic Library Online (SciELO), a busca nas duas bases realizada
com os descritores “suicidio”, “envenenamento” e “tentativa de suicidio”, utilizando o
operador booleano AND totalizou 3.834 estudos, aplicando os critérios de inclusao
foram selecionados 41 artigos para a leitura dos titulos e dos resumos dos estudos.
Apos foram selecionados 12 artigos para leitura completa dos textos. Em seguida, da
leitura dos artigos na integra foram descartados nove estudos, resultando na incluséo
de quatro artigos que atenderam o objetivo e a questao norteadora.

Na quinta etapa: a interpretacdo dos resultados ocorreu pela discussao e analise
dos artigos, enfocando os psicofarmacos usados nas intoxicacdes exégenas, no perfil
dos usuarios, nos atendimentos de intoxicacéo exdgenas e no atendimento de saude
dos usuarios apoés tentativa de suicidio por psicofarmacos.

3| RESULTADOS

Os estudos publicados que trouxeram o nome dos psicofarmacos mais utilizados
durante as intoxica¢des no periodo estudado encontrou-se quatro artigos que supriram
a necessidade do estudo, sendo dois estudos do ano de 2009, um estudo de 2010 e
um de 2014.

A apresentacdo dos resultados sobre a intoxicacdo exdgena por psicofarmacos
permitiu identificar as principais peculiaridades de cada artigo e suas contribuicdes
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sobre as tentativas de suicidio por sobredose intencional de medicamentos.

Oquadro01 mostraodelineamento metodolégico que deu origem ao conhecimento

sobre a intoxicacdo exdgena por psicofarmacos.

Estudos Metodologia Objetivo
1. SANTOS et al. | Estudo Estimar a prevaléncia dos transtornos mentais nos casos de
(2009) quantitativo, tentativas de suicidio atendidos em um hospital de emergéncia
descritivo publico no Rio de Janeiro, Brasil.
2. PORDEUS et al. | Estudo de Analisar a ocorréncia de tentativas e 6bitos por suicidio, ocorrido
(2009) caso no municipio de Independéncia, Ceara, Brasil.
3. BERNARDES; | Estudo Analisar as tentativas de suicidio por sobre dose intencional de
TURINI; MATSUO | quantitativo, medicamentos.
(2010) descritivo
4. TAKAHAMA et al. | Estudo Descrever os dados epidemiolégicos referentes a exposicao de
(2014) quantitativo, mulheres em idade fértil a medicamentos que foram atendidas
descritivo por um Centro de Informacgbes Toxicolbgicas.

Quadro 01. Delineamento metodologico dos artigos pesquisados.

Fonte: Dados da pesquisa.

A seguir, o quadro 02 apresenta as contribui¢cdes dos artigos, abordando o alvo

de estudo e preocupacdes quanto as intoxicacdes exdgenas, tentativas de suicidio e

suicidio por abusos de medicamentos psicofarmacos, na literatura estudada.

Estudos

Contribui¢des dos estudos

1. SANTOS et al.
(2009)

Os homens apresentaram maior prevaléncia de transtornos de ansiedade e de
depresséo em relagcao as mulheres. O fato dos homens demorarem em buscar
ajuda médica torna-se um agravante, apresentando quadros mais graves de
transtornos mentais.

Os medicamentos psicoativos foram os mais utilizados como principal método
de tentativa de suicidio, sendo responsaveis por 33,3% dos casos. Dentro
da classe dos medicamentos psicoativos mais utilizados, foram o diazepan,
clonazepan, carbamazepina, haloperidol e fenobarbital.

A proposta de intervencdo necessita-se do desenvolvimento de estratégias
que restrinjam a tentativa de suicidio por abuso de medicamentos, com uma
politica de reducao de casos por intoxicagao, bem como, se indica a importan-
cia de se desenvolver treinamento junto aos diversos profissionais de salude
para que se realize a avaliagcao dos riscos de suicidio e preveng¢do em diferen-
tes servigcos de saude.

2. PORDEUS et al.
(2009)

Na classe dos medicamentos psicoativos, os mais utilizados nas tentativas de
suicidio foram a carbamazepina e o diazepan.

O estudo traz que as tentativas de suicidio devem ser observadas como um
fato social e um problema coletivo.

Recomenda que as equipes de Saude da Familia monitorem as familias
suscetiveis, facam busca ativa dos casos de suicidio e de tentativas de suicidio,
bem como desenvolver estratégias de promoc¢édo da satde e manutencéao da
saude mental.

A violéncia auto infligida € um assunto social de grande relevancia para a
saude publica e necessita ser incluida no planejamento das a¢des do SUS e
em todos os niveis de gestéo.

Principios e Fundamentos das Ciéncias da Salude 3

Capitulo 4




Os medicamentos psicoativos sé@o responsaveis por 57,5% dos casos de ten-
tativa de suicidio. Os psicofarmacos mais utilizados foram a amitriptilina e o
diazepan.

3. BERNARDES; | A sobredose intencional de medicamentos é o método mais utilizado para ten-
TURINI; MATSUO | tativa de suicidio, sendo fundamental a avaliagdo cautelosa do estado mental

(2010) do paciente antes de receitar medicamentos psicoativos, pois € o grupo farma-
colégico mais frequente para autointoxicagéo.

E de extrema importancia o desenvolvimento de campanhas de conscientizacéo
para o uso racional de medicamentos, bem como de programas de assisténcia
capazes de identificar e intervir nas situagdes de risco para o ato suicida.

Os psicofarmacos utilizados pelas mulheres em idade fértil descritos no estu-
do relacionados a intoxicagéo foram carbamazepina, diazepam, fenobarbital,
haloperidol.

4. TAKAHAMA et al. | A realizacéo deste estudo fornece informagdes importantes para os profissio-

(2014) nais de saude, podendo contribuir para aumentar a eficiéncia na triagem, inter-
vencéo e medidas de prevencao desses agravos na populacéao feminina. Para
reduzir as intoxicagbes agudas em mulheres é necessario o esforco de incluir
orientacéo e conscientizacdo dos profissionais e dos usuarios sobre possivel
uso indiscriminado de psicofarmacos.

Quadro 02. Delineamento das contribuicbes dos artigos pesquisados.

Fonte: Dados da pesquisa.

4 | DISCUSSAO

Nos estudos incluidos encontraram-se o0s psicofarmacos responsaveis por
muitos casos de intoxicagdo exdgena, os mesmos foram nominados nos resultados e
discussao dos estudos, no entanto um dos estudos aponta como psicofarmacos mais
usados nas intoxicacdes exdgenas a carbamazepina e o diazepan (PORDEUS et al.,
2009).

Além destes farmacos, outro artigo menciona o diazepan, o clonazepan, a
amitriptilina, a carbamazepina, o haloperidol e o fenobarbital como medicamentos
responsaveis pelas tentativas de suicidio por intoxicagcdo exégena (SANTOS et al.,
2009). Corrobora com este estudo, o terceiro artigo analisado que cita a amitriptilina e
o diazepan como maior responsavel pela ocorréncia nas intoxicacdes (BERNARDES;
TURINI; MATSUO, 2010). Nesse sentido, pode-se perceber que a carbamazepina e
a amitriptilina apareceram em dois dos estudos escolhidos, mas & o diazepan que
se destaca mencionado nos estudos. Entende-se que os psicofarmacos atuam na
atividade psiquica dos usuarios, com o intuito de aliviar os sintomas dos transtornos
mentais, sendo que as intoxicacdes por estas medicagcbes ocorrem devido aos
individuos, que tentam suicidio serem os respectivos usuarios dessas medicacoes, ou
até mesmo um familiar, favorecendo o facil acesso e uso indiscriminado.

Em outro aspecto, a intoxicagao exdgena por psicofarmacos foi abordada como
o0 método mais utilizado nas tentativas de suicidio, sendo responsavel por 33,3% do
total de casos atendidos em um servico de emergéncia de um hospital municipal
do Rio de Janeiro no ano de 2006 e 2007 (SANTOS et al., 2009). Neste enfoque,
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outros autores mencionam que os psicofarmacos foram responsaveis por 42,8%
das quatorze ocorréncias de intoxicagcao atendidas no municipio de Independéncia
em 2005 (PORDEUS et al., 2009). Os autores do terceiro artigo estudado apontam
sobre os dados analisados, no periodo de 1997 a 2007, no Centro de Controle de
Intoxicacdes da Cidade de Londrina, sendo os psicofdrmacos responsaveis por 57,5%
dos casos de tentativa de suicidio por medicamento (BERNARDES; TURINI; MATSUO,
2010). Entéo, percebe-se a necessidade de uma maior regulagdo na dispensagao
e aquisicdo de medicamentos controlados nos servicos de saude, dificultando sua
disponibilidade, no intuito de reduzir a automedicacéo, reduzindo por consequéncia,
0s casos de intoxicagao e tentativas de suicidio por medicamentos.

Um estudo desenvolvido no Parana, com interesse em saber a incidéncia e o
perfil da populagdo acometida por intoxicagao exdgena, no periodo de janeiro de 2007
a junho de 2009, encontrou que a faixa etaria mais acometida esta entre 15 e 24 anos,
representando 31,3% da amostra; 70,2% do sexo feminino; 100% das exposi¢cdes por
via oral e 95% evoluiram para cura sem sequelas. Dos agentes toxicos, 47,7% sao
hipnéticos e 22,3% sao antidepressivos (LIMA et al., 2010).

Menciona-se no primeiro estudo que 46,7% das mulheres jovens, da faixa etaria
de 14 a 24 anos, utilizaram a ingestdo de medicamentos psicoativos como o principal
método da tentativa de suicidio (SANTOS et al., 2009). No segundo artigo estudado as
tentativas de suicidio concentraram-se na faixa de 10 a 19 anos, predominando o sexo
feminino com 75% (PORDEUS et al., 2009). No terceiro estudo aborda-se que 79,1%
dos individuos com intoxicacao exégena eram do sexo feminino com maior ocorréncia
na faixa etaria de 20 a 25 anos (BERNARDES; TURINI; MATSUO, 2010).

Alguns estudos apresentam maiores taxas de tentativa de suicidio entre as
mulheres casadas, enquanto outros relatam a grande frequéncia entre as solteiras,
jovens casadas, recém-separadas, divorciadas e vilvas. Entre as solteiras e jovens
casadas, existe ainda uma maior chance de tentativa de suicidio, principalmente quando
0 matrimdnio ocorre precocemente e nao existe autonomia na escolha do parceiro, nas
decisdes sobre a vida sexual e reprodutiva, abortos, gravidez indesejada, problemas
de autoestima, violéncia doméstica, abuso sexual, sofrimento mental, situacdes de
risco para a violéncia e prostituicdo (MENEGHEL et al., 2012).

Estudos descritivos apontam maior prevaléncia das tentativas entre as mulheres,
enquanto que o suicidio é maior entre os homens, sendo que os homens geralmente
escolhem métodos mais letais no momento da tentativa de suicidio devido sua
impulsividade ao grande desejo de morrer, da agressividade, pelo uso de alcool e
isolamento social (SANTOS; LEGAY; LOVISI, 2013).

Ataxa de transtornos mentais nos individuos antes dos episodios de intoxicagbes
foi de 71,9%, em uma amostra com 96 casos atendidos em um servigo de emergéncia
de um hospital municipal (SANTOS et al., 2009). O segundo artigo aborda que das 14
ocorréncias atendidas em um municipio do Ceara, 43% dos individuos apresentaram
antecedentes de depressado (PORDEUS et al., 2009). O terceiro artigo nao traz nos
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seus resultados e discussdes a taxa de transtornos mentais nos individuos antes dos
episddios de intoxicagdes (BERNARDES; TURINI; MATSUO, 2010).

No perfil de ocupacgao dos usuarios, o primeiro artigo aborda que dos 96 casos
atendidos em um hospital municipal, 36 sao homens, e que 0s mesmos apresentaram
uma taxa de desemprego com 47,1% (SANTOS et al., 2009). O segundo artigo néo
traz em seus resultados e discussoes esta variavel de informacao dos participantes, no
entanto aborda que todos os 14 casos atendidos possuem renda familiar (PORDEUS
et al., 2009). O terceiro artigo aborda que dos 206 casos registrados pelo Centro de
Controle de Intoxicagbes de Londrina, 163 casos sao do sexo feminino e 43 casos do
sexo masculino, sendo que 0s homens que tentaram o suicidio apresentaram uma
taxa de desemprego com 27,9%, e esta variavel € maior nas mulheres donas de casa/
aposentadas com 35%!4 (BERNARDES; TURINI; MATSUO, 2010). Diante disso,
percebe-se que os fatores socioeconémicos, a desigualdade social, 0 desemprego,
reduzem a qualidade de vida dos individuos, favorecendo assim o surgimento de
transtornos mentais, desencadeando tentativas de suicidio por intoxicacado exdgena,
podendo afirmar que a falta de oportunidades e o desemprego afetam toda a estrutura
familiar, aumentando ainda mais a responsabilidade e pressdo social sobre os
individuos dentro das relagdes interpessoais na familia.

Em relacdo ao nivel de escolaridade dos participantes em um estudo analisado
com o total de 96 casos atendidos em um hospital municipal, 66,7% foram individuos
com baixa escolaridade que concluiram somente o ensino fundamental (SANTOS et
al., 2009). Outro estudo aborda que das 14 ocorréncias registradas no municipio de
Independéncia no ano de 2005, 58% possuiam ensino fundamental (PORDEUS et
al., 2009). O terceiro artigo com amostra de 206 casos registrados nos anos de 1997
a 2007, em relacéo a escolaridade, ndo apresenta esta variavel de informacéo dos
participantes, no entanto seu enfoque é sobre a associagdo com outras substéancias
farmacolbgicas e nédo farmacolodgicas (BERNARDES; TURINI; MATSUO, 2010).

Dessa maneira, concorda-se que a variavel mais observada nas tentativas de
suicidio foram o sexo feminino, jovem, desempregado/do lar, com baixa escolaridade,
com histérico de tratamento psiquiatrico e intoxicacado exdgena por ingestdo de
medicamentos psicoativos (MOTA et al., 2012).

Os estudos n&do mencionam como deve ser o atendimento clinico dos usuarios
com intoxicagdo exdgena, mas mencionam algumas propostas de intervencéo e
prevencéo das tentativas de suicidio e suicidio por intoxicagdo exogena.

No entanto, reforca-se a necessidade de que os familiares e usuarios devam
ser orientados para que sob a minima suspeita de intoxicagcdo seja preciso o
encaminhamento imediato aos servicos de urgéncia e emergéncia, preparados para
prestar atendimento imediato em casos de suspeita de intoxicagao, especialmente por
psicofarmacos ou por intera¢cdes medicamentosas, pois sao situagcdes que representam
maior risco de suicidio (TAKAHAMA et al., 2014).

Ressalta-se a necessidade de se desenvolver estratégias que restrinjam o0 acesso
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da populagédo aos medicamentos psicoativos, como parte de uma politica de reducgéo
de casos. Pontua-se a importancia de treinamento dos profissionais de saude para a
avaliacao dos riscos, tratamento dos transtornos mentais, prevengao das tentativas de
suicidio por intoxicacédo com acgdes educativas, incluindo as distincbes de género e 0s
aspectos culturais, sociais e regionais que influenciam o comportamento da populacao
(SANTOS et al., 2009). Contudo, percebe-se a importancia do envolvimento dos
servicos de saude na dispensacgao e orientagéo correta de medicamentos controlados,
no atendimento das familias em situacbes de riscos e notificacdo das intoxica¢des
exogenas e com profissionais treinados para essas situagoes.

Outro estudo recomenda que as equipes de Saude da Familia realizem busca
ativa dos usuarios com histérico de suicidio e/ou tentativas de suicidio, bem como a
promocédo da saude e a manutencdo da saude mental destes usuarios. Aborda-se
também a necessidade de discutir sobre o tema em escolas, nos conselhos municipais,
nas igrejas, associacoes de moradores e outros espacgos coletivos, utilizando-se de
estratégias educativas que possibilitem a valorizacdo da vida, o resgate da autoestima
e de perspectivas para a populacdo em situacao de vulnerabilidade a pratica suicida
(PORDEUS et al., 2009). Entende-se dessa maneira que a busca ativa de individuos em
risco torna-se fundamental para que se possa intervir com ag¢des educativas, melhora
da qualidade de vida e resgate da autoestima. Com isso, percebe-se a necessidade
de debate sobre o suicidio com a populagdo em espacos publicos para que ocorra um
melhor entendimento sobre o tema e também a aceitacao do tratamento, quando for
0 caso.

Ainda é abordada a importancia do desenvolvimento de campanhas de
conscientizacao e incentivo do uso racional de medicamentos, bem como de programas
de assisténcia que possam identificar e intervir nas situacées de risco para o ato
suicida, contribuindo na reducéo dos casos por meio da avaliagdo do paciente antes
de receitar psicofarmacos, uma vez que esse € o grupo farmacol6gico mais frequente
nas tentativas de suicidio (BERNARDES; TURINI; MATSUO, 2010).

Nesse sentido, percebe-se que o terceiro artigo cita a importancia de campanhas
gue conscientizem a populagdo quanto ao uso correto de medicamentos, visando a
busca ativa de possiveis casos de transtornos, bem como de situagbes de riscos de
intoxicacdes. Sem deixar de mencionar o papel dos profissionais de saude na orientacéo
das familias a qualquer eventualidade durante o tratamento com psicofarmacos, tendo
a preocupacao em orientar a respeito do armazenamento e acesso aos medicamentos
disponiveis, evitando oferecer riscos de intoxicagao exogena.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Falar sobre suicidio torna-se cada vez mais imperativo, ndo falar e esconder néo
resolve o problema, pois € necessario ampliar a discussédo na sociedade de maneira
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consciente sobre a intoxicacdo exdgena na tentativa para a realizagdo do suicidio,
reconhecendo a problematica como um desafio e um importante problema de saude
publica, pois necessita de medidas que restrinjam o0 uso e a dispensacao indevida
de medicamentos pelos servigcos de saude. Por outro lado, existe a necessidade de
investigacéo a respeito dos transtornos mentais ligados as intoxicagdes e tentativas de
suicidios, incluindo diferentes aspectos socioculturais que influenciam comportamentos
suicidas em populagdes distintas, de acordo com a realidade de cada regido do Brasil.

Os psicofarmacos frequentemente usados pelos usuarios nos casos de intoxicagcéo
exogenadescritos naliteratura estudadaforam acarbamazepina, diazepan, clonazepan,
amitriptilina, haloperidol e fenobarbital. Estes sdo os farmacos mais receitados nas
prescricoes médicas relacionados a intoxicacao exdgena, devido sua distribuicdo
controlada na atencdo basica. Diante disso, percebe-se a necessidade de maior
organizagédo dos servicos de saude em relagdo a aquisicdo desses medicamentos,
para maior controle da distribuicéo e disponibilidade dos mesmos para 0s usuarios.

Percebe-se ainda a auséncia de estudos que descrevam com mais detalhes o tipo
de atendimento clinico prestado aos usuarios que tentam suicidio por autointoxicagao,
e como todo esse processo ocorre, sem deixar de mencionar quanto é importante
a notificagdo dos casos, pois possibilitam maior conhecimento da real dimenséo
do problema das intoxicacbes exdgenas, permitindo aos profissionais de saude o
desenvolvimento de medidas de intervencao e preventivas apropriadas para evitar a
ocorréncia desses eventos.

Os estudos selecionados possuem carater epidemiolégico, pois a maneira como
se conduziu a coleta dos artigos que possuiam a delimitacdo dos psicofarmacos
nominados nos episddios de intoxicagdo exdgena. Desta maneira, recomenda-se que
estudos com abordagem qualitativa que tragam a discussdo para abordar o suicidio
por intoxicacdo exdgena, nominando os psicofarmacos e relatem a percepcéo dos
usuarios e dos profissionais de saude.
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