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APRESENTAÇÃO

A Organização mundial da Saúde define que saúde é um estado do completo 
bem-estar físico, mental e social, e não apenas a ausência de doenças.  Atualmente, 
diversas Campanhas Nacionais estão direcionadas ao atendimento integral deste 
conceito. Para isto, muitos profissionais são envolvidos: médicos, farmacêuticos, 
dentistas, psicólogos, fisioterapeutas, enfermeiros, biólogos, biomédicos, educadores 
físicos. Com uma dinâmica muito grande, a área da saúde exige destes profissionais 
uma constante atualização de conhecimentos pois a cada ano surgem novas formas 
de diagnóstico, tratamentos, medicamentos, identificação de estruturas microscópicas 
e químicas entre outros elementos.

A obra “Princípios e Fundamentos das Ciências da Saúde” aborda uma série 
de livros de publicação da Atena Editora, dividido em II volumes, com o objetivo de 
apresentar os novos conhecimentos, estudos e relatos nas áreas da Ciência e da 
Saúde, para os estudiosos e estudantes. Entre os capítulos a abrangência da área fica 
evidente quando sobre o mesmo assunto temos olhares diferentes por profissionais 
especializados, a interdisciplinariedade, a tecnologia e o desenvolvimento de técnicas. 
Os trabalhos apresentados conduzem o leitor a diferentes caminhos de conhecimentos, 
reflexões e atualização. Boa leitura e muitos conhecimentos!

Vanessa Lima Gonçalves Torres
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RESUMO: Estudo de revisão integrativa com o 
objetivo de identificar nos estudos publicados 
os psicofármacos usados pelos usuários com 
intoxicação exógena no Brasil. As produções 
científicas foram buscadas na Scientific 
Eletronic Library Online e na Biblioteca Virtal 
em Saúde, selecionando quatro artigos por 
meio dos critérios do estudo. Na análise 
destacam-se as contribuições da produção de 
conhecimento dos psicofármacos usados nas 
intoxicações exógenas, o perfil dos usuários 
nos atendimentos de intoxicação exógena e 
o atendimento de saúde dos usuários após 

tentativa de suicídio por intoxicação exógena. 
Os psicofármacos mais utilizados pelos usuários 
nos episódios de tentativa de suicídio por 
intoxicação exógena foram a carbamazepina, 
diazepan, clonazepan, amitriptilina, haloperidol 
e fenobarbital. A relevância para a prevenção 
das intoxicações é a intervenção dos serviços 
de saúde com ações educativas, resgate 
da autoestima e distribuição segura desses 
medicamentos.
PALAVRAS-CHAVE: Suicídio; Envenenamento; 
Tentativa de suicídio.

ABSTRACT: The integrative review study with 
objective to identify in published studies the 
psych medicines used by users with exogenic 
poisoning in Brazil. The scientific productions 
were searched in Scientific Eletronic Library 
Online and Biblioteca Virtual em Saúde and 
selected four articles for the judgments of 
study. On analysis are pointed the knowledge 
production´s contribution of psych medicines 
used on exogenic poisoning, user´s profile on 
exogenic poisoning assistance and the health 
assistance of users after suicide attempt 
because of exogenic poisoning. The psych 
medicines most used by users on suicide 
attempts episodes for exogenic poisoning 
were carbamazepine, diazepam, clonazepam, 
amitriptyline, haloperidol, phenobarbital. The 
relevance to prevent the poisoning is the 
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health´s service intervention with educative actions, rescue of users’ self-esteem and 
safe distribution of medicines.
KEYWORDS: suicide; poisoning; suicide attempted.

1 | 	INTRODUÇÃO

A intoxicação exógena é uma exposição  a substâncias químicas encontradas 
no ambiente ou isoladas.  As substâncias químicas mais encontradas isoladas são: 
venenos agrícolas, medicamentos, produtos industriais, produtos de limpeza. Estas 
substâncias quando em excesso no organismo trazem efeitos nocivos e complicações 
graves à saúde (OGA, 2013). Os medicamentos são os principais agentes químicos 
responsáveis pelas intoxicações, seguido por pesticidas e produtos químicos industriais 

(ZAMBOLIM et al., 2008; SCHVARTSMAN; SCHVARTSMAN, 1999).
O estudo de Bochner e Souza (2008), aborda que entre os anos de 1986 e 2006, 

registrou-se no Brasil, pelo Sistema Nacional de Informações Tóxico-Farmacológicas 
(SINITOX), 1.220.987 casos de intoxicação, totalizando 7.597 (0,6%) óbitos.

Em outro estudo afirma-se ainda que no Brasil, entre os anos de 1998 a 2009, 
foram registradas 112.295 internações devido à tentativa de suicídio, sendo que 70,7% 
destes indivíduos haviam ingerido substâncias tóxicas (SANTOS; LEGAY; LOVISI, 
2013).

Entre as definições de suicídio, uma delas está relacionada ao ato humano de 
causar a cessação da própria vida, ou seja, quando o indivíduo toma atitude que o 
levam à própria morte, por causa de diversas circunstâncias (MENEGHEL et al., 2004).

Algumas situações foram descritas como as mais importantes no 
comportamento suicida, sendo elas: aumento dos transtornos mentais; o abuso de 
substâncias psicoativas; mudanças psicobiológicas; estressores sociais; alteração 
de comportamentos suicidas, aumento na disponibilidade de modelos suicidas e 
drogadições (MENEGHEL et al., 2004).

No Brasil a partir de 1994, os medicamentos assumiram a primeira posição 
dos agentes tóxicos estudados, respondendo por 24,5% dos casos de intoxicação 
registrados no país. Nas décadas de 90 a 2010 os medicamentos foram responsáveis 
por 1.327 óbitos, resultando uma taxa de letalidade de 0,4% (MENEGHEL et al., 2012).

Alguns autores mencionam que no Brasil existe a necessidade de uma maior 
regulação das medicações, pois a facilidade na aquisição de fármacos sob prescrição 
médica, a inexistência de legislação específica, a falta de iniciativas na atenção 
farmacêutica, a automedicação, o uso indevido e indiscriminado de psicofármacos 
contribui para o crescimento dos casos e óbitos por intoxicação exógena (MOTA et al., 
2012).

Os medicamentos são definidos como produto farmacêutico, obtido ou elaborado, 
com fins profiláticos, curativos, paliativos ou para diagnóstico, mas pode ser um 
potencial causador de danos e óbitos (MOTA et al., 2012). Com isso pode-se pensar 
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que os medicamentos são os principais agentes responsáveis por intoxicações, 
resultando em atendimentos de emergências toxicológicas, hospitalização e óbitos.

Dessa maneira, os psicofármacos são frequentemente utilizados nas tentativas 
de suicídio e suicídio, sendo medicações importantes no tratamento de doenças 
psiquiátricas, sendo que os mesmos atuam na melhora, estabilização e cura dos 
usuários. Estes fármacos alteram a atividade psíquica dos indivíduos, mas não causam 
danos cerebrais quando utilizados na dose certa e no tempo adequado sob supervisão 
e prescrição médica (MOTA et al., 2012).

Diante da confirmação da intoxicação os serviços devem preencher a ficha de 
notificação de intoxicação exógena, a qual é importante o correto preenchimento, pois 
permite identificar os indivíduos intoxicados, o período que ocorreu, o sexo, a idade, se 
é gestante, a raça, a escolaridade, o endereço, a ocupação, o local de ocorrência da 
exposição, o agente tóxico utilizado, qual a via e o tipo de exposição, se foi tentativa de 
suicídio, os dados de atendimento e a conclusão do caso. A notificação da intoxicação 
exógena deve ser preenchida pelo profissional de saúde que prestou atendimento ao 
indivíduo intoxicado, dados importantes podem ser coletados com a família quando 
o paciente apresentar inconsciência, pois a intoxicação pode estar  relacionada  ao 
abuso, tentativa de suicídio e homicídio.

O presente artigo tem como objetivo identificar nos estudos publicados os 
psicofármacos usados pelos usuários com intoxicação exógena no Brasil. 

2 | 	METODOLOGIA

No intuito de responder à questão norteadora e alcançar o objetivo geral, o estudo 
tem como abordagem metodológica uma revisão integrativa em bases de dados de 
publicações sobre intoxicação exógena por psicofármacos.

A revisão integrativa é um método de pesquisa que possibilita a síntese do 
conhecimento de um assunto específico, bem como identificar lacunas que devem ser 
preenchidas com a realização dos novos estudos. Além disso, esse método oportuniza 
a síntese de vários estudos múltiplos publicados, possibilitando conclusões sobre uma 
determinada área de estudo. Sendo também um método muito utilizado e valioso para 
a enfermagem no aumento do conhecimento sobre determinado assunto (MENDES; 
SILVEIRA; GALVÃO, 2008).

A revisão integrativa é composta por etapas: na primeira etapa ocorre a 
identificação do tema e a seleção da hipótese ou questão de pesquisa para a elaboração 
da revisão; na segunda etapa ocorre o estabelecimento de critérios para inclusão e 
exclusão de estudos e busca na literatura; já na terceira etapa define-se informações a 
serem extraídas dos estudos selecionados/categorização; na quarta etapa realiza-se 
a avaliação dos estudos incluídos na revisão integrativa; na quinta etapa representa a 
interpretação dos resultados e a sexta etapa é a apresentação da revisão/síntese do 
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conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 2008).
Com isso acredita-se que esse modelo de revisão seja uma ferramenta 

fundamental no processo de comunicação dos resultados de pesquisa, pois possibilita 
síntese do conhecimento já produzido e fornece subsídios para a melhoria da 
assistência à saúde. 

Na primeira etapa: ocorre a identificação do tema e a seleção da questão 
de pesquisa: Quais os psicofármacos usados pelos usuários nos atendimentos de 
intoxicação exógena em estudo publicados no Brasil? 

Na segunda etapa: ocorre o estabelecimento de critérios para inclusão e exclusão 
de estudos e busca na literatura. Os critérios de inclusão foram estudos relacionados à 
intoxicação exógena, tentativas de suicídio e suicídio por psicofármacos; em indivíduos 
adultos; entre os anos de 2003-2015 na bibliografia científica nacional e no idioma 
português; que mencionavam o nome dos psicofármacos. Os critérios de exclusão 
têm-se as publicações anteriores ao ano de 2003, teses e dissertações, e publicações 
que referentes à intoxicação exógena que não nominavam os psicofármacos. Os 
artigos repetidos foram incluídos apenas uma vez.

Na terceira etapa: definiram-se as informações a serem extraídas dos estudos 
selecionados para a discussão e análise dos resultados.

Na quarta etapa: tendo o pressuposto da utilização dos critérios de inclusão 
na base de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), bem como na biblioteca 
digital Scientific Eletronic Library Online (SciELO), a busca nas duas bases realizada 
com os descritores “suicídio”, “envenenamento” e “tentativa de suicídio”, utilizando o 
operador booleano AND totalizou 3.834 estudos, aplicando os critérios de inclusão 
foram selecionados 41 artigos para a leitura dos títulos e dos resumos dos estudos. 
Após foram selecionados 12 artigos para leitura completa dos textos. Em seguida, da 
leitura dos artigos na íntegra foram descartados nove estudos, resultando na inclusão 
de quatro artigos que atenderam o objetivo e a questão norteadora.

Na quinta etapa: a interpretação dos resultados ocorreu pela discussão e análise 
dos artigos, enfocando os psicofármacos usados nas intoxicações exógenas, no perfil 
dos usuários, nos atendimentos de intoxicação exógenas e no atendimento de saúde 
dos usuários após tentativa de suicídio por psicofármacos.

3 | 	RESULTADOS

Os estudos publicados que trouxeram o nome dos psicofármacos mais utilizados 
durante as intoxicações no período estudado encontrou-se quatro artigos que supriram 
a necessidade do estudo, sendo dois estudos do ano de 2009, um estudo de 2010 e 
um de 2014.

A apresentação dos resultados sobre a intoxicação exógena por psicofármacos 
permitiu identificar as principais peculiaridades de cada artigo e suas contribuições 
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sobre as tentativas de suicídio por sobredose intencional de medicamentos.
O quadro 01 mostra o delineamento metodológico que deu origem ao conhecimento 

sobre a intoxicação exógena por psicofármacos.

Estudos Metodologia Objetivo
1. SANTOS et al. 

(2009)
Estudo 
quantitativo, 
descritivo

Estimar a prevalência dos transtornos mentais nos casos de 
tentativas de suicídio atendidos em um hospital de emergência 
público no Rio de Janeiro, Brasil.

2. PORDEUS et al. 
(2009) 

Estudo de 
caso

Analisar a ocorrência de tentativas e óbitos por suicídio, ocorrido 
no município de Independência, Ceará, Brasil.

3. BERNARDES; 
TURINI; MATSUO 

(2010)

Estudo 
quantitativo, 
descritivo

Analisar as tentativas de suicídio por sobre dose intencional de 
medicamentos.

4. TAKAHAMA et al. 
(2014) 

Estudo 
quantitativo, 
descritivo

Descrever os dados epidemiológicos referentes à exposição de 
mulheres em idade fértil a medicamentos que foram atendidas 
por um Centro de Informações Toxicológicas.

 Quadro 01. Delineamento metodológico dos artigos pesquisados.
Fonte: Dados da pesquisa.

A seguir, o quadro 02 apresenta as contribuições dos artigos, abordando o alvo 
de estudo e preocupações quanto as intoxicações exógenas, tentativas de suicídio e 
suicídio por abusos de medicamentos psicofármacos, na literatura estudada.

Estudos Contribuições dos estudos

1. SANTOS et al. 
(2009)

Os homens apresentaram maior prevalência de transtornos de ansiedade e de 
depressão em relação às mulheres. O fato dos homens demorarem em buscar 
ajuda médica torna-se um agravante, apresentando quadros mais graves de 
transtornos mentais.
Os medicamentos psicoativos foram os mais utilizados como principal método 
de tentativa de suicídio, sendo responsáveis por 33,3% dos casos. Dentro 
da classe dos medicamentos psicoativos mais utilizados, foram o diazepan, 
clonazepan, carbamazepina, haloperidol e fenobarbital.
A proposta de intervenção necessita-se do desenvolvimento de estratégias 
que restrinjam a tentativa de suicídio por abuso de medicamentos, com uma 
política de redução de casos por intoxicação, bem como, se indica a importân-
cia de se desenvolver treinamento junto aos diversos profissionais de saúde 
para que se realize a avaliação dos riscos de suicídio e prevenção em diferen-
tes serviços de saúde.

2. PORDEUS et al. 
(2009) 

Na classe dos medicamentos psicoativos, os mais utilizados nas tentativas de 
suicídio foram a carbamazepina e o diazepan.
O estudo traz que as tentativas de suicídio devem ser observadas como um 
fato social e um problema coletivo.
Recomenda que as equipes de Saúde da Família monitorem as famílias 
suscetíveis, façam busca ativa dos casos de suicídio e de tentativas de suicídio, 
bem como desenvolver estratégias de promoção da saúde e manutenção da 
saúde mental. 
A violência auto infligida é um assunto social de grande relevância para a 
saúde pública e necessita ser incluída no planejamento das ações do SUS e 
em todos os níveis de gestão.
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3. BERNARDES; 
TURINI; MATSUO 

(2010) 

Os medicamentos psicoativos são responsáveis por 57,5% dos casos de ten-
tativa de suicídio. Os psicofármacos mais utilizados foram a amitriptilina e o 
diazepan.

A sobredose intencional de medicamentos é o método mais utilizado para ten-
tativa de suicídio, sendo fundamental a avaliação cautelosa do estado mental 
do paciente antes de receitar medicamentos psicoativos, pois é o grupo farma-
cológico mais frequente para autointoxicação.

É de extrema importância o desenvolvimento de campanhas de conscientização 
para o uso racional de medicamentos, bem como de programas de assistência 
capazes de identificar e intervir nas situações de risco para o ato suicida. 

4. TAKAHAMA et al. 
(2014) 

Os psicofármacos utilizados pelas mulheres em idade fértil descritos no estu-
do relacionados à intoxicação foram carbamazepina, diazepam, fenobarbital, 
haloperidol. 

A realização deste estudo fornece informações importantes para os profissio-
nais de saúde, podendo contribuir para aumentar a eficiência na triagem, inter-
venção e medidas de prevenção desses agravos na população feminina. Para 
reduzir as intoxicações agudas em mulheres é necessário o esforço de incluir 
orientação e conscientização dos profissionais e dos usuários sobre possível 
uso indiscriminado de psicofármacos. 

 Quadro 02. Delineamento das contribuições dos artigos pesquisados.
Fonte: Dados da pesquisa.

4 | 	DISCUSSÃO

Nos estudos incluídos encontraram-se os psicofármacos responsáveis por 
muitos casos de intoxicação exógena, os mesmos foram nominados nos resultados e 
discussão dos estudos, no entanto um dos estudos aponta como psicofármacos mais 
usados nas intoxicações exógenas a carbamazepina e o diazepan (PORDEUS et al., 
2009).

Além destes fármacos, outro artigo menciona o diazepan, o clonazepan, a 
amitriptilina, a carbamazepina, o haloperidol e o fenobarbital como medicamentos 
responsáveis pelas tentativas de suicídio por intoxicação exógena (SANTOS et al., 
2009). Corrobora com este estudo, o terceiro artigo analisado que cita a amitriptilina e 
o diazepan como maior responsável pela ocorrência nas intoxicações (BERNARDES; 
TURINI; MATSUO, 2010). Nesse sentido, pode-se perceber que a carbamazepina e 
a amitriptilina apareceram em dois dos estudos escolhidos, mas é o diazepan que 
se destaca mencionado nos estudos. Entende-se que os psicofármacos atuam na 
atividade psíquica dos usuários, com o intuito de aliviar os sintomas dos transtornos 
mentais, sendo que as intoxicações por estas medicações ocorrem devido aos 
indivíduos, que tentam suicídio serem os respectivos usuários dessas medicações, ou 
até mesmo um familiar, favorecendo o fácil acesso e uso indiscriminado.

Em outro aspecto, a intoxicação exógena por psicofármacos foi abordada como 
o método mais utilizado nas tentativas de suicídio, sendo responsável por 33,3% do 
total de casos atendidos em um serviço de emergência de um hospital municipal 
do Rio de Janeiro no ano de 2006 e 2007 (SANTOS et al., 2009). Neste enfoque, 
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outros autores mencionam que os psicofármacos foram responsáveis por 42,8% 
das quatorze ocorrências de intoxicação atendidas no município de Independência 
em 2005 (PORDEUS et al., 2009). Os autores do terceiro artigo estudado apontam 
sobre os dados analisados, no período de 1997 a 2007, no Centro de Controle de 
Intoxicações da Cidade de Londrina, sendo os psicofármacos responsáveis por 57,5% 
dos casos de tentativa de suicídio por medicamento (BERNARDES; TURINI; MATSUO, 
2010). Então, percebe-se a necessidade de uma maior regulação na dispensação 
e aquisição de medicamentos controlados nos serviços de saúde, dificultando sua 
disponibilidade, no intuito de reduzir a automedicação, reduzindo por consequência, 
os casos de intoxicação e tentativas de suicídio por medicamentos. 

Um estudo desenvolvido no Paraná, com interesse em saber a incidência e o 
perfil da população acometida por intoxicação exógena, no período de janeiro de 2007 
a junho de 2009, encontrou que a faixa etária mais acometida está entre 15 e 24 anos, 
representando 31,3% da amostra; 70,2% do sexo feminino; 100% das exposições por 
via oral e 95% evoluíram para cura sem sequelas. Dos agentes tóxicos, 47,7% são 
hipnóticos e 22,3% são antidepressivos (LIMA et al., 2010).

Menciona-se no primeiro estudo que 46,7% das mulheres jovens, da faixa etária 
de 14 a 24 anos, utilizaram a ingestão de medicamentos psicoativos como o principal 
método da tentativa de suicídio (SANTOS et al., 2009). No segundo artigo estudado as 
tentativas de suicídio concentraram-se na faixa de 10 a 19 anos, predominando o sexo 
feminino com 75% (PORDEUS et al., 2009). No terceiro estudo aborda-se que 79,1% 
dos indivíduos com intoxicação exógena eram do sexo feminino com maior ocorrência 
na faixa etária de 20 a 25 anos (BERNARDES; TURINI; MATSUO, 2010). 

Alguns estudos apresentam maiores taxas de tentativa de suicídio entre as 
mulheres casadas, enquanto outros relatam a grande frequência entre as solteiras, 
jovens casadas, recém-separadas, divorciadas e viúvas. Entre as solteiras e jovens 
casadas, existe ainda uma maior chance de tentativa de suicídio, principalmente quando 
o matrimônio ocorre precocemente e não existe autonomia na escolha do parceiro, nas 
decisões sobre a vida sexual e reprodutiva, abortos, gravidez indesejada, problemas 
de autoestima, violência doméstica, abuso sexual, sofrimento mental, situações de 
risco para a violência e prostituição (MENEGHEL et al., 2012).

Estudos descritivos apontam maior prevalência das tentativas entre as mulheres, 
enquanto que o suicídio é maior entre os homens, sendo que os homens geralmente 
escolhem métodos mais letais no momento da tentativa de suicídio devido sua 
impulsividade ao grande desejo de morrer, da agressividade, pelo uso de álcool e 
isolamento social (SANTOS; LEGAY; LOVISI, 2013).

A taxa de transtornos mentais nos indivíduos antes dos episódios de intoxicações 
foi de 71,9%, em uma amostra com 96 casos atendidos em um serviço de emergência 
de um hospital municipal (SANTOS et al., 2009). O segundo artigo aborda que das 14 
ocorrências atendidas em um município do Ceará, 43% dos indivíduos apresentaram 
antecedentes de depressão (PORDEUS et al., 2009). O terceiro artigo não traz nos 
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seus resultados e discussões a taxa de transtornos mentais nos indivíduos antes dos 
episódios de intoxicações (BERNARDES; TURINI; MATSUO, 2010). 

No perfil de ocupação dos usuários, o primeiro artigo aborda que dos 96 casos 
atendidos em um hospital municipal, 36 são homens, e que os mesmos apresentaram 
uma taxa de desemprego com 47,1% (SANTOS et al., 2009). O segundo artigo não 
traz em seus resultados e discussões esta variável de informação dos participantes, no 
entanto aborda que todos os 14 casos atendidos possuem renda familiar (PORDEUS 
et al., 2009). O terceiro artigo aborda que dos 206 casos registrados pelo Centro de 
Controle de Intoxicações de Londrina, 163 casos são do sexo feminino e 43 casos do 
sexo masculino, sendo que os homens que tentaram o suicídio apresentaram uma 
taxa de desemprego com 27,9%, e esta variável é maior nas mulheres donas de casa/
aposentadas com 35%(14) (BERNARDES; TURINI; MATSUO, 2010). Diante disso, 
percebe-se que os fatores socioeconômicos, a desigualdade social, o desemprego, 
reduzem a qualidade de vida dos indivíduos, favorecendo assim o surgimento de 
transtornos mentais, desencadeando tentativas de suicídio por intoxicação exógena, 
podendo afirmar que a falta de oportunidades e o desemprego afetam toda a estrutura 
familiar, aumentando ainda mais a responsabilidade e pressão social sobre os 
indivíduos dentro das relações interpessoais na família.

Em relação ao nível de escolaridade dos participantes em um estudo analisado 
com o total de 96 casos atendidos em um hospital municipal, 66,7% foram indivíduos 
com baixa escolaridade que concluíram somente o ensino fundamental (SANTOS et 
al., 2009). Outro estudo aborda que das 14 ocorrências registradas no município de 
Independência no ano de 2005, 58% possuíam ensino fundamental (PORDEUS et 
al., 2009). O terceiro artigo com amostra de 206 casos registrados nos anos de 1997 
a 2007, em relação à escolaridade, não apresenta esta variável de informação dos 
participantes, no entanto seu enfoque é sobre a associação com outras substâncias 
farmacológicas e não farmacológicas (BERNARDES; TURINI; MATSUO, 2010). 

Dessa maneira, concorda-se que a variável mais observada nas tentativas de 
suicídio foram o sexo feminino, jovem, desempregado/do lar, com baixa escolaridade, 
com histórico de tratamento psiquiátrico e intoxicação exógena por ingestão de 
medicamentos psicoativos (MOTA et al., 2012).

Os estudos não mencionam como deve ser o atendimento clínico dos usuários 
com intoxicação exógena, mas mencionam algumas propostas de intervenção e 
prevenção das tentativas de suicídio e suicídio por intoxicação exógena. 

No entanto, reforça-se a necessidade de que os familiares e usuários devam 
ser orientados para que sob a mínima suspeita de intoxicação seja preciso o 
encaminhamento imediato aos serviços de urgência e emergência, preparados para 
prestar atendimento imediato em casos de suspeita de intoxicação, especialmente por 
psicofármacos ou por interações medicamentosas, pois são situações que representam 
maior risco de suicídio (TAKAHAMA et al., 2014).

Ressalta-se a necessidade de se desenvolver estratégias que restrinjam o acesso 
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da população aos medicamentos psicoativos, como parte de uma política de redução 
de casos. Pontua-se a importância de treinamento dos profissionais de saúde para a 
avaliação dos riscos, tratamento dos transtornos mentais, prevenção das tentativas de 
suicídio por intoxicação com ações educativas, incluindo as distinções de gênero e os 
aspectos culturais, sociais e regionais que influenciam o comportamento da população 
(SANTOS et al., 2009). Contudo, percebe-se a importância do envolvimento dos 
serviços de saúde na dispensação e orientação correta de medicamentos controlados, 
no atendimento das famílias em situações de riscos e notificação das intoxicações 
exógenas e com profissionais treinados para essas situações.

Outro estudo recomenda que as equipes de Saúde da Família realizem busca 
ativa dos usuários com histórico de suicídio e/ou tentativas de suicídio, bem como a 
promoção da saúde e a manutenção da saúde mental destes usuários. Aborda-se 
também a necessidade de discutir sobre o tema em escolas, nos conselhos municipais, 
nas igrejas, associações de moradores e outros espaços coletivos, utilizando-se de 
estratégias educativas que possibilitem a valorização da vida, o resgate da autoestima 
e de perspectivas para a população em situação de vulnerabilidade à prática suicida 

(PORDEUS et al., 2009). Entende-se dessa maneira que a busca ativa de indivíduos em 
risco torna-se fundamental para que se possa intervir com ações educativas, melhora 
da qualidade de vida e resgate da autoestima. Com isso, percebe-se a necessidade 
de debate sobre o suicídio com a população em espaços públicos para que ocorra um 
melhor entendimento sobre o tema e também a aceitação do tratamento, quando for 
o caso.

Ainda é abordada a importância do desenvolvimento de campanhas de 
conscientização e incentivo do uso racional de medicamentos, bem como de programas 
de assistência que possam identificar e intervir nas situações de risco para o ato 
suicida, contribuindo na redução dos casos por meio da avaliação do paciente antes 
de receitar psicofármacos, uma vez que esse é o grupo farmacológico mais frequente 
nas tentativas de suicídio (BERNARDES; TURINI; MATSUO, 2010).

Nesse sentido, percebe-se que o terceiro artigo cita a importância de campanhas 
que conscientizem a população quanto ao uso correto de medicamentos, visando à 
busca ativa de possíveis casos de transtornos, bem como de situações de riscos de 
intoxicações. Sem deixar de mencionar o papel dos profissionais de saúde na orientação 
das famílias a qualquer eventualidade durante o tratamento com psicofármacos, tendo 
a preocupação em orientar a respeito do armazenamento e acesso aos medicamentos 
disponíveis, evitando oferecer riscos de intoxicação exógena.

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

Falar sobre suicídio torna-se cada vez mais imperativo, não falar e esconder não 
resolve o problema, pois é necessário ampliar a discussão na sociedade de maneira 
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consciente sobre a intoxicação exógena na tentativa para a realização do suicídio, 
reconhecendo a problemática como um desafio e um importante problema de saúde 
pública, pois necessita de medidas que restrinjam o uso e a dispensação indevida 
de medicamentos pelos serviços de saúde. Por outro lado, existe a necessidade de 
investigação a respeito dos transtornos mentais ligados as intoxicações e tentativas de 
suicídios, incluindo diferentes aspectos socioculturais que influenciam comportamentos 
suicidas em populações distintas, de acordo com a realidade de cada região do Brasil. 

Os psicofármacos frequentemente usados pelos usuários nos casos de intoxicação 
exógena descritos na literatura estudada foram a carbamazepina, diazepan, clonazepan, 
amitriptilina, haloperidol e fenobarbital. Estes são os fármacos mais receitados nas 
prescrições médicas relacionados à intoxicação exógena, devido sua distribuição 
controlada na atenção básica. Diante disso, percebe-se a necessidade de maior 
organização dos serviços de saúde em relação à aquisição desses medicamentos, 
para maior controle da distribuição e disponibilidade dos mesmos para os usuários.

Percebe-se ainda a ausência de estudos que descrevam com mais detalhes o tipo 
de atendimento clínico prestado aos usuários que tentam suicídio por autointoxicação, 
e como todo esse processo ocorre, sem deixar de mencionar quanto é importante 
a notificação dos casos, pois possibilitam maior conhecimento da real dimensão 
do problema das intoxicações exógenas, permitindo aos profissionais de saúde o 
desenvolvimento de medidas de intervenção e preventivas apropriadas para evitar a 
ocorrência desses eventos.

Os estudos selecionados possuem caráter epidemiológico, pois a maneira como 
se conduziu a coleta dos artigos que possuíam a delimitação dos psicofármacos 
nominados nos episódios de intoxicação exógena. Desta maneira, recomenda-se que 
estudos com abordagem qualitativa que tragam a discussão para abordar o suicídio 
por intoxicação exógena, nominando os psicofármacos e relatem a percepção dos 
usuários e dos profissionais de saúde.
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