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APRESENTACAO

A colecéo “Acdes de Saude e Geracao de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”
€ uma obra que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que trazem implicacdes praticas, alicercadas teoricamente.

A intencdo desta obra é apresentar a pluralidade de saberes e praticas por
meio de estudos desenvolvidos em diversas instituicoes de ensino e de pesquisa
do pais. O e-book reline pesquisas, relatos de casos e revisdes que transitam nas
varias especialidades e na multidisciplinaridade, constituindo-se em uma importante
contribuicao no processo de producao de conhecimento.

A coleténea esta organizada em trés volumes com temas diversos. O volume 1
contém 25 capitulos que representam acdes de saude por meio de relatos de caso
e relatos de experiéncia vivenciados por universitarios, docentes e profissionais
de saude, além de praticas de pesquisa acerca de estratégias ou ferramentas que
envolvem o escopo do livro.

O volume 2 contém 27 capitulos que tratam de pesquisas que utilizaram como
fonte varios dados obtidos no Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), em sua maioria, além de dados de instituicbes de saude e de
ensino e estudos experimentais. O volume 3 contém 21 capitulos e € constituido por
trabalhos de reviséao de literatura.

Deste modo, esta obra apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados
praticos obtidos pelos diversos autores, bem como seus registros de desafios e
inquietacdes, de forma a contribuir para a construcéo e gestdao do conhecimento. Que
estes estudos também auxiliem as tomadas de decisao baseadas em evidéncias e
na ampliacdo e fortalecimento de agcdes de saude ja em curso.

Uma étima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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CAPITULO 10
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RESUMO: INTRODUCAO: A anemia falciforme é uma doenca hereditaria decorrente
de uma mutagdo genética. InUmeras repercussdes sistémicas sdo observadas no
curso da doenca falciforme. O acidente vascular cerebral (AVC) corresponde a uma
das mais graves complicagdes. O presente trabalho teve como objetivo descrever
as principais relagdes de paciente com anemia falciforme acometido por acidente
vascular cerebral. METODOLOGIA: A realizacéo das buscas consistiu entre setembro
a novembro de 2019, utilizou-se as bases de dados Scielo, Science Direct e PubMed
com o recorte temporal de 2013 a 2019, onde ocorreu uma selecao criteriosa no que diz
respeito a obras utilizadas para o desenvolvimento desta revisdo. Com os descritores
utilizados de modo associado e isolados foram “Anemia Falciforme”, “Acidente
Vascular Cerebral”; “Tratamento” e “Prevencao”, em inglés e portugués, indexadas no
DECs. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentro dessas buscas foram encontrados 410
artigos, porém, apds a exclusdo de achados duplicados e incompletos, restringiram-
se a 40 obras, desses, foram lidos individualmente por trés pesquisadores, na
presenca de discordancias entre estes, um quarto pesquisador era consultado para
opinar quanto a inclusdo ou ndo do artigo. Ao final das anélises, 10 artigos foram
incluidos na revisdo, onde possuiam os descritores inclusos no tema e/ou resumo e
foram incluidos porque melhor se enquadraram no objetivo proposto. CONCLUSAO:
O AVC é uma complicagao importante e comum nos doentes com anemia de células
falciformes. O tratamento descrito na literatura foi o efectuado, tendo havido evolugao
clinica favoravel.

PALAVRAS-CHAVE: “Anemia Falciforme”, “Acidente Vascular Cerebral”; “Tratamento”
e “Prevencao”

FACTORS RELATED TO STROKE IN PATIENTS WITH SICKLE CELL ANEMIA

ABSTRACT: INTRODUCTION: Sickle cell anemia is a hereditary disease caused by
a genetic mutation. Numerous systemic repercussions are observed in the course of
sickle cell disease. The cerebral vascular accident (CVA) corresponds to one of the
most serious complications. The objective of this study was to describe the principal
relationships of patients with sickle cell anemia affected by stroke. METHODOLOGY:
The realization of the searches consisted from September to November 2019, we
used the databases Scielo, PubMed and Science Direct with the temporal clipping
from 2013 to 2019, where there was a careful selection in respect to works used for
the development of this review. With the descriptors used so associated and isolates
were “Sickle”, “Stroke”; “treatment” and “prevention”, in english and portuguese,
indexed in DECs. RESULTS AND DISCUSSION: These searches were found 410
articles, however, after the exclusion of duplicate findings and incomplete, restricted
to 40 works, these were read individually by three researchers, in the presence of
disagreements between them, a researcher was consulted for an opinion regarding
the inclusion or not of the article. At the end of the analyzes, 10 articles were included
in the review, where they had the descriptors included in the theme and/or summary
and were included because they best fit the proposed objective. CONCLUSION: The
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stroke is an important complication and common in patients with sickle cell anemia.
The treatment described in the literature was performed, having been favorable clinical
evolution.

KEYWORDS: “Sickle”, “Stroke”; “treatment” and “prevention”.

INTRODUCAO

A anemia falciforme ou doenca falciforme, também conhecida como siclemia
ou depranocitose, € uma doenca hereditaria decorrente de uma mutacéo genética.
Era conhecida como uma doenca racial, pertencentes a grupos étnicos classificados
como negros, explicando sua alta incidéncia nas populagbes afrodescendentes.
Entretanto, por ser uma doencga genética recessiva e a alta miscigenacéo do povo
brasileiro, faz com que essa doenca nao pertenca exclusivamente a esse grupo,
tornando-se uma doenca de incidéncia relativamente preocupante e bastante
estudada (OLIVEIRA et al., 2019).

Essa alteracao, gera a sua destruicéo precoce e a obstrucéo do fluxo sanguineo
nos capilares, ocasionado graves manifestacdes clinicas, dentre elas esta a vaso-
ocluséo, necrose da medula 6ssea, sindrome toracica aguda, problemas esplénicos,
hemdlise, dentre outras, piorando seu quadro clinico ao longo de sua vida, ja que no
inicio da vida a doenca é assintomatica (OLIVEIRA et al., 2019; SOUZA; GERON,
2019).

Indmeras repercussdes sistémicas sao observadas no curso da doenca
falciforme. O acidente vascular cerebral (AVC) corresponde a uma das mais graves
complicagdes. Na faixa etaria entre 35-64 anos a incidéncia de AVC, independente
de isquémico ou hemorragico, € 2,74 vezes maior do que a incidéncia observada em
afro-americanos (SANTOS et al., 2019).

De acordo com o Cooperative Study of Sickle Cell Disease (CSSCD), o
AVC hemorragico foi mais frequente em pacientes de 20 a 29 anos (taxa de 440
por 100.000 pessoas/ano) correspondendo a mais de 30 vezes ao observado no
Manhattan Stroke Study, um estudo para avaliacdo de AVC na populacéo geral entre
individuos afro-americanos entre 20-44 anos (taxa de 14 por 100.000 pessoas/ano)
(SANTOS et al., 2019; CASTRO; LOPES; QUIXABEIRA, 2019).

O presente trabalho teve como objetivo descrever as principais relagdes de
paciente com anemia falciforme acometido por acidente vascular cerebral.

METODOLOGIA

O presente estudo tratara-se de uma pesquisa exploratéria do tipo revisao de
literatura. A pesquisa exploratoria visa a proporcionar ao pesquisador uma maior
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familiaridade com o problema em estudo. Este tipo de pesquisa tem como meta
tornar um problema complexo mais explicito ou mesmo construir hipbéteses mais
adequadas.

Arealizacdo das buscas consistiu entre Setembro a Novembro de 2019, utilizou-
se as bases de dados Scielo, Science Direct e PubMed com o recorte temporal
de 2013 a 2019, onde ocorreu uma selecao criteriosa no que diz respeito a obras
utilizadas para o desenvolvimento desta revisdo. Com os descritores utilizados de
modo associado e isolados foram “Anemia Falciforme”, “Acidente Vascular Cerebral”;
“Tratamento” e “Prevencao”, em inglés e portugués, indexadas no DECs (Descritores
em Ciéncias da Saude).

Os critérios de exclusédo foram trabalhos cientificos com apenas resumos
disponiveis, publicacbes duplicadas, outras metodologias frageis como artigos de
reflexivo, editoriais, comentéarios e cartas ao editor e artigos incompletos, que nao se
enquadrem dentro da proposta oferecida pelo tema e/ou fora do recorte temporal,
além da utilizacao de teses e dissertacoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro dessas buscas foram encontrados 410 artigos, porém, apds a exclusao
de achados duplicados e incompletos, restringiram-se a 40 obras, desses, foram
lidos individualmente por trés pesquisadores, na presenca de discordancias entre
estes, um quarto pesquisador era consultado para opinar quanto a inclusdo ou nao
do artigo. Ao final das analises, 10 artigos foram incluidos na revisao, onde possuiam
os descritores inclusos no tema e/ou resumo e foram incluidos porque melhor se
enquadraram no objetivo proposto.

A anemia falciforme (AF) esta entre as doencas genéticas de maior importancia
epidemioldgica no Brasil e no mundo. E caracterizada por uma mutacéo no gene da
hemoglobina normal (Hb A) originando a hemoglobina S (Hb S). Essa hemoglobina
pode sofrer polimerizacdo tornando a forma do eritrécito semelhante a uma foice,
que é mais rigido e tém dificuldade de passar pelos vasos sanguineos, dificultando a
circulacdo do sangue. O acumulo de hemacias falcizadas, desencadeia o fenémeno
de vaso oclusdo e hipdxia, acarretando em lesdo tecidual, isquemia tecidual,
sequestro esplénico, vasculopatia cerebral, insuficiéncia renal, pulmonar e cardiaca
(TRINDADE et al., 2019).

Essa mutacéo esta prente no cromossomo 11, ocasionando uma anormalidade
de uma hemoglobina denominadaHgS dentro do eritrdcito, promovendo assim, uma
modificacao fisico-quimica na molécula dessa proteina. Isso ocorre em razdo da
substituicdo de um aminoacido glutamico, por uma valina na posicdo 6 da cadeia

beta da molécula, essas moléculas mutantes se deformam fazendo com que a célula
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adquira a forma de uma foice (OLIVEIRA et al., 2019).

A hemoglobina S (HbS) decorre de mutacéo genética (GA G > GT G) no cédon
6 do gene HBB. Na anemia falciforme, o alelo B encontra-se em homozigose. Nos
outros subtipos clinicos da doenca falciforme, ocorre dupla heterozigose do alelo
BS com outros alelos, tais como B¢, pP-Funab ¢ B -talassemia. A HbS faz com que as
hemacias adquiram a forma de foice em ambiente de baixa oxigenacao, provoca
obstrucéo vascular e dificulta a circulagcdo sanguinea. Se a obstrucdo for grave,
ocorrem hipo6xia tecidual e infartos isquémicos de extensao variavel, depende do
calibre do vaso obstruido e da existéncia de circulacao colateral supletiva. As crises
dolorosas sé&o os episodios agudos mais comuns decorrentes da vaso-ocluséo.
A hemolise cronica e a reiteracdo de infartos isquémicos levam a lesdo de varios
tecidos e 6rgaos (CASTRO; VIANA, 2019).

A falcizagdo influéncia o fluxo sanguineo, aumentando sua viscosidade.
Os eritrocitos falciformes tem sua capacidade de adesdao ao endotélio vascular
aumentada devido a alteracao celular e a elevagcao dos niveis de fibrinogénio, que
ocorre como resposta natural a infeccées (SOUZA et al., 2016).

Os eventos neuroldgicos sao tidos como as mais complexas manifestacdes
clinicas da doenca e estao, frequentemente, associados a danos cognitivos. O
acidente vascular encefélico (AVE) foi relatado pela primeira vez em 1923, 13 anos
apo6s a descricdao da anemia falciforme. Entretanto, essa manifestacao clinica nao
chamou a atencéo até a década de 1970, quando estudos de angiografia cerebral
convencional demonstraram a gravidade da doenca cerebrovascular. Comecou-se,
entéo, aindicar a transfusao sanguinea repetida (crénica) como medida de prevencao
de recorréncia ap0s episodio inicial de AVE (CASTRO; VIANA, 2019).

Em relagcdo ao tipo, ha diferenca por faixa etaria. A maioria dos AVEs em
criancas é isquémico, enquanto os AVEs hemorragicos parecem ter seu pico de
incidéncia em adultos. Ainda no CSSCD, de 22 adultos com anemia falciforme que
apresentaram AVEs, 14 apresentaram episddios hemorragicos primario e oito um
episodios isquémicos primarios. AVEs silenciosos, definidos pela presenca de areas
de infarto, visualizadas em exames de imagem, mas sem a presenca evidente de
sintomas clinicos focais neurologicos, estao presentes em 22% dos estudos de
imagem de criancas com anemia falciforme (TEIXEIRA et al., 2018).

Nao existe cura para a anemia falciforme, uma doenca para a qual ainda n&o se
conhece a cura. Seus tratamentos se baseiam em medidas profilaticas direcionadas
ao quadro em que o paciente apresenta, respeitando a particularidade de cada caso.
Dentre essas medidas podemos destacar uma boa nutricdo, hidratacdo, profilaxia
contra infeccdes, terapia transfusional e analgesia (SOUZA et al., 2016).

Para compreender o tratamento da AF, precisa-se conhecer seus sintomas.

Sabemos que é uma doenca genética, ou seja, passa dos pais para os filhos e
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caracteriza-se pela alteracéo dos globulos vermelhos. Seus sintomas surgem nos
anos iniciais da vida de uma crianca. Pode-se brevemente transcorrer sobre alguns
dos seus sintomas e tratamento (ZANATTA, 2015).

Uma vez diagnosticado a vasculopatia cerebral, o tratamento se faz basicamente
com a transfusdo de eritrocitos contendo hemoglobinas normais. Muitos destes
pacientes sao submetidos ao regime de transfusao crénica livrando-os dos riscos de
desenvolver AVE. O intuito da realizacéo deste exame é a prevencéo da ocorréncia de
um acidente vascular encefalico primario ou a recorréncia deste. O principal objetivo
da transfusao € melhorar a capacidade de transporte de oxigénio e o fluxo de sangue
na microcirculagdo, através da diminuicdo na porcentagem de hemoglobina S (HbS)
e pelo aumento no nivel de hematocrito, que nao devera exceder 30%, 0 que previne
eventos vaso-oclusivos clinicamente significantes (GOMES et al., 2014).

CONCLUSAO

O AVC é uma complicagao importante e comum nos doentes com anemia de
células falciformes. O tratamento descrito na literatura foi o efectuado, tendo havido
evolucgao clinica favoravel.

A taxa de recorréncia de Acidente Vascular Cerebral (AVC) em adultos
portadores de DF aumenta com a falta de tratamento e acompanhamento do paciente.
Grandes avancos nas duas ultimas décadas permitiram a identificagcdo e tratamento
de criangcas em risco de acidente vascular cerebral, com uma reducéo drastica da
incidéncia de acidente vascular cerebral em criangas. No entanto, a prevencao e

tratamento de infartos cerebrais silenciosos permanece um desafio.
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