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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ações de Saúde e Geração de Conhecimento nas Ciências Médicas” 
é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que trazem implicações práticas, alicerçadas teoricamente. 

A intenção desta obra é apresentar a pluralidade de saberes e práticas por 
meio de estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e de pesquisa 
do país. O e-book reúne pesquisas, relatos de casos e revisões que transitam nas 
várias especialidades e na multidisciplinaridade, constituindo-se em uma importante 
contribuição no processo de produção de conhecimento. 

A coletânea está organizada em três volumes com temas diversos. O volume 1 
contém 25 capítulos que representam ações de saúde por meio de relatos de caso 
e relatos de experiência vivenciados por universitários, docentes e profissionais 
de saúde, além de práticas de pesquisa acerca de estratégias ou ferramentas que 
envolvem o escopo do livro. 

O volume 2 contém 27 capítulos que tratam de pesquisas que utilizaram como 
fonte vários dados obtidos no Departamento de Informática do Sistema Único de 
Saúde (DATASUS), em sua maioria, além de dados de instituições de saúde e de 
ensino e estudos experimentais. O volume 3 contém 21 capítulos e é constituído por 
trabalhos de revisão de literatura.

Deste modo, esta obra apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados 
práticos obtidos pelos diversos autores, bem como seus registros de desafios e 
inquietações, de forma a contribuir para a construção e gestão do conhecimento. Que 
estes estudos também auxiliem as tomadas de decisão baseadas em evidências e 
na ampliação e fortalecimento de ações de saúde já em curso. 

Uma ótima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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RESUMO: O câncer de mama é o segundo tipo 
de câncer mais frequente no mundo e o primeiro 
entre as mulheres. No Brasil, é a primeira causa 
de morte por câncer na população feminina, 
principalmente na faixa etária entre 40 e 69 
anos. O câncer de mama é considerado de 
bom prognóstico se diagnosticado e tratado 
oportunamente, sendo o principal fator que 
dificulta o tratamento o estágio avançado em 
que a doença é descoberta. Foram incluídos 
neste estudo todas os pacientes submetidos 
a tratamento cirúrgico-oncológico durante o 
período de janeiro de 2015 a dezembro de 2016 
pelo Serviço Integrado de Cirurgia Oncológica 
do Estado de Roraima. Verificou-se um declínio 
no número de cirurgias de mastectomias 
no Estado em relação a 2015 pra 2016. Foi 
observado que a maioria das mastectomias são 
bilaterais, em segundo lugar as mastectomias 
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direitas, e uma pequena parcela de mastectomias esquerdas. As campanhas de 
prevenção, conscientização e rastreio do câncer de mama devem continuar, a fim 
de diminuir o número de casos e também de cirurgias que causam tanto trauma às 
mulheres.
PALAVRAS-CHAVE: Câncer de mama; mastectomia; prevenção.

STUDY OF MASTECTOMIES IN BREAST CANCER PATIENTS IN RORAIMA

ABSTRACT: Breast cancer is the second most common cancer in the world and the 
first among women. In Brazil, it is the leading cause of cancer death in the female 
population, especially in the age group between 40 and 69 years. Breast cancer is 
considered to have a good prognosis if diagnosed and treated in a timely manner, and 
the main factor that hinders treatment is the advanced stage in which the disease is 
discovered. We included in this study all patients undergoing surgical-cancer treatment 
from January 2015 to December 2016 by the Integrated Service of Oncologic Surgery 
of the State of Roraima. There was a decline in the number of mastectomy surgeries 
in the state compared to 2015 to 2016. It was observed that most mastectomies are 
bilateral, secondly the right mastectomies, and a small portion of left mastectomies. 
Breast cancer prevention, awareness and screening campaigns should continue in 
order to reduce the number of cases as well as surgeries that cause so much trauma 
to women.
KEYWORDS: Breast cancer; mastectomy; prevention.

INTRODUÇÃO

Os cânceres ou neoplasias malignas vêm assumindo um papel cada vez mais 
importante entre as doenças que acometem a população feminina, representando, 
no Brasil e no mundo, importante causa de morte entre as mulheres adultas (SILVA, 
2008). O câncer de mama é o segundo tipo de câncer mais frequente no mundo e o 
primeiro entre as mulheres (INCA, 2017). É a quinta causa de morte por câncer em 
geral (626.679 óbitos) e a causa mais frequente de morte por câncer em mulheres 
(WHO, 2019).  É relativamente raro antes dos 35 anos de idade, mas acima desta 
faixa etária sua incidência cresce rápida e progressivamente (SILVA, 2008). No Brasil, 
é a primeira causa de morte por câncer na população feminina, principalmente na 
faixa etária entre 40 e 69 anos (INCA, 2006). O câncer de mama é considerado 
de bom prognóstico se diagnosticado e tratado oportunamente, sendo o principal 
fator que dificulta o tratamento o estágio avançado em que a doença é descoberta 
Em nosso país, a maioria dos casos é diagnosticada em estágios avançados (III 
e IV), correspondendo a cerca de 60% dos diagnósticos., por isso o número de 
mastectomias realizadas no Brasil é considerado alto (MAKLUF, DIAS, BARRA, 
2006). 
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MÉTODOS

Trata-se de um estudo do tipo retrospectivo, transversal e quantitativo, 
realizado através do livro de registros de cirurgias do Hospital Geral de Roraima. 
Foram incluídos neste estudo todas os pacientes submetidos a tratamento cirúrgico-
oncológico durante o período de janeiro de 2015 a dezembro de 2016 pelo Serviço 
Integrado de Cirurgia Oncológica do estado. Os dados obtidos foram submetidos a 
análise e comparação estatística no programa Microsoft Excel. 

RESULTADOS

Foram realizadas 315 cirurgias oncológicas em 2015, sendo 26 mastectomias 
(8,25%) das cirurgias. A média de idade foi de 57 anos (31-83), 57,6% eram de 
pacientes com idade entre 31 e 59 anos, e 42,4% em pacientes com idade acima 
de 60 anos. Em relação ao tipo de cirurgia, 46% das mastectomias foram bilaterais, 
30,7% foram mastectomias apenas direita, 23,3% apenas esquerda. Em 2016 foram 
realizadas 355 cirurgias oncológicas, sendo 22 mastectomias (6,19%) das cirurgias. 
A média de idade foi de 51,5 anos (19-84), 54,5% eram de pacientes com idade entre 
31 e 59 anos, e 45,5% em pacientes com idade acima de 60 anos. Em relação ao 
tipo de cirurgia, 45,4% das mastectomias foram bilaterais, 40% foram mastectomias 
apenas direita e 14,6% apenas esquerda. 

CONCLUSÃO

Verificou-se um declínio no número de cirurgias de mastectomias no estado 
em relação a 2015 pra 2016. Percebe-se também que a média de idade mudou de 
padrão, passando a ser menor de um ano para o outro (31 anos em 2015 para 19 
anos em 2016), a maioria das pacientes submetidas à essa cirurgia são as que tem 
menos de 60 anos. Também foi observado que a maioria das mastectomias são 
bilaterais, em segundo lugar as mastectomias direitas, e uma pequena parcela de 
mastectomias esquerdas. As campanhas de prevenção, conscientização e rastreio 
do câncer de mama devem continuar, a fim de diminuir o número de casos e também 
de cirurgias que causam tanto trauma às mulheres.
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