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APRESENTAÇÃO 

O e-book “Tópicos Multidisciplinares em Ciências Biológicas” é uma obra 
composta por estudos de diferentes áreas das ciências biológicas e da saúde. Em 
seus 16 capítulos o e-book aborda trabalhos de pesquisas, de ensino, relatos de casos 
e revisões da literatura mostrando avanços e atualidades nesse campo.

As ciências biológicas englobam áreas do conhecimento relacionadas com a vida 
e incluem a biologia, a saúde humana e a saúde animal. Nesta obra, apresento estudos 
vivenciados na prática profissional e na formação acadêmica relacionados aos cursos 
de graduação e de pós-graduação em biologia, biomedicina, biotecnologia, nutrição, 
medicina, fisioterapia, química, engenharia biomédica, arquitetura entre outros.

Este volume tem objetivo de compartilhar o conhecimento científico aplicado 
às ciências biológicas e suas áreas afins, potencializando discussões e abordagens 
contemporâneas em temas variados. Agradeço aos autores que tornaram essa edição 
possível e desejo uma ótima leitura a todos.

Prof. Dr. Edson da Silva
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CAPÍTULO 12

UMA PROPOSTA DE JOGO EDUCACIONAL DIGITAL 
PARA APOIAR O ENSINO DE ANATOMIA DO SISTEMA 

MUSCULAR
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RESUMO: Com o passar dos anos a educação 
tem exigido inovação para atender as demandas 
das novas gerações de estudantes.  Neste 
cenário, os jogos educacionais merecem 
atenção especial no processo de ensino e 
aprendizagem de anatomia. Diante disso, 
o objetivo desse trabalho foi demonstrar o 
processo de criação de um jogo educacional 
digital de anatomia como proposta de apoio ao 
ensino de anatomia humana. Para a construção 
do jogo foram realizadas as seguintes 
etapas: discussões entre os autores, revisão 
bibliográfica, seleção de palavras-chave ou 
termos, criação de questões a serem resolvidas 
para inserção das palavras-chave no jogo, 

desenvolvimento do jogo on-line. Um jogo de 
palavras cruzadas foi desenvolvido usando o 
gerador de palavras cruzadas disponível no site 
Armored Penguin. O jogo foi intitulado “Anatomia 
do Sistema Muscular” e todas as terminologias 
foram adaptadas de livros de anatomia 
humana. Dicas para cada tópico do jogo foram 
construídas em torno da descrição de conceitos 
essenciais sobre anatomia humana do sistema 
muscular. O jogo educacional foi desenvolvido e 
disponibilizado ao público através do site www.
armoredpenguin.com e permanece on-line com 
acesso gratuito e ilimitado. Diante do exposto, 
concluímos que o desenvolvimento de novas 
estratégias para aprimorar os métodos atuais 
do ensino de anatomia é relevante e pode ser 
explorado com a criação de jogos educacionais 
digitais. Esse tipo de jogo é fácil de utilizar, tem 
baixo custo e pode ser oferecido aos internautas 
interessados no ensino de anatomia humana 
para os cursos da área de ciências biológicas 
e da saúde. 
PALAVRAS-CHAVE: Anatomia humana. 
Educação. Jogos educacionais. Jogos sérios. 
Músculos. 

A PROPOSAL FOR A DIGITAL EDUCATIONAL 
GAME TO SUPPORT MUSCULAR SYSTEM 

ANATOMY TEACHING

ABSTRACT: Over the years, education has 
required innovation to meet the demands of new 
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generations of students. In this scenario, educational games deserve special attention 
in the process of teaching and learning anatomy. Therefore, the objective of this work 
was to demonstrate the process of creating a digital educational anatomy game as a 
proposal to support the teaching of human anatomy. For the construction of the game, 
the following steps were performed: discussions between the authors, literature review, 
and selection of key words or terms, creation of questions to be solved for insertion 
of the keywords in the game, development of the online game. A crossword puzzle 
game was developed using the crossword generator available on the Armored Penguin 
website. The game was titled “Anatomia do Sistema Muscular” and all terminologies 
were adapted from human anatomy books. Tips for each topic of the game were 
built around the description of essential concepts about the human anatomy of the 
muscular system. The educational game was developed and made available to the 
public through the website www.armoredpenguin.com and remains online with free 
and unlimited access. Given the above, we conclude that the development of new 
strategies to improve the current methods of teaching anatomy is relevant and can be 
explored with the creation of digital educational games. This type of game is easy to 
use, inexpensive and can be offered to Internet users interested in teaching human 
anatomy for courses in the life sciences and biological sciences. 
KEYWORDS: Human anatomy. Education. Educational games. Serious games. 
Muscles.

1 | 	INTRODUÇÃO

A capacidade de se comunicar com o público é uma das ferramentas essenciais 
pelas quais um anatomista pode aprimorar o conhecimento e a compreensão do público 
em geral. Infelizmente, poucos cientistas, estudantes de anatomia ou profissionais de 
cursos da área de ciências biológicas e da saúde receberam treinamento para comunicar 
ciência a um público não especialista, como um paciente. Esse fato é relevante, uma 
vez que é crescente a demanda do público, especialmente dos pacientes, por acesso 
ao conhecimento sobre saúde e ciência (TEUTSCH et al., 2003; EVANS, 2007).

A produção de conteúdos educacionais mediada por diferentes tecnologias, 
sobretudo pelas tecnologias digitais, permite que tanto os professores quanto 
os estudantes se envolvam ativamente no processo de ensino e aprendizagem. 
Recomenda-se o uso de metodologias com flexibilidade temporal e espacial que 
atendam as necessidades das disciplinas de formação acadêmica, contribuindo assim, 
para a garantia do direito à educação e ao exercício da cidadania (COSTA; SILVA, 
2015). Nessa perspectiva, o emprego da internet e das tecnologias interativas como 
instrumentos complementares para o ensino de anatomia humana é pouco explorado, 
mas sua utilização é capaz de motivar os alunos e fortalecer o processo de formação 
profissional em saúde (SILVA et al., 2014; COSTA; SILVA, 2015).

A anatomia humana é uma ciência descritiva que estuda a morfologia das 
estruturas do corpo humano empregando uma terminologia anatômica adaptada ao 
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idioma de cada país. Ela é uma disciplina presente na base de todas as profissões 
que lidam com a saúde e por isso, conhecê-la é fundamental para interpretar exames, 
diminuir as iatrogenias (GONDIN, 2019) e conduzir uma prática clínica adequada 
às necessidades do paciente. O tópico anatomia do sistema muscular exige que 
os alunos aprendam um grande volume de termos anatômicos e funções, incluindo 
nomes musculares, origens, inserções, organizações do tecido conjuntivo, além da 
caracterização geral da anatomia macroscópica e microscópica. Tradicionalmente, os 
alunos usam uma abordagem de aprendizado rotineiro ou superficial para abordar 
esse tema e pesquisas evidenciaram relatos de que a anatomia é “chata, difícil e sem 
graça” (RAMOS et al., 2008). 

Com o passar dos anos, a educação em anatomia tem exigido o desenvolvimento 
de ideias inovadoras para atender as realidades atuais. No entanto, há inúmeros desafios 
para a educação em anatomia, entre eles a carência de profissionais qualificados 
para o ensino de anatomia e os currículos desatualizados. Várias intervenções foram 
sugeridas, como a aquisição de ferramentas de ensino e a atualização da infraestrutura 
de ensino. Entretanto, na atual era da tecnologia da informação, o ensino de anatomia 
pode se beneficiar da integração de ferramentas e de recursos eletrônicos ​​para 
confrontar-se com os desafios enfrentados no processo relacionado ao ensino dessa 
disciplina (GBOLAHAN BALOGUN, 2019). 

Para o enfrentamento de tais problemas, os ambientes de ensino e aprendizagem 
devem constituir espaços que estimulem o aprendizado e possibilitem aos alunos 
trabalhar em equipe, partilhar experiências, solucionar questões práticas, readequar 
ações, dominar diferentes formas de acesso às informações, desenvolver a capacidade 
crítica de avaliar, reunir e organizar as informações mais relevantes para construir ou 
reconstruir as práticas profissionais (DUPIM et al. 2015; DA SILVA; CAMPOS, 2016). 

Neste sentido, os jogos educacionais são importantes para o desenvolvimento 
da inteligência e da sociabilidade (DA SILVA et al., 2017; DA SILVA; TOLEDO, 2018). 
Entre os vários tipos de jogos educacionais, as palavras cruzadas receberam destaque 
neste capítulo. O jogo de palavras cruzadas é muito difundido e atualmente é fácil 
de ser criado em sites da internet possibilitando sua utilização em equipamentos 
eletrônicos, incluindo os dispositivos móveis como tablets e smartphones (DA SILVA; 
TOLEDO, 2018). Esse tipo de jogo proporciona uma maneira criativa de incorporar 
o aprendizado ativo em várias ações educacionais. Embora o jogo não seja um 
fenômeno atual no processo de ensino e aprendizagem, sua utilização pode ser uma 
estratégia inovadora, ainda pouco utilizada na formação acadêmica. Pensando nisso, 
criamos um modelo de jogo educacional digital de palavras cruzadas como proposta 
de ferramenta complementar para ensinar e estudar anatomia humana, fortalecendo o 
processo de educação em saúde para estudantes e profissionais da área de ciências 
biológicas e da saúde. 

Assim sendo, o objetivo deste capítulo foi descrever o processo de 
desenvolvimento de um jogo educacional digital sobre anatomia do sistema muscular 
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para uso complementar na formação de profissionais de cursos da área de ciências 
biológicas e da saúde que possuem a disciplina anatomia humana básica em sua 
matriz curricular.

2 | 	MÉTODO

Para a construção do jogo, inicialmente foram realizadas discussões entre os 
autores, seguidas por revisão bibliográfica sobre o tema. Por fim, foram selecionadas 
as palavras-chave representativas do tema em questão e foram desenvolvidas algumas 
questões e enunciados relacionados às palavras cruzadas selecionadas para o jogo 
educacional. 

Um jogo de palavras cruzadas digital foi desenvolvido usando o gerador de 
palavras cruzadas on-line no site Armored Penguin, disponível no sítio eletrônico www.
armoredpenguin.com (ARMORED PENGUIN, 2020; DA SILVA; TOLEDO, 2018). O 
site contém múltiplos recursos que várias pessoas, incluindo educadores e alunos, 
podem empregar para criar quebra-cabeças de diversos tipos. O Armored Penguin 
adota um sistema fácil de usar, com um grande acervo de jogos prontos, além de 
oferecer a possibilidade de construção de jogos inéditos. Os referidos recursos 
são oferecidos com acesso amplo através de versões livres (gratuitas) ou pagas - 
medicante assinatura (ARMORED PENGUIN, 2020).

O jogo educacional digital com termos da anatomia do sistema muscular foi 
intitulado “Anatomia do Sistema Muscular”. Vinte e duas questões ou enunciados 
com lacunas para completar com as palavras-chave sobre o tema foram elaboradas 
para o jogo. Termos com suas respectivas numerações foram dispostos nas posições 
horizontal e vertical na página do jogo. Todos os termos foram adaptados de livros de 
anatomia adotados em disciplinas de anatomia humana (DANGELO; FATTINI 2011; 
DRAKE, 2015; NETTER, 2018; VAN DE GRAAFF, 2003). Pistas para cada questão do 
jogo foram construídas em torno de palavras que representam conceitos essenciais 
para elucidar informações gerais sobre anatomia humana do sistema muscular, as 
quais devem ser lembradas por estudantes (de cursos técnicos, de graduação ou 
de pós-graduação) e por profissionais da área de ciências biológicas e da saúde. 
As pistas variavam em dificuldade: algumas eram definições diretas (ou seja, a pista 
definia o termo) enquanto outras representavam definições desconstruídas (ou seja, a 
pista era uma frase com a ausência de uma ou duas palavras-chave). Além disso, uma 
lista de checagem das respostas do jogo foi oferecida por meio do banco de palavras 
(Word Bank) constituído por todas as palavras cruzadas pertencentes ao jogo (Tabela 
1). No Armored Penguin esta lista foi disposta acima do jogo e constituiu mais uma 
dica para o jogador identificar as palavras corretas e conseguir concluir a atividade 
educativa. Os jogos do Armored Penguin disponibilizam a opção de checagem de 
acertos e erros após a realização de seus jogos na opção “check solution”. No jogo 
do presente trabalho, esta ferramenta foi inserida e o jogador poderia conferir suas 
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respostas e identifi car possíveis erros, aprimorando o aprendizado do tema do jogo. 

Após a conclusão do processo de criação o jogo educacional foi disponibilizado ao 
público através do site Armored Penguin, o qual permanece on-line para os internautas 
interessados em estudar anatomia do sistema muscular de forma lúdica. 

3 |  RESULTADOS

O jogo de palavras cruzadas foi desenvolvido e disponibilizado aos internautas 
(Figuras 1 e 2). Ele permanece com acesso gratuito, podendo ser resolvido on-line, 
compartilhado em redes sociais, blogs, sites e e-mails, além de oferecer duas versões, 
uma em PDF e outra em HTML para impressão ou download. 

O jogo foi formado com nove palavras cruzadas na disposição horizontal e treze 
na vertical. Na fi gura 1 observa-se o print screen da página do jogo com o layout do jogo 
educacional digital e na fi gura 2 o layout do gabarito gerados no site Armored Penguin. 
De posse do jogo, de seu gabarito e da ferramenta de checar as respostas do jogo 
on-line (sheck solution), tornou-se fácil utilizar esse jogo para atividades educativas de 
anatomia humana do sistema muscular. 

A seguir encontra-se duas imagens ilustrativas disponibilizadas na página do 
jogo, as questões e os enunciados com lacunas associadas às palavras cruzadas do 
jogo educacional digital Anatomia do Sistema Muscular. 
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Figure 1. Imagem ilustrativa (print screen) da tela do jogo educacional digital Anatomia do 
Sistema Muscular desenvolvido no site Armored Penguin. Foram geradas nove palavras com a 

disposição vertical e treze na horizontal.
Fonte: https://www.armoredpenguin.com/crossword/Data/2020.01/1518/15183208.948.html

QUESTÕES UTILIZADAS PARA IDENTIFICAÇÃO DE PALAVRAS CRUZADAS DO 
JOGO DIGITAL NA DISPOSIÇÃO HORIZONTAL 

2. O _____________ é porção central, avermelhada e contrátil do músculo 
estriado esquelético. 

5. São espessamentos da fáscia, localizados nos membros, que servem para a 
contenção dos tendões. 

11. Um músculo digástrico possui quantos ventres? 
12. Quanto ao aspecto histológico, os músculos do tipo_____________ 

____________compõem a camada média da parede do coração (miocárdio). (2 
Palavras) 

15. Quanto à inserção ou ao número de caudas, o músculo que contém mais de 
duas caudas é classifi cado em _____________. 

17. Quanto ao controle pelo sistema nervoso, os músculos podem ser classifi cados 
em voluntários ou ________________. 

20. Quanto à origem ou ao número de cabeças, o músculo que tem quatro 
cabeças é denominado _____________. 

21. O _____________ é a parte ou extremidade do músculo estriado esquelético 



Tópicos Multidisciplinares em Ciências Biológicas Capítulo 12 113

por onde os músculos se fixam ao esqueleto. 
22. Quanto à origem ou ao número de cabeças, o músculo que tem três cabeças 

é denominado _____________.

QUESTÕES UTILIZADAS PARA IDENTIFICAÇÃO DE PALAVRAS CRUZADAS DO 
JOGO DIGITAL NA DISPOSIÇÃO VERTICAL 

1. É o músculo que realiza o movimento principal. 
3. Quanto ao aspecto histológico, os músculos do tipo_____________ 

____________movimentam os ossos, as articulações e a pele. (2 Palavras) 
4. Este componente muscular é uma lâmina de tecido conjuntivo que envolve 

cada músculo, separando os grupos musculares em lojas ou compartimentos conforme 
as suas funções. 

6. Quanto ao aspecto histológico, os músculos do tipo_____________ 
movimentam a parede das vísceras. 

7. É a parte da anatomia que estuda os músculos. 
8. Em relação à origem e à inserção muscular, a _____________ é a extremidade 

do músculo que está presa no segmento que se deslocará durante o movimento. 
9. Em relação à origem e à inserção muscular, a _____________ é a extremidade 

do músculo estriado esquelético que está presa no segmento que permanecerá fixo 
durante o movimento. 

10. Quanto ao número de ventres, os músculos podem ser classificados em 
digástrico ou ___________. 

13. Quanto à inserção ou ao número de caudas, o músculo que contém duas 
caudas é classificado em _____________. 

14. Quanto à inserção ou ao número de caudas, o músculo que contém uma 
cauda é classificado em _____________. 

16. Quanto à função em determinado movimento, os músculos podem ser 
classificados em agonistas, antagonistas, fixadores ou posturais e _____________. 
18. São órgãos ou parte de órgãos constituídos por células (fibras musculares) com 
capacidade de contração e relaxamento. 

19. Quanto à origem ou ao número de cabeças, o músculo que tem duas cabeças 
é denominado _____________. 
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Figure 2. Imagem ilustrativa (print screen) da tela do jogo educacional digital Anatomia do 
Sistema Muscular desenvolvido no site Armored Penguin. Gabarito com as respostas do jogo 

para verifi cação on-line. 
Fonte:https://www.armoredpenguin.com/crossword/bin/crossword.

cgi?cmd=answerkeyhtml&fi lefrag=2020.01/1518/15183208.948.html

O jogo educacional digital criado e descrito neste capítulo pode ser jogado on-
line em dispositivos móveis, computadores e demais equipamentos eletrônicos com 
acesso à internet. O jogo está disponível para ser jogado individualmente ou para 
ser compartilhado entre amigos, estudantes e professores, não só de modo virtual, 
mas em atividades presenciais como aulas, seminários, ofi cinas e cursos, entre outras 
atividades que envolvam o tema Anatomia do Sistema Muscular. 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Os jogos educacionais merecem atenção especial no processo de ensino e 
aprendizagem. Neste contexto, demonstramos o processo de criação de um jogo 
educacional de Anatomia do Sistema Muscular como proposta de apoio ao ensino de 
anatomia humana. 
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O desenvolvimento de novas estratégias para aprimorar o método atual do ensino 
de anatomia é relevante e pode ser explorado com recursos on-line de baixo custo e 
de fácil acesso aos interessados inseridos no ensino e na aprendizagem no campo de 
ciências biológicas e da saúde. 

Além disso, o compartilhamento de informações seguras na internet, explorando 
as tecnologias da informação e as inovações da era digital, podem contribuir para 
a formação de profissionais mais envolvidos na atual cultura digital. Uma limitação 
importante deste trabalho é a não validação do nosso jogo educacional. Por isso, são 
necessários estudos para avaliar o impacto desse tipo de estratégia na educação em 
ciências biológicas e suas áreas afins. 
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