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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias Saude: Teoria e Intervencdo” € uma obra que tem
como foco principal a discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos,
alicercados teoricamente, para a constru¢cado do conhecimento, de forma a contribuir
para intervencgdes transformadoras neste campo.

A intencao do livro € apresentar a pluralidade de teorias e de intervengdes de
forma didatica e util aos varios profissionais, pesquisadores, docentes e académicos
da area da saude. Trata-se de um compilado de cento e dois artigos de variadas
metodologias e encontra-se estruturado em cinco volumes.

Neste terceiro volume, os 16 capitulos destacam estudos focados na educacgéao
e promoc¢ao da saude e prevencao de agravos.

Deste modo, esta obra apresenta resultados teéricos bem fundamentados e
intervencodes realizadas pelos diversos autores. Espera-se que este e-book possa
contribuir para uma atuacdo mais qualificada nas ciéncias da saude.

Uma 6tima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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CAPITULO 12

IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO PARA
O SISTEMA IMUNOLOGICO DO LACTENTE: UMA
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RESUMO: A amamentacao deve ser ofertada
exclusivamente até o sexto més de vida do
bebé. O
propicios para atender as necessidades para o
melhor desenvolvimento do recém-nascido, em

leite materno contém nutrientes

especial durante o periodo de ajuste ao novo
ambiente de convivéncia. O presente estudo
tem como objetivo apresentar a importéncia do
aleitamento materno para o sistema imunologico
do lactente. Trata-se de umarevisao de literatura
onde foram consultadas a base de dados
Lilacs e o repositorio de artigos Scielo. Foram
utilizados como critérios de inclusao: artigos
cientificos que abordassem a relacdo entre o
sistema imunolégico e amamentagéo de forma
especifica, no idioma portugués dos ultimos
dez anos. Os critérios de excluséo foram: teses,
dissertacdes, artigos de revisao, sites e artigos
em outros idiomas. Os descritores utilizados na
busca eletrénica foram: aleitamento materno;
lactente e sistema imunoldgico. Considerando
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os critérios de incluséo e exclusdo apresentados, foram selecionados, ao final das
buscas, treze artigos. A leitura dos artigos selecionados apontou que o recém-
nascido ndo consegue produzir uma resposta imunoldgica eficaz em consequéncia da
imaturidade do seu sistema imunolégico, resultando em uma vulnerabilidade maior a
doencas e infeccdes. Em razao disso, ha uma superioridade do leite materno quando
comparado a outros leites ndo humano, ja que contém elementos essenciais para o
desenvolvimento e crescimento do lactente. Através do presente estudo, concluiu-se
gue a amamentacao é de suma importancia para o lactente e cabe aos profissionais da
saude, de forma multidisciplinar, orientar da melhor forma como deve ser esse manejo
adequando levando em conta as inUmeras situagdes que podem servir de obstaculo
a amamentacédo bem-sucedida, contribuindo assim para amenizar o aparecimento de
doencas na fase pueril, proporcionando, dessa forma, um desenvolvimento sadio com
repercussoes até a fase adulta.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno; amamentacédo; lactente; sistema
imunoldgico; anticorpos.

IMPORTANCE OF BREASTFEEDING FOR THE INFANT’S IMMUNE SYSTEM: A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Breastfeeding should be offered exclusively until the baby’s sixth month
of life. Breast milk contains nutrients that are conducive to meeting the needs for the
newborn’s better development, especially during the adjustment period to the new
living environment. The present study aims to present the importance of breastfeeding
for the infant’s immune system. This is a literature review where we consulted the
Lilacs database and the Scielo article repository. Inclusion criteria were: scientific
articles that addressed the relationship between the immune system and breastfeeding
specifically, in the Portuguese language of the last ten years. Exclusion criteria were:
theses, dissertations, review articles, websites and articles in other languages. The
descriptors used in the electronic search were: breastfeeding; infant and immune
system. Considering the inclusion and exclusion criteria presented, thirteen articles were
selected at the end of the searches. Reading the selected articles pointed out that the
newborn cannot produce an effective immune response as a result of the immaturity of
its immune system, resulting in greater vulnerability to disease and infection. Because
of this, there is a superiority of breast milk when compared to other non-human milk, as
it contains essential elements for the development and growth of the infant. Through
the present study, it was concluded that breastfeeding is of paramount importance for
the infant and it is up to the health professionals, in a multidisciplinary way, to guide the
best way such management should be appropriate, taking into account the numerous
situations that may serve as an obstacle. Successful breastfeeding, thus helping to
alleviate the onset of diseases in the childbearing phase, thus providing a healthy
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development with repercussions until adulthood.
KEYWORDS: Breastfeeding; breast-feeding; infant; immune system; antibodies.

11 INTRODUCAO

A primeira infancia caracteriza-se como um periodo no qual acontece o
desenvolvimento expressivo de boa parte das competéncias e faculdades humanas.
Doencas e disfun¢cdes nesse tempo, quando ndo tratadas de forma correta, podem
proporcionar problemas com consequéncias para toda a vida, afetando tanto o
individuo como a comunidade (BRASIL,2015). Logo, tendo o conhecimento de
gue a fase supracitada corresponde a uma etapa importantissima para a infancia,
em especial pela maturidade e progressédo no ambito fisico, emocional e demais
sistemas, torna-se relevante o papel nutricional como um catalisador no que
se refere ao desenvolvimento infantil, afim de que esse ocorra de forma sadia
(ROMUALDO;CASTRO,2017).

A amamentacao deve ser ofertada exclusivamente até o sexto més de vida do
bebé. O leite materno contém nutrientes propicios para atender as necessidades
para o melhor desenvolvimento do recém-nascido, em especial durante o periodo
de ajuste ao novo ambiente de convivéncia (TOMA; REA, 2009). Diversos estudos
cientificos realizados afirmam a importdncia da crianca permanecer nesse
aleitamento materno exclusivo, tendo em vista que o leite humano acarreta varios
beneficios para o bebé principalmente para a sua saude, como por exemplo:
previne prevaléncia de doencas infecciosas, diminui o risco de doencgas crbnicas
(hipertensdo e diabetes), reduz as chances de obesidade, propicia uma melhor
nutricdo, como também um melhor desenvolvimento cognitivo e da cavidade bucal
(BRASIL, 2015).

A pratica da amamentacdo abrange mais do que apenas nutrir, pois também
permite o fortalecimento do vinculo entre mae e bebé, estimulando beneficios na
evolucdo mental e emocional do neonato, além de promover melhorias na qualidade
de vida da mae. Algumas das vantagens que podem ser percebidas ao praticar a
amamentacéo no pés-parto sdo: a diminuicdo do sangramento e a involugao uterina
ajudando assim na recuperacéo da saude materna, bem como a protecdo contra o
cancer de mama e, ainda a permanéncia da amamentacao traz beneficios a familia,
pois proporciona menor custo financeiro e, a sociedade, tendo em vista que uma
crianga que recebe o aleitamento materno ter4 maiores chances de ser um adulto
saudavel (ROMUALDO; CASTRO, 2017)

Partindo do contexto da relevancia do aleitamento materno, é valido frisar
as categorias do mesmo, as quais séo classificadas pela Organizacdo Mundial de
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Saude (OMS), para que se possa entender melhor qual estd sendo proporcionado
a crianca. A primeira categoria € o Aleitamento Materno Exclusivo, neste o bebé
se alimenta somente do leite materno; a segunda é o Aleitamento Materno
Predominante, no qual a crianca além de receber o leite materno, recebe agua ou
bebidas a base de 4gua e sucos de frutas; a terceira seria o Aleitamento Materno,
aquele que o bebé obtém o leite da mée, independente de obter outros alimentos;
a quarta, o Aleitamento Materno Complementado, no qual a crianca recebe o leite
materno e alimentos sélidos ou semissoélidos afim de complementa-lo; e por ultimo
o Aleitamento Materno Misto ou Parcial, neste a crianca recebe o leite da mée e
outros tipos de leites (BRASIL, 2015).

O leite materno perpassa por diversas etapas subsequentes, sendo
assim dividido em precoce, colostro, leite de transicao e leite maduro. Assim,
podemos encontrar carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas e micronutrientes
possibilitando um desenvolvimento saudavel e apropriado para cada etapa de sua
vida (ROMUALDO; CASTRO, 2017).

As proteinas, um dos principais constituintes do leite materno, concede de 6%
a 7% de energia, sendo 60% de proteinas do soro (sobretudo as lactoalbuminas)
e 40% de caseina. Tendo as lactoalbuminas como principal funcdo a formacao de
coagulos macios, flocosos e com facilidade de digestdo no estdbmago do bebé.
Vale destacar a presenca dos aminoacidos como a cisteina e taurina encontrados
em grandes quantidades. Ja o dissacarideo lactose prové 42% de energia e 0s
lipideos cerca de 50% no leite humano. Em relacdo aos acidos graxos o acido
oleico monoinsaturado é predominante, enquanto o linoleico € essencial e propicia
4% de carga energética. Como também contém os derivados de cadeia mais longa,
0 acido araquidénico (AA) e o docosa-hexaenoico (DHA), os quais estao presentes
em altas concentragdes na retina e no cérebro. E ainda existem selénio, iodo e
algumas vitaminas do complexo B, as quais sdo variaveis conforme a dieta da mae
(SOARES, 2013).

Algumas vitaminas lipossoluveis presentes no soro e colostro materno, em
especial a vitamina E (a-tocoferol), desempenham fung¢des imunomoduladoras
importantes no lactente. Além do estimulo ao desenvolvimento do sistema
imunoldgico, a vitamina citada tem muitas outras atribuicdes, como: acao e defesa
antioxidante, protecdo contra radicais livres e protecdo das membranas contra a
peroxidac&o. E importante frisar que o papel da lactoferrina no sistema imunolégico
do lactente é de grande valia, algumas das quais se pode citar corresponde a
acao anti-inflamatéria, prevencédo contra morbidades gastrointestinais, atividade
antimicrobiana e estimulacdo da proliferacéo celular (DIMENSTEIN et al., 2010;
LIMA et al., 2013; DIMENSTEIN; RIBEIRO, 2014).

Vale destacar que existem diversas imunoglobulinas que desempenham papel
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crucial em conjunto com as ja citados na defesa do organismo e no desenvolvimento
do bebé, dentre elas pode ser citado a IgG, IgM, IgA e a IgA secretdria. Além desses,
outros agentes anti-infecciosos sé&o os fatores estimuladores de proliferacao de
leucdcitos: granulécitos (G-CSF), macréfagos (M-CSF) ou ambos (GM-CSF). Logo,
todas as caracteristicas supracitadas da composicéo do leite materno sdo capazes
de proporcionar mais saude para o0 neonato e assim possibilitar um crescimento e
desenvolvimento saudavel (LIMA, M.S.R.; DIMENSTEIN, R.; RIBEIRO, K.D.S.2014).
O apoio da equipe multidisciplinar € de suma importancia para incentivar e promover
as informacdes necessarias as nutrizes, sempre dispostos a escutar, esclarecer
duvidas e acolher mée e bebé. O objetivo desse trabalho é ressaltar a importéncia
do aleitamento materno para o sistema imunologico do lactente.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo de literatura, realizada por meio de um levantamento
bibliografico, ao qual para uma analise foram selecionados artigos que abordassem
o tema “aleitamento materno e sistema imunoldgico do lactente”. Foram utilizados
como critérios de inclusao: artigos cientificos no idioma portugués dos ultimos dez
anos (2009 a 2019). Os critérios de exclusao foram: teses, dissertacoes, artigos de
revisdo, sites e artigos em outros idiomas. Foi utilizada a base de dados Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), bem como o repositério
de artigos Scientific Electronic Library Online (Scielo), tendo por base 55 artigos
disponiveis na plataforma Scielo e 45 no Lilacs, dos quais foram retirados 10 artigos
do Scielo e 15 do Lilacs por estarem repetidos. Dessa forma, 75 foram selecionadas
inicialmente por titulo e resumo. Considerando os critérios de inclusao e exclusao

adotados para esse estudo, foram selecionados no final 13 artigos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Passanha e Silva (2010) relatam que o aleitamento materno exclusivo em
bebés predispde uma menor probabilidade de se ter impasses relacionado ao
intestino, pois os bebés que fazem uso de alimentos complementares entre 32 a 4°
meses com o0 aleitamento materno tem uma maior chance de apresentar problemas
entéricos. Além dos beneficios para o lactente, eles completam que as maes que
amamentam seus filhos até seis meses ou mais de vida tém uma maior chance de
nao apresentar o fluxo menstrual por mais tempo e uma redu¢ao da massa corporal
depois do parto.

Os estudos de Muraro et al. (2014) mostram que ha controvérsias, pois, a
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alergia nutricional é um fator que pode ser acometido por conta do contato com
fatores internos e externos. Um método para impedir a alergia é se alimentar-se
de proteinas nutricionais que estdo comprometidos com sua patogenia. Um plano
que pode ser posto seria antes do recém-nascido vir ao mundo, e no periodo do
aleitamento materno e juntando com a alimentagcdo da méae e pode relacionar com
nutrimento da crianga. Além disso, tem-se visto aspectos nutricionais e suplementar
que podem alterar a imunizacgao.

Santos et al. (2013) destacam que o leite materno pode apresentar o anti-
rotavirus G9, entretanto, ndo deve ser contraindicado ao neonato, pois € notério
qgue o anticorpo presente no leite materno proporciona ao recém-nascido inUmeros
beneficios, ou seja, deve haver o incentivo ao aleitamento precoce.

Segundo Rea (2009) no que se refere ao progresso dos estudos sobre as
vantagens do aleitamento materno para a saude da crianga, pouco se sabe do
beneficiamento para a saude da mulher, existe indicios que a amamentagdo tem
medida protetora contra os canceres de mama, como também os de ovario, dentre
os demais beneficios estdo as defesas contra fraturas por osteoporose, reducéo
do peso adquirido durante o periodo gestacional, podendo ser mencionado ainda
o prolongamento da amenorreia lactacional, especificamente em mulheres que
amamentam de forma exclusiva, colaborando com o intervalo de gestacbes e
partos, vale enfatizar a importancia da amamentacéao para a mulher, pois aumenta
o favorecimento do vinculo afetivo com o filho.

De acordo com estudos realizados por Boff (2015), as acbes sobre as vantagens
do aleitamento materno séo beneficentes tanto em paises em evolugdo como também
em paises ja desenvolvidos, entretanto as mulheres com nivel de informagdes mais
elevado, bem como aquelas que possuem melhor fator socioeconémico tem um
prolongamento maior com relacdo ao tempo de amamentacéo, esses aspectos tem
impactos diretamente sobre as informagdes que essas méaes acabam deixando
de compreender, causando a desinformacédo sobre a importancia do aleitamento
materno nos primeiros meses de vida da crianga, com isso fica claro que as mulheres
que apresentam maior renda familiar dominam melhor o assunto.

Vale salientar que segundo Almeida et al. (2015), foi evidenciado que a
Enfermagem desempenha um papel primordial no processo de adesdo das
puérperas ao aleitamento materno exclusivo. E importante que os enfermeiros
estejam capacitados para instrui-las no decorrer deste periodo sobre os beneficios
proporcionados por esta pratica, buscando sempre intervir diante das duvidas que
venham a surgir, ou seja, & necessario um acompanhamento efetivo da puérpera/
recém-nascido.
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41 CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou, através da literatura sobre o tema em questéao,
gue existem beneficios do aleitamento materno tanto para o bebé quanto para a mae,
uma vez que essa pratica propicia uma recuperacao do pos-parto mais eficiente e
eficaz, bem como também para o lactente, operando no seu sistema imunolégico.

Ressalta-se a importancia das orientacbes dos profissionais de saude,
especificamente do Enfermeiro sobre a adesdo do lactente a amamentacéo,
pontuando os beneficios e intervengbes em caso de dificuldades ao ato de
amamentar.

Observou-se ainda, a escassez de artigos que aprofundassem o tema em
questao, especificamente, acerca da influéncia do aleitamento materno no sistema
imunolégico do lactente.
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