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APRESENTAÇÃO

Interpretar o valor do Cuidar de Enfermagem exige um pensamento ético que 
contemple a vida como um bem valioso em si, começando pela valorização da própria 
vida para respeitar a do outro, em sua complexidade, suas escolhas, inclusive a 
escolha da enfermagem como profissão.

Para realizar um Cuidado de Enfermagem Sistematizado é necessário todo um 
planejamento; realizar atividades com a equipe a fim de motivar, sanar suas dúvidas, 
criar um ambiente em que os profissionais se sintam impulsionados a procurar novos 
conhecimentos e promover atualização constante dos procedimentos através de 
educação continuada.

A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) é um grande avanço 
em nossa área, com ela podemos realizar os cuidados necessários aos pacientes 
de forma organizada e padronizada. Com uma equipe bem treinada, é possível que 
a qualidade da assistência melhore significativamente.

Com base nessas e outras ideias, fica cada vez mais intensa a vontade 
de aprender sobre o Cuidar de Enfermagem Sistematizado a partir de novos 
referenciais, capazes de aumentar o cenário para além dos métodos determinados e 
regulamentados e, sobretudo, para além das fórmulas categoricamente estabelecidas 
como norteadores de uma assistência centrada nos seres humanos.

Neste volume, apresentamos 15 estudos direcionados ao processo do Cuidar 
de Enfermagem Sistematizado, como funciona e como é aplicado dentro das diversas 
Instituições de saúde.

Diante da relevância, imposição de atualização e de acesso a informações de 
qualidade, os artigos selecionados neste e-book irão favorecer de forma positiva 
para disseminação do conhecimento a respeito do Cuidar de Enfermagem. Portanto, 
desejo a todos uma ótima leitura.

Marilande Carvalho de Andrade Silva 
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INTRODUÇÃO: Houve um acentuado 
crescimento na população idosa nas últimas 
décadas (GRECHI; REBOUÇAS; DEDICAÇÃO, 
2017). Tendo em vista este crescimento, 
surgem possibilidades de acometimento 

por doenças crônicas não transmissíveis e/
ou degenerativas, com isso, há uma grande 
possibilidade de dependência para exercer 
suas atividades de vida diária (FIGUEIREDO 
et al., 2018). O cuidado paliativo tem como 
finalidade assegurar melhorias na qualidade 
de vida ao idoso e sua família, garantindo 
conforto, dignidade e respeito à individualidade 
e espiritualidade (GRECHI; REBOUÇAS; 
DEDICAÇÃO, 2017). Para desempenhar tal 
cuidado, as Instituições de Longa Permanência 
para Idosos (ILPI’s) assumiram o papel de 
acolhedores e fornecedores de um ambiente 
que pudesse garantir uma assistência mais 
humanizada a esse indivíduo (GRECHI; 
REBOUÇAS; DEDICAÇÃO, 2017). Objetivo: 
Evidenciar a importância do enfermeiro na 
prestação de cuidados paliativos ao idoso 
institucionalizado. Metodologia: Trata-se de um 
estudo de revisão bibliográfica, desenvolvido 
com produções científicas anexadas nas 
bases de dados eletrônicas LILACS e SCIELO. 
Foram selecionados artigos entre os períodos 
de 2015 a 2018, em português, os quais 
estivessem disponíveis na íntegra, excluindo 
artigos que não estivessem relacionados 
ao tema e ano. Resultados e Discussões: 
Dentre os profissionais capacitados para 
realizar a prestação de cuidados, encontra-se 
o enfermeiro, cuja função dentro da ILPI além 
de cuidar, é atuar na coordenação da equipe 
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de enfermagem para promoção da saúde, bem-estar e adaptação da pessoa idosa 
(QUADROS; PATROCÍNIO, 2015). De acordo com Quadros e Patrocínio (2015), o 
profissional de enfermagem é de grande importância para uma boa assistência 
dentro das ILPI’s, visto que ele é ligação entre a pessoa idosa sob cuidados e os 
membros da equipe. Desde o instante em que entra, cabe a ele a responsabilidade 
da inclusão desse novo morador à instituição, adaptando-o ao ambiente (QUADROS; 
PATROCÍNIO, 2015). Conclusão: Com o aumento da expectativa de vida e nos 
agravos de morbimortalidade, o enfermeiro tem fundamental relevância no processo 
de identificação das alterações de saúde do indivíduo idoso. Considerações de 
enfermagem: A finalidade do enfermeiro nessas instituições é promover uma qualidade 
de assistência baseada na singularidade dos idosos, além de tentar criar um vínculo 
com o mesmo para que ele se sinta mais acolhido no processo de fim de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Instituições de Longa Permanência para 
Idosos; Cuidados de Enfermagem.
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