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APRESENTACAO

Interpretar o valor do Cuidar de Enfermagem exige um pensamento ético que
contemple a vida como um bem valioso em si, comegando pela valorizagdo da propria
vida para respeitar a do outro, em sua complexidade, suas escolhas, inclusive a
escolha da enfermagem como profissao.

Para realizar um Cuidado de Enfermagem Sistematizado é necessario todo um
planejamento; realizar atividades com a equipe a fim de motivar, sanar suas duvidas,
criar um ambiente em que os profissionais se sintam impulsionados a procurar novos
conhecimentos e promover atualizacdo constante dos procedimentos através de
educacao continuada.

A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) € um grande avanco
em nossa area, com ela podemos realizar os cuidados necessarios aos pacientes
de forma organizada e padronizada. Com uma equipe bem treinada, é possivel que
a qualidade da assisténcia melhore significativamente.

Com base nessas e outras ideias, fica cada vez mais intensa a vontade
de aprender sobre o Cuidar de Enfermagem Sistematizado a partir de novos
referenciais, capazes de aumentar o cenério para além dos métodos determinados e
regulamentados e, sobretudo, para além das formulas categoricamente estabelecidas
como norteadores de uma assisténcia centrada nos seres humanos.

Neste volume, apresentamos 15 estudos direcionados ao processo do Cuidar
de Enfermagem Sistematizado, como funciona e como é aplicado dentro das diversas
Instituices de saude.

Diante da relevancia, imposicao de atualizacao e de acesso a informacdes de
qualidade, os artigos selecionados neste e-book irdo favorecer de forma positiva
para dissemina¢ao do conhecimento a respeito do Cuidar de Enfermagem. Portanto,
desejo a todos uma étima leitura.

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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INTRODUCAO: Houve um  acentuado
crescimento na populacdo idosa nas ultimas
décadas (GRECHI; REBOUCAS; DEDICACAO,
2017). Tendo em vista este crescimento,
surgem possibilidades de acometimento
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por doencas crbnicas ndo transmissiveis e/
ou degenerativas, com isso, ha uma grande
possibilidade de dependéncia para exercer
suas atividades de vida diaria (FIGUEIREDO
et al., 2018). O cuidado paliativo tem como
finalidade assegurar melhorias na qualidade
de vida ao idoso e sua familia, garantindo
conforto, dignidade e respeito a individualidade
e espiritualidade (GRECHI; REBOUCAS;
DEDICACAO, 2017). Para desempenhar tal
cuidado, as Instituicdes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI's) assumiram o papel de
acolhedores e fornecedores de um ambiente
que pudesse garantir uma assisténcia mais
humanizada a esse individuo (GRECHI,
REBOUCAS; DEDICACAO, 2017). Obijetivo:
Evidenciar a importancia do enfermeiro na
prestacdo de cuidados paliativos ao idoso
institucionalizado. Metodologia: Trata-se de um
estudo de revisao bibliografica, desenvolvido
com produgbes cientificas anexadas nas
bases de dados eletrénicas LILACS e SCIELO.
Foram selecionados artigos entre os periodos
de 2015 a 2018, em portugués, os quais
estivessem disponiveis na integra, excluindo
artigos que nao estivessem relacionados
ao tema e ano. Resultados e Discussoées:
Dentre os profissionais capacitados para
realizar a prestacao de cuidados, encontra-se
o enfermeiro, cuja funcéo dentro da ILPI além
de cuidar, é atuar na coordenacdo da equipe
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de enfermagem para promocao da saude, bem-estar e adaptacéo da pessoa idosa
(QUADROS; PATROCINIO, 2015). De acordo com Quadros e Patrocinio (2015), o
profissional de enfermagem €& de grande importédncia para uma boa assisténcia
dentro das ILPI’s, visto que ele é ligacdo entre a pessoa idosa sob cuidados e os
membros da equipe. Desde o instante em que entra, cabe a ele a responsabilidade
da incluséo desse novo morador a instituicdo, adaptando-o ao ambiente (QUADROS;
PATROCINIO, 2015). Conclusdo: Com o aumento da expectativa de vida e nos
agravos de morbimortalidade, o enfermeiro tem fundamental relevéncia no processo
de identificacdo das alteragbes de saude do individuo idoso. Consideracoes de
enfermagem: Afinalidade do enfermeiro nessas instituicbes € promover uma qualidade
de assisténcia baseada na singularidade dos idosos, além de tentar criar um vinculo
com 0 mesmo para que ele se sinta mais acolhido no processo de fim de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Instituicbes de Longa Permanéncia para
Idosos; Cuidados de Enfermagem.
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