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APRESENTAGAO

A colecédo “Ciéncias Saude: Teoria e Intervencdo” é uma obra que tem
como foco principal a discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos,
alicercados teoricamente, para a constru¢cdo do conhecimento, de forma a contribuir
para intervencgdes transformadoras neste campo.

A intencao do livro é apresentar a pluralidade de teorias e de intervencdes de
forma didatica e util aos varios profissionais, pesquisadores, docentes e académicos
da area da saude. Trata-se de um compilado de cento e dois artigos de variadas
metodologias e encontra-se estruturado em cinco volumes.

Neste quinto volume, composto por 21 capitulos, os temas englobam a saude
da crianga e do adolescente, a saude da mulher e do idoso, entre outros temas.

Deste modo, esta obra apresenta resultados teéricos bem fundamentados e
intervencdes realizadas pelos diversos autores. Espera-se que este e-book possa
contribuir para uma atuacdo mais qualificada nas ciéncias da saude.

Uma o6tima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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Genipa Americana L.

RESUMO: A espécie de Rubiaceae, Genipa
americana L., €& conhecida popularmente
como “jenipapo”, uma angiosperma nativa da
Ameérica do Sul utilizada em diversos ramos da
industria, principalmente a farmacéutica pelas
suas propriedades antidiarreica, antipirética,
anti-hemorragica e no tratamento de luxagdes
e contusbes. O estudo pretende demonstrar
as propriedades farmacologicas e reacdes
biolbgicas da Genipa americana L., devido ao
alto poder terapéutico da planta e seu baixo
custo econdmico no mercado, por meio de uma
reviséo bibliografica de abordagem qualitativa.
Os principais componentes do jenipapo séao a
genipina e o geniposideo, ambos pertencentes
ao grupo dos iridoides, com efeitos anti-
inflamatérios e antineoplasicos. Além disso, ha
umpotente efeito antimicrobiano contrabactérias
altamente resistentes, como Staphylococcus
aureus. Dessa forma, o conhecimento dessa
planta demonstra um enorme beneficio para a
populacao, visto que esta tem potencial para
tratar diversas patologias potencialmente fatais
em todo o mundo, nesse contexto novos estudos
poderéo elucidar ainda mais os valores do
jenipapo e sua acgao bioldgica para a utilizagao
eficaz e racional da planta.
PALAVRAS-CHAVE: Jenipapo; Genipina;
Geniposideo.
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PHARMACOLOGICAL PROPERTIES OF Genipa Americana L.

ABSTRACT: A species of Rubiaceae, Genipa americana L., is popularly known as
“lenipapo”, a South American native angiosperm used in various branches of the
industry, mainly pharmaceutical for its antidiarrheal, antipyretic, anti-haemorrhagic
properties and no treatment of dislocations and bruises. The study aims to demonstrate
how pharmacological and biological properties of Genipa americana L., due to the
high therapeutic power of the plant and its low economic cost in the market, through a
bibliographical review of qualitative approach. The main components of jenipapo are
genipine and geniposide, both belonging to the iridoid group, with anti-inflammatory
and antineoplastic effects. In addition, there is a potential antimicrobial effect against
highly resistant bacteria such as Staphylococcus aureus. Thus, knowledge of this plant
demonstrates a huge benefit for the population, as it has the potential to treat several
potentially fatal diseases worldwide, in this context, further studies can further elucidate
the values of jenipapo and its biological action for effective and rational utilization of
the plant.

KEYWORDS: Jenipapo; Genipine; Geniposide.

INTRODUGCAO

Aterapia com plantas medicinais € umas das praticas terapéuticas mais antigas
da humanidade. Dentro desse contexto tem-se a espécie Genipa americana L.,
conhecida popularmente como “jenipapo”, “janipapo”, “jenipapeiro”, “jenipa”, € uma
planta nativa da América do Sul comum no Brasil, da Amazénia até Sao Paulo. O
Brasil possui um grande potencial de bioprospeccédo devido a biodiversidade e a
rigueza do conhecimento tradicional acumulado pelos habitantes locais, o qual é
de grande valor, pois essas pessoas possuem acesso direto com a natureza e 0s
produtos da sua biodiversidade. O conhecimento tradicional de plantas medicinais
€ a base da medicina popular no pais, o qual é derivado de uma mistura de culturas
indigenas brasileiras e influéncias europeias e africanas desde o periodo colonizador
(CARTAXO, 2010).

Nesse contexto, esta espécie chama atencdo da comunidade em virtude do
seu potencial farmacoldgico, econémico e ecoldgico. Utilizam-se todas as suas
estruturas, desde o corante de seus frutos verdes, uma propriedade conhecida
desde os povos indigenas que os utilizavam para tingirem tecidos, ceramicas e
para pintar o corpo, até a casca que € aproveitada para tratar couros. Sob o ponto
de vista medicinal, todas as partes da planta sao empregadas popularmente e em
muitas regides do pais como: catartico, antidiarréico, antigonorréico, antiulceroso,
analgésico, em casos de sifilis, anemia, ictericia, asma, hidropsia, problemas de
figado e baco (LORENZI, 2008).
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Tendo em vista a importancia dos alimentos de origens vegetais faz-se
necessaria a profunda compreensao do potencial farmacolégico dos metabdlitos
dessa espécie, uma vez que o seu 6leo essencial apresenta atividade antimicrobiana
com alto espectro de acédo, inclusive sobre amostras bacterianas resistentes a
antibiéticos sintéticos, como por exemplo Staphylococcus aureus MRSA (resistente
a meticilina), Enterococcus faecium VRE (resistente a vancomicina) e Pseudomona
aeruginosa. Além disso, ha outros componentes presentes no jenipapo que conferem
acdes farmacolbgicas, como os iridoides que conferem atividades hipotensora,
hipoglicemiante, hipolipemiante, antitumoral, antiviral, imunomoduladora, anti-
inflamatoria, hepatoprotetora, antiarritmica, entre outras. Estudo demonstra atividade
bioldgica de protecéo neurocitogénica, evitando a toxicidade de proteina B-amiloide
da Doenca de Alzheimer em cultura de neurdnios do hipocampo, observacdes
morfologicas mostraram a protecdo dos neurbnios por genipina. Enquanto, o
genoposideo demonstrou menor atividade (YAMAZAKI et al., 2001).

METODOS

Foi realizado um levantamento bibliografico de trabalhos cientificos publicados
na literatura durante os meses de maio a junho de 2019.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Existempoucaspesquisaspublicadasquedescrevemasfuncdesfarmacoldgicas
da Genipa Americana. Contudo, segundo os artigos estudados foi possivel analisar
a eficacia dessa planta na acao anti-inflamatoria, antimicrobiana, antioxidante e
antitumoral. E valido ressaltar que as mesmas propriedades farmacologicas néo
se encontram igualmente distribuidas em todas as partes da planta e, além disso,
o0 meio pelo qual é manipulada pode favorecer determinada propriedade. Nesse
sentido, Alves (2014) afirma que a atividade antimicrobiana das folhas do Jenipapo,
por meio do estudo de difusdo em disco, é irrelevante. Todavia, pelo mesmo método
€ possivel observar a migracéao de leucécitos, mostrando, dessa forma, a atividade
anti-inflamatéria ativa.

Segundo Barbosa (2008), o 6leo essencial da Genipa possui acido octanoico
em sua composicdo. A constituicdo majoritaria desse acido em sua formacéao
faz com que tenha um papel antimicrobiano de amplo espectro, pois atua sobre
bactérias altamente resistentes como o S. aureus MRSA, Klebsiella pneumoniae e
P. aeruginosa.

Quanto ao efeito antioxidante foram obtidos resultados expressivos pela
maceracao, soxhlet e ultrassom dos frutos secos e moidos da Genipa. Além disso,
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o extrato etandlico do pericarpo, polpa e sementes comprovaram a eficacia desses
elementos também como antioxidante. (BARBOSA, 2008).

De acordo com estudos feitos por Hsua et al. (1997) e mais recentemente
por Ono et al. (2005) com Jenipapo extraido do Peru, como relata Barbosa (2008),
foi comprovado a acdo antitumoral pela genipina e o geniposideo, pertencentes
ao grupo de iridoides, esses sao 0os componentes responsaveis pelas acbes anti-
inflamatérias e antineoplasicas. E importante considerar que pesquisadores indicam
0 uso da genipina aliado ao tratamento quimioterapico. A genipina também se
mostrou eficaz na indugcéo do apoptose em células de hepatoma humano e efeito
antitrombotico. (BARBOSA 2008).

CONCLUSOES

A espécie Genipa americana L. possui substancias farmacologicas importantes
para o tratamento de doencas que atingem a populacdo e é utilizada pela
comunidade como: antigonorréico, contra diarreia, anemia, ictericia, asma, entre
outras enfermidades.

Grande parte das substancias encontradas nesta espécie vegetal sdo do
grupo dos iridoides, entre elas a genipina, acido genipico, genipinico e geniposidico
e 0 geniposideo. Os iridoides possuem diversas atividades farmacoldgicas
comprovadas cientificamente, dentre elas hipotensora, espasmolitica, antiarritmica,
antitumoral, hipolipemiante e hipoglicemiante.

Deste modo a espécie Genipa americana L. deve ser mais estudada em virtude
dos metabdlitos existentes nesta espécie aliado ao potencial de sua ampla atividade
bioldgica para a descoberta de novos tratamentos.
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