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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Ciências Saúde: Teoria e Intervenção” é uma obra que tem 
como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos, 
alicerçados teoricamente, para a construção do conhecimento, de forma a contribuir 
para intervenções transformadoras neste campo.

A intenção do livro é apresentar a pluralidade de teorias e de intervenções de 
forma didática e útil aos vários profissionais, pesquisadores, docentes e acadêmicos 
da área da saúde. Trata-se de um compilado de cento e dois artigos de variadas 
metodologias e encontra-se estruturado em cinco volumes. 

Neste segundo volume, os 25 capítulos abrangem temas relacionados às 
doenças crônicas, às doenças agudas e a outros agravos à saúde. 

Deste modo, esta obra apresenta resultados teóricos bem fundamentados e 
intervenções realizadas pelos diversos autores. Espera-se que este e-book possa 
contribuir para uma atuação mais qualificada nas ciências da saúde. 

Uma ótima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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RESUMO:  A epilepsia em pacientes pediátricos 
requer um tratamento integral pelo médico e 
por sua equipe, uma vez que esses indivíduos 
têm suas vidas completamente mudadas 

pelos efeitos colaterais de medicamentos, 
pela mudança do estilo de vida e também pela 
estigmatização e preconceito da sociedade 
pela doença. Nesse sentido para elucidar o 
conhecimento dos portadores de epilepsia e 
otimizar as intervenções dos profissionais de 
saúde, o artigo busca analisar as evidências 
científicas na perspectiva de efeitos colaterais 
no tratamento da epilepsia em crianças, a partir 
de uma metodologia de revisão bibliográfica de 
artigos recentes e confiáveis no contexto do 
cuidado neurológico de pacientes pediátricos, 
visto que a disfunção neuronal impacta os 
seres humanos tanto individualmente quanto 
socialmente, e deve ser bem entendida pelos 
pacientes e pelos responsáveis para um maior 
aproveitamento no uso de medicamentos, bem 
como uma melhor adaptação das crianças na 
comunidade. Contudo, há uma necessidade 
global no entendimento da epilepsia e aceitação 
pela população desses portadores para adequar 
os setores sociais a receber corretamente todos 
os indivíduos, sem discriminação.
PALAVRAS-CHAVE: Epilepsia, Efeitos 
colaterais, Epilepsia infantil. 
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SIDE EFFECTS IN THE TREATMENT OF CHILD EPILEPSY

ABSTRACT: Epilepsy in pediatric patients requires the full treatment of the doctor and 
his team, because these patients has their lives completely changed by the effects 
of medications, the change in lifestyle and also the stigmatization and prejudice of 
society for the disease. In order to elucidate the knowledge of patients with epilepsy 
and optimize the intervention of health professionals, the article aims to analyze how 
physicians in perspective of effects on treatment of epilepsy in children, from a literature 
review methodology in an articles that is recent and may have an impact on neurological 
treatment of pediatric patients, since neuronal dysfunction affects patients individually 
and socially, and should be well understood by patients and parents for better use of 
medication as well as better adaptation of children in the community. However, there 
is a global need for understanding epilepsy and acceptance by the population of these 
patients to suit social sectors to properly receive all individuals without discrimination.
KEYWORDS: Epilepsy, side effects, child epilepsy.

INTRODUÇÃO

A epilepsia, na infância, possui uma incidência duas vezes maior que na fase 
adulta (Kotsopoulos IA, van Merode T, Kessels FG, de Krom MC, Knottnerus JA. 
2002). Apresenta-se por meio da crise epiléptica que é uma breve ocorrência de 
sinais e/ou sintomas devido à atividade neuronal anormal excessiva ou sincrônica 
no cérebro (Fisher RS, van Emde Boas W, Blume W, Elger C, Genton P, Lee P, et 
al. 2005). Nesse sentido, ao estabelecer o plano terapêutico, o profissional precisa 
considerar de forma ampla aspectos como idade e efeitos adversos, tendo em vista 
que trata-se da infância, uma etapa delicada. 

Seguindo essa linha de pensamento, as drogas antiepilépticas disponíveis 
no mercado possuem alta interacão com o organismo, o que pode resultar em 
consequências como distúrbios comportamentais e dificuldade no aprendizado que 
prejudicam o desenvolvimento pessoal do individuo. Nesse contexto, os efeitos 
colaterais ultrapassam aqueles mensurados pelos efeitos medicamentosos no 
organismo. O estigma e o preconceito podem afetar o paciente em sua vida social, 
autoestima, emprego, perspectivas conjugais e suas famílias, de forma que evolui 
ao isolamento social. 

Portanto, o manejo dos pacientes com epilepsia tem de ser integral, o qual 
pressupõe avaliações, análises e intervenções que incidam sobre os diversos 
aspectos envolvidos com a epilepsia (Hopker et al. CoDAS 2017). 
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MÉTODOS

A metodologia utilizada no presente artigo é baseada em levantamento 
bibliográfico de trabalhos científicos publicados na literatura durante os meses de 
fevereiro a maio de 2019. 

RESULTADOS E DISCUSSÕES

Ao analisar as evidências científicas é possível afirmar que o tratamento 
farmacológico dos pacientes com epilepsia na infância é desafiador para as equipes 
de saúde, já que deve ser levado em consideração a interação, a indicação e os 
possíveis efeitos colaterais dos antiepilépticos - AEDs. Como efeitos mais recorrentes 
tem-se: hepatotoxidade, distúrbios comportamentais, dificuldade no aprendizado e 
reações dermatológicas, ainda com o impacto para a qualidade dessas crianças 
com epilepsia

Nesse sentido, consideram-se um fardo para a família, visto que têm limitações 
em certas atividades diárias pelos efeitos adversos dos medicamentos antiepilépticos, 
e pelas crises que não tem uma regularidade específica se não controlada. Essas 
dificuldades enfrentadas pelos portadores da doença são somadas ao preconceito 
e a estigmatização sobre a epilepsia, e para a criança essa visão social dificulta 
ainda mais o tratamento uma vez que esses indivíduos sentem-se desvalorizados, 
com vergonha, medo, decorrentes de perspectivas negativas em torno da doença, 
podendo resultar o isolamento social, o qual, por sua vez, reforça preconceitos 
construídos, historicamente, em torno da epilepsia. Em razão dessas questões, a 
família das crianças epilépticas têm um papel fundamental no auxilio da aceitação 
e compreensão do distúrbio neurológico para inserir o paciente na sociedade sem 
receio de ser excluído e visto como uma pessoa anormal.

Dessa maneira, a terapia de monitoramento é feita em casos dessas 
adversidades nos pacientes e normalmente é tolerada quando introduzida 
em doses baixas, gradativamente ajustadas para cima (ZUBERI, SYMONDS, 
2015). Os recém-nascidos diferem das crianças por não apresentarem absorção 
adequada dos medicamentos, meia vida alta dos AEDs e baixos níveis de albumina 
(MANREZA, GROSSMANN, et al., 2003). Menos convencionais, mas oferecendo 
efeitos colaterais reduzidos, existem as terapias alternativas que são utilizadas para 
o tratamento de epilepsia, como por exemplo a estimulação do nervo vago, indicada 
para epilepsia refratária e para pacientes pediátricos que não são candidatos a 
tratamento cirúrgico. Entretanto, não há comprovações de que essa técnica é 
mais eficaz do que o manejo de AEDs (para epilepsias não refratárias) e a dieta 
cetogênica (ZUBERI, SYMONDS, 2015).
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CONCLUSÕES

Nesse sentido, a epilepsia possui grande quantidade de manifestações clínicas 
e repercussões sociais delicadas, podendo exigir uma variedade de tratamentos 
que são escolhidos pelos profissionais de acordo com as características e 
individualidades de cada paciente. Portanto, a busca por novas teorias e conceitos 
a respeito dessa doença mostra-se necessário no cenário acadêmico, uma vez 
que beneficiaria milhares de famílias e reduziria a discriminação com o portador de 
epilepsia.
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