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APRESENTACAO

A obra “Dindmica das Doencas Infecciosas” que aqui temos o privilégio de
apresentar, compde — se inicialmente de dois volumes.

Na medicina sabemos que uma doenca infecciosa ou transmissivel é uma
doenca ou disturbio de fungbes orgénicas, causada por um agente infeccioso ou
suas toxinas através da transmissao desse agente ou seus produtos por meio de
hospedeiro intermediario vegetal ou animal, por meio de um vetor, ou do meio
inanimado.

Deste modo, podemos dizer que a obra que vocé possui agora em maos,
essencialmente trata de qualquer doenca causada por um agente patogénico, os
quais podemos incluir prions, virus, rickettsias, bactérias, fungos, e parasitas. Cada
vez mais a evolugao biotecnolégica tem nos permitido conhecer mais sobre o0s
microrganismos causadores de infeccdes em humanos, e o material apresentado
e elencado aqui nos oferece essa visdo e nos leva a compreender os motivos do
estabelecimento dainfeccéo, das co-infecgdes agregando valor para o discernimento
e compreenséao das doencas infecto-parasitarias. Adisponibilizacéo destes trabalhos
nos favorece conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a importancia de uma
comunicacao cientifica sélida.

Esse primeiro volume compreende capitulos bem elaborados e desenvolvidos
por profissionais de diversas regides do pais com diferentes linhas de pesquisa
no campo das doencgas infecciosas demonstrando a dindmica das doencgas tais
como a leptospirose, a meningite, o virus da dengue, a hepatite C, a malaria, a
Biotecnologia, Leishmania, toxoplasmose, Mycobacterium leprae, vigilancia
epidemiolbgica, choque séptico, microRNAs, biogénese, febre amarela, hepatite
B, enterobacteriaceae, resisténcia, antibiotico, doenca de Chagas, meningite, zika
virus, Mycobacterium avium dentre outras diversas observagbes a dindmica das
doencas infecciosas.

Portanto, a obra “Dindmica das Doencgas Infecciosas — volume 2” pretende
apresentar ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes
do territorio nacional de maneira concisa e didatica. Entendemos que a divulgacéao
cientifica € fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa basica
em nosso pais, por isso destacamos também a estrutura da Atena Editora capaz
de oferecer uma plataforma consolidada e confidvel para estes pesquisadores
divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A
ocupacional pelo virus da hepatite B faz parte

contaminagdo  acidental
da realidade dos profissionais de saude. Foi
realizado um estudo transversal, onde foram
analisados os dados dos acidentes com
exposicdo a material biolégico ocorridos no
Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE),
e notificados no Departamento de Seguranca e
Saude no Trabalho (DESSAUDE), no periodo
de 2014 a 2017. No periodo do estudo foram
notificados 381 casos de acidentes com
exposicdo a material biolégico, sendo 129 em
2014, 150 em 2015, 71 em 2016 e 31 em 2017.
A andlise dos dados evidenciou que entre 2014
e 2016 em média 39,3% desses acidentes
e destes 91%
estudantes de medicina, dentre os quais 10,5%

foram com médicos, com
desconheciam sua situacao vacinal contra a
hepatite B. Os dados reforcam a necessidade
de medidas educativas para incentivar a adeséo
a vacinacao contra a hepatite B, visto que a
mesma apresenta alto risco de contaminacao
em caso de acidentes com exposi¢cao a material
bioldgico.

PALAVRAS-CHAVE: Vacina contra hepatite B,
Estudantes de Medicina, Medicina do Trabalho,
Saude do Trabalhador, Acidente de trabalho.
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HEPATITIS B VACCINATION COVERAGE AMONG MEDICAL STUDENTS WHO
SUFFERED ACCIDENTS WITH BIOLOGICAL MATERIAL

ABSTRACT: Accidental occupational contamination by the hepatitis B virus is part of
the reality of health professionals. A cross-sectional study was carried out to analyze
data on accidents with exposure to biological material at the Pedro Ernesto University
Hospital (HUPE) and reported at the Department of Occupational Safety and Health
(DESSAUDE), from 2014 to 2017. In the study period, 381 cases of accidents with
exposure to biological material were reported, 129 in 2014, 150 in 2015, 71 in 2016 and
31in 2017. Data analysis showed that between 2014 and 2016, on average, 39.3% of
these accidents were with doctors, and of these 91% with medical students, of whom
10.5% are unaware of their vaccination status against hepatitis B. The data reinforce
the need for educational measures to encourage adherence to vaccination against
hepatitis B, since it presents a high risk of contamination in case of accidents with
exposure to biological material.

KEYWORDS: Hepatitis B Vaccines, Medical Students, Occupational Medicine,
Occupational Health, Occupational Accidents.

INTRODUGCAO

Sao considerados profissionais de saude: médicos, enfermeiros, técnicos
e auxiliares de enfermagem, patologistas e técnicos de patologia, dentistas,
fonoaudiblogos, fisioterapeutas, pessoal de apoio, manutencdo e limpeza de
ambientes hospitalares, maqueiros, motoristas de ambuléancia, técnicos de RX e
outros profissionais lotados ou que frequentam assiduamente os servigcos de saude,
tais como representantes da industria farmacéutica e outros.

Entende-se como estudantes de medicina individuos matriculados em uma
escola de medicina ou em um programa de educacao formal em medicina, sendo
0s mesmos considerados profissionais de saude.

O virus daimunodeficiéncia humana (HIV), o virus da hepatite B (HBV) e o virus
da hepatite C (HCV) estao entre os mais graves agentes patogénicos aos quais os
profissionais de saude estdo expostos, durante o seu trabalho diario cuidando da
saude das pessoas (BRASIL, 2010; 2018).

A exposicao ocupacional dos profissionais de saude a esses agentes, com
eventual risco de contaminacdo, se da de maneira acidental, seja através das
mucosas (oral/ocular), percutanea ou pele nao integra.

No Brasil, o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Profilaxia Pds-
Exposicdo de Risco a Infeccédo pelo HIV, IST e Hepatites Virais do Ministério da
Saude contempla acbes para serem tomadas apds acidente com exposicéo a

material biolégico, voltadas para o HIV, HBV e HCV.
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Em relacéo a esses trés virus, apenas o HBV tem a vacinagcdo como medida
eficaz preventiva contra sua infeccdo em caso de acidente ocupacional.

As primeiras vacinas contra hepatite B foram licenciadas em 1982 e eram
derivadas de plasma de pacientes com infec¢éo crénica, com HBsAg inativados por
métodos fisico-quimicos (SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE SAO PAULO,
2006).

Em 1998, o Ministério da Saude do Brasil implementou a vacinagéo contra a
hepatite B para menores de um ano em todo o Pais, sendo a vacina contra a hepatite
B considerada prioridade em Saude Publica e esta disponivel gratuitamente na rede
publica de saude (BRASIL, 2013).

Segundo o Centers for Disease Control and Prevention (CDC), apés 3
(trés) doses da vacina contra a hepatite B, mais de 90% dos adultos saudaveis e
mais de 95% das criancas apresentam resposta imunolégica adequada a vacina
(HAMBORSKY, 2015). A eficacia da resposta imunoldgica diminui gradativamente
apos os 40 anos de idade. A obesidade, o estresse, o tabagismo e o etilismo também
séo fatores associados a uma menor eficacia vacinal (SECRETARIA DE ESTADO
DA SAUDE DE SAO PAULO, 2006).

A Sociedade Brasileira de Imunologia (SBIm), no seu calendario de vacinag¢ao
ocupacional, elenca a vacina contra hepatite B como obrigatéria para os profissionais
de saude, no regime de 3 (trés) doses, no esquema 0 — 1 — 6 meses. A SBIm ainda
recomenda que seja avaliada a sorologia desses profissionais 30 a 60 dias apds
a terceira dose da vacina, e afirma que considera-se imunizado o individuo que
apresentar titulo anti-HBs = 10 UI/L (SOCIEDADE BRASILEIRA DE IMUNIZACOES,
2018).

OBJETIVO

O objetivo deste estudo transversal foi verificar a adeséo a vacinacéo contra
hepatite B, e o conhecimento sobre soroconversdo vacinal dos estudantes de
medicina que notificaram que sofreram acidente com exposicao a material bioldgico
no Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE) da cidade do Rio de Janeiro,
no periodo de 2014 a 2017. Neste estudo foram considerados como estudantes
de medicina os internos, residentes, pds- graduandos e os médicos em estagio
profissional.

METODOLOGIA
O estudo foi realizado de acordo com 0s principios éticos que constam na
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Resolucéo 196/1996 do Conselho Nacional de Saude e com o parecer favoravel
fornecido pelo Comité de Etica na Pesquisa do HUPE.

Realizou-se a analise das informacbes disponibilizadas pelo DESSAUDE
sobre os acidentes com exposi¢cédo a material biol6gico que aconteceram no periodo
de 2014 a 2017, as quais foram repassadas ao Ministério da Saude através da ficha
de notificacao do acidente de trabalho com exposicao a material bioldgico.

Os dados sé&o organizados no DESSAUDE em uma planilha em formato Excel
(.xIs). Consta nessa planilha uma coluna que classifica os profissionais quanto a
sua ocupacao profissional, ex. médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem
entre outros, e uma outra coluna que os subclassifica quanto as suas categorias:
Corpo Clinico, Professor, P6s-graduandos, Residentes, Internos, Estagiarios em
Treinamento Profissional e Nao se Aplica. Para esse estudo foram utilizados os
dados dos acidentes notificados que aconteceram com médicos das seguintes
categorias: Poés-graduandos, Residentes, Internos, Estagiarios em Treinamento
Profissional.

Para os céalculos de média desse estudo nao foram considerados os dados do
anode 2017, pois em razao do contexto politico-econdédmico pelo qual passou o Estado
do Rio de Janeiro, em especial nesse ano, o HUPE e a UERJ foram diretamente
afetados, no que diz respeito a taxa de ocupacgao hospitalar e ao funcionamento dos
setores do hospital e da universidade, inclusive o setor de notificagcao de acidentes,
e por conseguinte 0 ano de 2017 se mostrou um ano discrepante em relacdo aos
demais anos estudados.

RESULTADOS

No periodo de 2014 a 2017, foram notificados ao todo 300 casos de acidentes
com exposicao a material bioldégico no HUPE, sendo 129 em 2014, 150 em 2015,
71 em 2016 e 31 em 2017.

Observa-se que de 2014 a 2015 houve um aumento do numero absoluto de
acidentes notificados, e acredita-se que tenha sido resultado de uma campanha de
conscientizacao feita junto aos funcionarios sobre a importancia da notificacao dos
casos de acidente com material bioldgico.

Nos anos de 2016 e 2017, houve uma redugdo muito expressiva do numero
de acidentes com material biologico notificados. Acredita-se que dois fatores
tenham sido responsaveis por esse cenario: a mudanca do setor de notificacdo
para outro prédio da universidade, fora da estrutura do hospital, o que faz com que
os acidentados tenham a necessidade do deslocamento para a notificacdo, apos ja
terem tido o atendimento emergencial, e em razao das dificuldades que o hospital
passou em virtude da crise politico-econémica que envolveu o Estado de Rio de

Dinamica das Doencgas Infecciosas 2 Capitulo 10




Janeiro, nesse mesmo periodo, o que diminui a taxa de ocupacéao.

Em todo o periodo estudado, 2014 a 2017, observa-se que a maioria dos
acidentes notificados com médicos, concentra-se entre os estudantes, sejam eles
internos, pds-graduandos, residentes ou médicos em estagio profissional. Em 2014,
92% dos acidentes com médicos foram com estudantes, em 2015 90%, em 2016
89% e em 2017 100% (Tabelas 1 e 2).

Abidamtas com 2014 2015 2016 2017
material biolégico

n n ; n Y% n
Total de acidentes 129 | 100 | 150 | 100 71 100 31 100
Totalde acldentes | g5 | 41 | 75 | 50 | 19 | 27 | 3 | 100
com meédicos

Tabela 1: Acidentes com exposi¢do a material biol6gico com médicos.

Acnde_ntes_ co’m. 2014 2015 2016 2017
material biolégico

n n n % n
Total do’a a!mdentes 53 100 75 100 19 100 3 100
com médicos
Totalde acidentes | 49 | 9> | 68 | 91 [ 17 | 89 | 3 | 100
com estudantes

Tabela 2: Acidentes com exposicdo a material biolégico com estudantes de medicina dentre os
acidentes com médicos.

Os acidentados foram questionados sobre sua situagéo vacinal no momento da
notificacao inicial, e as respostas foram autodeclaradas por eles. As possibilidades
de respostas eram: vacinado, para aqueles que afirmaram terem tomado 3 (trés)
ou mais doses da vacina contra a hepatite B; ndo vacinado, para aqueles que
afirmavam nao terem tomado ou terem tomado menos de 3 (irés) doses da vacina
contra a Hepatite B; e ignorado para aqueles que afirmavam n&o saberem se tinham
tomado ao menos 1 (uma) dose da vacina contra a Hepatite B.

A andlise do periodo estudado evidencia que nem todos os estudantes
declararam-se vacinados contra hepatite B. De 2014 a 2016, em média 90% dos
estudantes se declararamvacinados. Em 2017, 67% (2/3) dos estudantes declararam
estar vacinados (Tabela 3).
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Situacao vacinal

dos estudantes 2014 2015 2016 2017

n n n n
Vacinado 43 88 63 93 15 2
Nao Vacinado 3 6 3 s 1 0
Ignorado 3 6 2 . 1 6 1
Total 49 100 68 100 17 100 3 100

Tabela 3: Situagdo vacinal dos estudantes acidentados.

No que se refere a resposta imunoloégica, o resultado da dosagem do Anti-HBs
foi considerado reagente para aqueles cujo Anti-HBs foi maior ou igual 10Ul/I; foi
considerado ndo reagente para aqueles cujo o Anti-HBs foi menor que 10Ul/I; foi
considerada nao realizado para aqueles que nao realizaram o exame.

Observa-se no grupo estudado que dentre os que informaram n&o estar
vacinados e/ou desconhecerem sua situacao vacinal, temos estudantes que
apresentaram Anti-HBs reagente, ap0s a testagem soroldgica. O que sugere que
eles talvez tenham sido vacinados e ndo se recordam, assim como néo se pode
deixar de pensar que os mesmos podem ter sido contaminados pelo virus da
hepatite B, e fizeram apenas evidéncia sorolégica de infeccdo. No entanto, essa
condicéo nao foi analisada.

J& no grupo que se declarou vacinado, no periodo de 2014 a 2016, observa-se
gue em média 83,6% dos estudantes apresentaram a resposta soroldgica esperada
apos a vacina, ou seja, o Anti-HBs desse grupo foi reagente (Tabela 4).

Situacao Vacinal /

Anti-HBs A 2015 2016 2017
n n n n
IGNORADO
NAO REALIZADO 2 { 0 0 ( 1 |
NAO REAGENTE 0 1 0 00 O
REAGENTE 1 - 1 1 100 O
TOTAL IGNORADO 3 100 2 100 1 100 1 100
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NAO VACINADO

NAO REAGENTE 2 1 1 0
REAGENTE 1 2 ( 0 0
TOTAL NAO VACINADO 3 100 3 100 1 100 O
VACINADO
NAO REALIZADO 0 2 : 2 1 0
NAO REAGENTE 5 1,6 5 2 133 0
REAGENTE 38 3¢ 56 88 11 734 2
TOTAL VACINADO 43 100 63 100 15 100 2
TOTAL 49 100 68 100 17 100 3

Tabela 4: Situagao vacinal X Resposta sorolégica p6s vacina (Anti-HBs)
dos estudantes acidentados.

DISCUSSAO

Exposi¢cdes ocupacionais a material biolégico expdem os profissionais de saude
a diversos patdgenos possiveis de contaminacdo. Dentre os 3 (trés) principais virus
com risco de contaminac&o dos profissionais de saude em caso de acidente com
exposicao a material biologico, o virus da hepatite B € o que apresenta o maior risco
de contaminacgao, e o unico que apresenta medida profilatica pré-exposicéo, que é
a vacina contra hepatite B.

Ainda assim, observam-se alunos nao vacinados ou que desconhecem sua
situacao vacinal, talvez por falta de consciéncia da sua vulnerabilidade profissional.
Nesse estudo, observamos que em média 89,7% dos estudantes no periodo de
2014 a 2016, declararam estar vacinados contra hepatite B.

Para efeito de comparacéao de resultados, ndo foram encontrados estudos que
analisassem a situacao vacinal contra hepatite B especificamente de estudantes
de medicina que sofreram acidente com exposicdo a material biolégico. No
entanto, estudos que analisaram a situacéo vacinal de estudantes de medicina em
geral, evidenciaram que em média 70% dos estudantes de medicina se declaram
vacinados contra hepatite B (CHEHUEN NETO et al., 2010; SOUZA; TEIXEIRA,

2014). Um outro estudo que analisou o conhecimento de profissionais de saude,
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incluindo estudantes de medicina, que sofreram acidente com exposicao a material
bioldgico, sobre sua situagdo vacinal evidenciou que 77,1% afirmaram ter tomado 3
ou mais doses da vacina (GIR et al., 2008).

Também observa-se que em média 83,6% dos estudantes desse estudo
apresentaram a resposta soroldgica esperada apds a vacina, o que esta muito
préximo dos 90% de soroconversao vacinal esperado para a populacao saudavel.

Esses dados reforcam a importéncia da necessidade de implementacéo de
politicas de conscientizacdo da importancia da prevencéo da hepatite B, através
da vacina, e dos riscos de contaminacdo em caso de exposicdo ocupacional
acidental, entre os profissionais de saude, em todos os niveis desde o académico
ao profissional.

No entanto, deve-se também insistir na adesao dos profissionais a outras
formas de precaucao de contaminacao, a citar o uso de equipamentos de protecéo
individual, visto que a vacina previne apenas a infeccao pelo HBV, e outros virus
como o HIV e o HCV, também podem ser transmitidos acidentalmente no trabalho.

Em especial entre os estudantes, € esperado que aconteca um maior numero
de acidentes uma vez que eles estdo em periodo de formacdo. Sendo assim,
professores, preceptores e corpo clinico tem um papel essencial na conscientizagao
desse grupo quanto a sua vulnerabilidade durante o exercicio profissional, e para
tanto estes precisam servir de exemplo aos estudantes.

Os resultados obtidos nessa andlise foram coletados em uma amostra
especifica de estudantes de medicina, que informaram ter sofrido acidente com
exposicdo a material bioldgico, a partir de dados obtidos em uma entrevista
especifica, e estao sujeitos a vieses de resposta e memoria. Contudo, os dados séo
capazes de fornecer um panorama sobre a aderéncia a medidas preventivas contra
a hepatite B na populacéo estudada, pré-exposicao.

CONCLUSAO

O risco da contaminacgéo pelo virus da hepatite ap6s exposi¢cées ocupacionais
dos profissionais de saude é alto, e ainda encontramos entre os estudantes de
medicina espacgo para adesao a vacinag¢ao contra a hepatite B e ao teste soroldgico
pés-vacinal. Tais fatos corroboram indicacdo de campanhas visando a vacinag¢ao
daqueles que nao o fizeram, ou nao completaram o esquema vacinal, campanhas
de conscientizagcdo sobre a necessidade do monitoramento da resposta vacinal,
e a necessidade da insercao de topicos na educacédo médica que reforcem essas
praticas.
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