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APRESENTAGAO

A ideia deste livro surgiu da aspiracdo em produzir uma obra ampla que
contemplasse varios temas importantes para o aprendizado da enfermagem, e que
reunisse varios profissionais de saude envolvidos na area académica a fim de suprir
as necessidades da investigacao cientifica de alunos e profissionais.

A pesquisa cientifica é um estudo planejado que envolve um conjunto de
procedimentos sistematicos com o objetivo de entender, explicar e resolver
determinado problema, utilizando para isso método de abordagem especial e
raciocinio légico.

Logo, o desafio da pesquisa em enfermagem é o de superar uma abordagem
disciplinar e caminhar rumo a um ponto de vista setorial e interdisciplinar, incluindo
nesse enfoque a totalidade das atividades de pesquisas em varios niveis de atencéao
a saude.

Portanto, o processo de ensino e da pratica de enfermagem deve estar voltado
para o desenvolvimento de pesquisas que auxiliem o profissional de enfermagem
desde a graduacado até sua atuacado profissional visando sempre a melhoria da
salude e da qualidade de vida do ser humano.

Considerando que a investigacao cientifica estd muito presente na vida
académica e profissional dos enfermeiros e que os mesmos necessitam divulgar a
producdo do conhecimento, a organizacéo deste livro com 18 capitulos tem como
objetivo facilitar o entendimento relacionado a investigacéao cientifica dos enfermeiros
servindo de apoio para estudantes e principalmente para os profissionais iniciantes
neste oficio.

Assim, desejo a todos uma excelente leitura!

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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CAPITULO 7

ANALISE DOS TRANSTORNOS PSIQUICOS
MENORES CAUSADOS EM ESTUDANTES DURANTE

Data de aceite: 20/02/2020
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RESUMO: Objetivo: Analisar as implicagbes
dos Transtornos Psiquicos Menores no ensino
aprendizagem de académicos de enfermagem.
Método:
da Literatura,

Estudo de Revisdo Integrativa
de caracteristica critica e
retrospectiva, com fontes de dados priméarias.
A busca ocorreu na Biblioteca Virtual de Saude
por meio das bases de dados: Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
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(LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analisys and
Retrieval System Online (MEDLINE), e ainda, na biblioteca eletrénica Scientific Eletronic
Library Online (SciELO). Utilizou-se os descritores localizaveis por intermédio dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) de maneira unica “Transtornos mentais”,
“Estudantes de Enfermagem?”, “Educagcdo em Saude”, e depois utilizando o operador
booleano “and” para os descritores “Transtornos mentais e Estudantes de Enfermagem”.
Critérios de incluséo: artigos disponibilizados na integra, que apresentavam aderéncia
em Portugués, publicados nos anos de 2015-2019. Resultados: foram selecionados
de 9 artigos dos quais emergiram quatro categorias tematicas: Principais Transtornos
Psiquicos Menores entre os estudantes de graduacao; Principais sintomas, sintomas
somaticos e decréscimo de energia vital, entre os estudantes de graduacéo; Uso de
consumo de drogas devido aos Transtornos psiquicos Menores entre os estudantes de
graduacao e Implicacdes dos Transtornos Psiquicos Menores no ensino aprendizagem
de académicos de enfermagem. Conclusao: De acordo com o presente estudo
foi possivel: Identificar que a ansiedade, a depressdo e a ins6nia sdo 0s principais
transtornos psiquicos menores que acometem os estudantes de enfermagem durante
o periodo da graduacéo; descrever as implicacbes destes transtornos na vida dos
discentes; analisar os sinais e sintomas que se manifestam nos graduandos e propor
medidas para prevenir € minimizar esses prejuizos.

PALAVRAS-CHAVE: Transtornos Mentais; Estudantes de Enfermagem; Educacéo
em Saude.

INTRODUGCAO

Estudos indicam que mais de 80% das morbidades psiquiatricas encontradas
nos estudantes referem-se a transtornos nao-psicoticos, porém, devido a varias
questdes conceituais e metodologicas, foi designado um conceito de “Transtornos
Mentais Menores” (TMM) por motivo de existir um entrelacamento no diagnostico
desses transtornos, especialmente no que se refere a distincao entre depressao e
ansiedade (CERCHIARI; CAETANO;FACCENDA, 2005).

A carga horaria extensa da graduacdo somada a fatores como a distancia e
dificuldade de descolamento até a universidade, expectativa e cobranga de um bom
desempenho, responsabilidades com vinculos empregaticios, estressores pessoais
desenvolvem no académico um quadro de ansiedade, cansaco e padrdo de sono
irregular (ARAUJO et al, 2016).

A assertiva supracitada denota que os fatores estressores ao académico
podem causar uma exaustao tanto fisica quanto emocional e, essa sobrecarga, traz
consigo os sintomas que propiciam o surgimento de um TMM.

Cerchiari, Caetano e Faccenda (2005) dizem que a sintomatologia desses
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transtornos é diagnosticada em pelo menos um ter¢co da populacdo que busca
atendimento em servicos primarios de saude, sendo os disturbios neuréticos,
especialmente ansiedade e fobias, os principais problemas de saude mental da
populacéo urbana. A tens&o ou estresse psiquico se manifesta no corpo (disturbios
psicossomaticos) pelo fato do individuo apresentar dificuldade em lidar com suas
emocdes em situagdes conflitantes

O formato de trabalho dentro das universidades ainda nos dias atuais pode-se
considerar arcaico no que concerne ao amparo ao aluno neste tema. O académico
encontra-se com varias limitacdes devido a rotina extenuante e em muitos casos
sem ter a quem recorrer, devido a falta de relagcéo professor-aluno onde exista um
didlogo sobre o formato de ensino e, muitas das vezes a falta de compreenséao
do mesmo com a particularidade de vida de cada aluno acentua cada vez mais a
incidéncia de doencas de perfil psicologico (FERNANDES et al, 2018).

Devido a alta prevaléncia de TMM nos alunos, acreditamos que seja de grande
relevancia que as Instituicbes de Ensino Superior (IES) tenham um olhar mais
critico, analitico e reflexivo sobre o tema, além de desenvolver acdes de bem-estar,
promocao de saude mental, diagndstico e tratamento precoce.

O inicio da vida académica traz mudancgas para o aluno, onde a correlacao das
exigéncias académicas com sua vida pessoal e cobrangas individuais fazem com
que as preocupacdes comecem a surgir com mais peso. Essa sobrecarga € uma
possivel desencadeadora da depressdo. As pesquisas revelam a prevaléncia de
30,6% de casos de depressdo em universitarios, sendo que em toda a sociedade
a prevaléncia é de 9%, corroborando para a comprovac¢ao de que os académicos
vivem sob uma pressao que € de fato preocupante. Ainda de acordo com o autor,
as principais caracteristicas destes TMM sao: alteracbes de humor (tristeza
profunda), desesperanca, baixa autoestima, ansiedade, disturbios do sono e apetite,
desconcentracgao, falta de autocuidado e etc (FERNANDES et al, 2018).

Ainda neste interim, Fernandes et al (2018) dizem que a ansiedade é um
transtorno mental comum, por ser uma resposta fisiologica ao que o individuo possa
estar vivenciando, porém, pode se tornar patolégica quando vem acompanhada de
inquietacao, dificuldades de concentracao, tremores, cansaco, insbénia, entre outros.

Trazendo estes TMM para a graduacao de Enfermagem, observa-se que estes
alunos trazem consigo fatores intrinsecos que aumentam o risco de ansiedade,
podendo ser citado o medo de cometer erros por lidar diretamente com a vida e o
sofrimento. A ansiedade supracitada € um dos principais fatores que desregulam o
padrao de sono. O excesso de tarefas académicas associado as praticas sociais
ocasionam um gasto de energia muito grande que por muitas vezes néo é restituida,
sendo assim, ndo ha um equilibrio entre o descanso e o0 gasto de energia exigido
pelas demandas no dia a dia. Geralmente, quando um académico possui uma
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sonoléncia diurna excessiva é por conta de dificuldades de sono noturno e isso
tem grandes impactos no desempenho de atividades que deveriam ser realizadas
durante o dia (ARAUJO et al, 2016).

Frente ao exposto, o presente trabalho objetivou analisar as implicacdes
dos Transtornos Psiquicos Menores no ensino aprendizagem de académicos de
enfermagem.

METODOLOGIA

Nesta pesquisa foi utilizado o método de investigagcdo conhecido como revisao
integrativa, que viabiliza a busca, avaliacdo critica e a sintese das evidéncias
disponiveis sobre transtornos psiquicos menores que acometem estudantes de
enfermagem de nivel superior. A reviséo integrativa surgiu como alternativa para
revisar rigorosamente e combinar estudos com diversas metodologias, por exemplo,
delineamento experimental e ndo experimental, e integrar os resultados. Tem o
potencial de promover os estudos de revisdo em diversas areas do conhecimento,
mantendo o rigor metodologico das revisdes sistematicas. O método de revisao
integrativa permite a combinacdo de dados da literatura empirica e tedrica que
podem ser direcionados a definicdo de conceitos, identificacdo de lacunas nas
areas de estudos, revisao de teorias e analise metodoldgica dos estudos sobre
um determinado topico, ampliando as possibilidades de analise da literatura.
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). Para a realizacdo do método, foram seguidas
as seis etapas: o estabelecimento da questao de pesquisa, a busca na literatura,
categorizacéo dos estudos, avaliagao dos estudos incluidos na revisao, interpretacéao
dos resultados e apresentacao da revisao.

Foram definidas as seguintes questdes de pesquisa: Quais as implicacdes
dos Transtornos Psiquicos Menores no ensino aprendizagem de académicos
de enfermagem e de que maneira, a Instituicdo de Ensino Superior, pode criar
alternativas de prevenir e/ou minimizar tais implicacdes a estes estudantes?

Instrumento de coleta de dados

A coleta de dados se deu no més fevereiro-marco de 2019 e contou com
0 apoio de um instrumento de coleta de dados gerador de indexados em pelo
menos uma das bases de dados na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) tais como: a
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analisysand Retrieval System
Online (MEDLINE), e ainda, na biblioteca eletrénica Scientific Eletronic Library
Online (SciELQO); localizaveis por intermédio dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) de maneira unica “Transtornos mentais”, “Estudantes de Enfermagem”,
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“Educacao em Saude”, e depois utilizando o operador booleano “and” para os
descritores “Transtornos mentais e Estudantes de Enfermagem”. A investigacao
destes descritores realizou-se na base de dados da Terminologia DECS (Descritores
em Ciéncias da Saude).

Também foi utilizada a literatura cinzenta através do Google Académico como
fonte de busca, onde pesquisamos a palavra chave “transtornos mentais menores” .

A partir das buscas, foi elaborado um quadro sin6ptico que demonstra o Estado
da Arte, sendo possivel comparar os resultados encontrados nos descritores unicos
e associados. Através da comparacao, foi possivel identificar a lacuna que ainda
existe na publicacdo de artigos que associem os estudantes de enfermagem aos
transtornos mentais.

S

Descritores unicos

~—

Transtornos mentais Estudantes de Enfermagem Educacéao em Saude
BDENF= 295 BDENF= 1.385 BDENF= 1.812
LILACS= 2.981 LILACS= 2.579 LILACS= 33.844

MEDLINE=423.320 MEDLINE= 26.556 MEDLINE= 288.601

G

ciELO= 1.0 ciELO= 1.19 CIELO=19.5

Associacao dos descritores "Transtornos
mentais" e "Estudantes de Enfermagem™

DEN LILAC MEDLINE SciELO 10
60 67 635
SN SN— SN NS

Quadro sinoptico 1: Estado da Arte

Elaboracao: Base na BVS ( LILACS; BDENF e MEDLINE) e SciELO

Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusédo adotados para orientar a busca e selecdo das
publicacbes foram: a) Artigos publicados que abordem a tematica; b) Divulgados
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em lingua portuguesa; c) Publicados entre os periodos de 2005 a 2018, ou seja, nos
ultimos treze anos, considerando a necessidade de atualidade na reviséo sobre o
tema.

Os critérios de exclusdo foram: a) Publicacbes que nédo se encontravam
disponiveis em texto completo; b) Publicagdes que apresentavam disponibilidade
de texto completo, mas cujo link apresentava erro mediante a tentativa de acessa-

lo.

Categorizacao dos dados

Foi utilizado os descritores associados “Transtornos mentais e Estudantes
de Enfermagem” como estratégia de busca. A sele¢cé&o ocorreu primeiramente com
a utilizacdo dos seguintes filtros: texto completo, Idioma em Portugués, ano de
publicacéo de 2008 a 2018 e tipo de documento em formato de artigo, resultando
em um total de 32 artigos. Dentre estes, houve a leitura dos titulos e resumos dos
e a selecao dos que abordassem a teméatica e a consonancia com as perguntas
norteadoras da investigacdo, resultando em 8 artigos demonstrados no quadro
sinoptico 2. Quando houve duvida referente a inclusdo ou exclusédo do estudo, o
mesmo foi lido na integra, para reduzir o risco de perdas de publicagdes relevantes.

Além dos 8 artigos selecionados foi incluido outro estudo publicado em
2005 encontrado no Google Académico através da utilizacdo da palavra-chave
“transtornos mentais menores” que acrescentou informacdes que contribuiram
significativamente para a elaboracao deste trabalho.
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Aplicacao dos filtros

BDENF LILACS MEDLINE SciEL
0 26 2 4
~__ S ~__/ ~

Total de artigos encontrados = 32.
Aplicagao de filtros + leitura analitica

Total = 9 artigos selecionados

Quadro sinéptico 2: Esquema dos artigos encontrados ap6s a utilizagado dos filtros( Texto
completo, Idioma em Portugués, Ano de publicagdo de 2008-2018 e tipo de documento em
formato de artigo) e leitura dos titulos e resumos.

Foram avaliados os nove artigos incluidos no trabalho, através da leitura
minuciosa dos trés graduandos componentes do grupo. Apés a leitura, foi criado um
quadro para a facilidade de extrair informacdes, onde foi extraido de cada estudo
0 ano de publicagao, autores, objetivo, tipo de método, instrumento utilizado para
a coleta de dados, participantes das pesquisas e resultados encontrados, que fora
demonstrado em ordem cronolégica decrescente demonstrado no Quadro 1.

Ano Autores Objetivo Método/ instrumentos Resultado
de coleta de dados /
participantes

2018 CARLETO, | Objetivou-se avaliar | Estudo analitico, | Encontrou-se um indicativo
Cintia Tavares|a adaptacéo a | transversal, com |de TMC de 43,5% e uma
et al. universidade e a | abordagem quantitativa | correlacdo inversa com

sua relagdo  com | Aplicou-se  Questionario | adaptagdo a universidade,
a ocorréncia de | de Vivéncias Académicas- | indicando que  quanto
Transtornos  Mentais | reduzido (QVA-r) e o Self- | melhor a adaptagdo, menor

Comuns (TMC) | Reporting  Questionnaire | a probabilidade de TMC.
em graduandos de | (SRQ-20). Realizado
enfermagem. com 92 graduandos de

enfermagem.
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2018 FERNANDES, | Identificar a prevaléncia | Trata-se de estudo | A prevaléncia de depresséo
Marcia Astrés | de sintomas ansiosos | censitario, transversal, | foide 30,2% e de ansiedade,
et al. e depressivos ele analitico. Foram | 62,9%. Identificou-se

suas correlagOes | aplicados os inventarios | associagcdo entre o nivel
com caracteristicas | de Beck para ansiedade | de sintomas depressivos,
sociodemograficas | e depressao. Participaram | trabalho, sexo e lazer
e ocupacionais em | 205 universitarios de todos
universitarios 0os periodos do curso de

enfermagem.

2018 MAGALHAES, | Descrever e analisar o | Estudo quantitativo, | Os estudantes do 1° e 5°
Luciana de | perfil do uso e abuso de | descritivo e transversal, | ano apontam o alcool como
Souza Pereira | drogasentre estudantes | Instrumentos de coleta de |a droga mais usada nos
etal. 2018 de enfermagem do 1° e | dados: ASSIST e NEADA | dltimos trés meses - 69,4%

5° ano de graduacado e | FACULTY SURVEY. As|e 80,0% respectivamente.

investigar suas atitudes | analises estatisticas foram | Os estudantes acreditam

ecrencasemrelacdo as | realizadas com  nivel | ter educacao bésica

drogas e aos usuarios. |de significAncia de 5%. |adequada sobre drogas,
Foi realizada com 105 |porém, apresentam visao
estudantes do 1° ano e 55 | preconceituosa e atitudes
estudantes do 5° ano de | negativas em relacdo aos
graduacao. USUArios.

2016 ARAUJO,|Conhecer para poder|Estudo descritvo, de|O teste de PSQI mostrou
Marcos Antdnio | avaliar o padrdao do |corte transversal e com |que 100 % dos estudantes
Nunes et al. sono dos estudantes | abordagem quantitativa. | apresentaram ma

de enfermagem de uma | Instrumento de coleta | qualidade de sono ou
universidade  publica | de dados: questionarios, | pouco sono reparador. A
estadual. indice de Qualidade de |ESS demonstrou que 85,7
Sono de Pittsburg (PSQI) e | % apresentaram sonoléncia
a Escala de Sonoléncia de | diurna excessiva e,
Epwoth (ESS). , Realizado | dentro desse total, 26,2
com 42 estudantes. %  obtiveram  escores
maiores que 16 pontos,
apresentando  sonoléncia

diurna excessiva grave.

2016 DAZIO, Eliza | Compreender os | Estudo exploratério, com | Os dados foram construidos
Maria Rezende; | significados que os | abordagem qualitativa, | utilizando analise indutiva
ZAGO, Marcia | universitarios do sexo |com analise indutiva. |de conteldo para dois
Maria Fontdo; | masculino atribuem a | Instrumento de coletas de | topicos: uso de alcool e /
FAVA, Silvana | condicao de usuarios |dados: entrevistas semi- | ou drogas como saida; e
Maria Coelho |de alcool e outras | estruturadas. Realizada | uso de alcool e / ou outras
Leite. drogas. com 20 universitarios do | drogas: uma alternativa

sexo masculino de uma|para pertencimento e
universidade publica da |identidade.
regido sudeste do Brasil.

2016 M O U R A ,|Analisar a Qualidade de | Estudo descritivo e | Os dominios com melhor
lonara Holanda | Vida (QV)de estudantes | transversal. Como | avaliagdo média foram
et al. de graduagcdo em |instrumento de coleta|o Fisico (69,4) e o das

Enfermagem de dados utilizou-se um | Rela¢cdes Sociais (74,3);
formulario e o0 questionéario | j& os piores foram o
WHOQOL-bref. Os testes | Psicolégico (68,5) e o
de Mann-Whitney e de | Ambiente (54,2). Houve
Kruskal-Wallis foram | significancia estatistica ao
utilizados na andlise dos |cruzar QV com o numero
dados, com nivel de signifi | de filhos (p=0,029).
céncia de 5%. Logo, os estudantes sem
Realizado com 206 | filhos obtiveram melhor
estudantes desempenho
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2014 SILVA, Bruno | Identificar a prevaléncia | Trata-se de um estudo | Do total de estudantes,
Pereira et al. de transtornos mentais | exploratério e descritivo, | 93,4% afirmou fazer
comuns e consumo | utilizando-se os |consumo de alcool de
de bebida alcoodlica e |instrumentos AUDIT, | baixo risco, porém 26%
tabaco entre estudantes | SRQ-20 e questionario | afirmou beber no padrédo
de enfermagem de uma | de tabagismo. Realizado | binge pelo menos uma
universidade publica da | com 76 estudantes | vez ao més. Em relagéo
Amazénia  Ocidental | universitarios do 1°, 3° |ao tabaco, 78,6% afirmou
brasileira 5°, e 7° periodos do |ter usado por curiosidade
curso de graduacdo em | e desejo de experimentar
Enfermagem. e 46,1% afirmou que
“sente-se nervoso, tenso
ou preocupado” e que tem
“humor depressivo/ansioso”
2008 PAREDES,|O objetivo deste | Trata-se de um estudo|Os resultados mostram
Nivia Pinos; | estudo foi determinar | transversal, descritivo | que 10,5% dos
MIASSO,|o consumo de|e exploratorio, com | estudantes consumiram
Adrianal|benzodiazepinos|abordagem quantitativa. | benzodiazepinos sem
Inocenti;|sem prescricio em |Para a coleta de dados foi | prescricdo médica alguma
TIRAPELLI, | estudantes do primeiro | aplicado um questionéario. |[vez na vida. Do total,
Carlos Renato. [ano de enfermagem|A pesquisa foi realizada|6,1%  consumiram  no
de uma universidade | com 181 estudantes altimo ano e 3,9% usam
publica do Equador atualmente. O Diazepan
foi a BZD mais usada sem
prescricdo médica, sendo a
farmacia, o local de maior
acesso. Entre os principais
motivos para 0 consumo
de benzodiazepinos
encontramse: insonia,
ansiedade, estresse,
depressdo e problemas
familiares ou econOmicos.
2005 CERCHIARI, | estimar a prevaléncia |.O estudo utilizou do tipo | Constatou-se uma
Ednéia Albino | de Transtornos | corte transversal. Para |prevaléncia de 25% de
N u n e s ;|Mentais Menores | coletadosdadosutilizaram- | TMM entre os estudantes,
CAETANO,|(TMM) na populagdao|se dois questionarios | destacando-se, como
Dorgival;|de estudantes | auto-aplicaveis: QSG-60 e | transtorno  principal, os
FACCENDA, | universitarios dos | QDSD. Realizada com 558 | disturbios psicossomaticos.
Orgival. cursos de Ciéncia da | estudantes.
Computagcédo, Direito,
Letras e Enfermagem,
da Universidade
Estadual de Mato
Grosso do Sul e do
curso de Enfermagem
da Universidade
Federal de Mato
Grosso do Sul
Quadro 1: Figura 1. Sintese das publicagcbes, Rio de Janeiro ( RJ), Brasil, 2019.
Elaboracgéao: Préprios autores
RESULTADOS

Apbs a leitura dos 9 artigos para a elaboracdo da andlise, foi feito um

levantamento que, primeiramente, dividiu os artigos em temas centrais para que

fosse possivel saber se os assuntos, mesmo que diferentes, se relacionavam
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entre si. Os principais temas dos estudos abordam sobre: Transtornos Psiquicos
Menores (TPM); Ansiedade e Depressao” que foi encontrado em 4 (n= 44,4%)
artigos, Consumo de droga” em 3 (n= 33,3%), “Qualidade de vida” em 1(n=11,1%)
e “Padréo do sono” em 1(n=11%).

O tema Consumo de drogas foi encontrado como o segundo tema que mais
foi abordado, isso se da devido as buscas feitas nas bases de dados por meio
dos descritores associados “Estudantes de Enfermagem” e “Transtornos Mentais”
resultarem em diversos artigos que correlacionou este disturbios com o uso de
drogas. Com isso, foi indagado sobre a associagcdo das drogas com 0s principais
sintomas de Transtornos Psiquicos Menores.

Dos 9 artigos incluidos, 7 (n=77%) foram realizados com Académicos de
enfermagem, e 2 (n= 22,2%) com académicos que cursam Letras, Direito, Ciéncias
da computacéo, ciéncias da saude e etc. Todos os artigos 9 (n=100%) feitos com
estudantes de instituicdo publica. Com isso, sera possivel ter um estudo voltado
para o perfil dos académicos de enfermagem, porém, nao sera feito a comparagcao
do perfil dos académicos de instituicdo publica com a privada visto que todos os
estudos foram realizados com académicos de Universidade Publica.

Emrelacdo ao levantamento voltado a temética do trabalho, foi feito a divisdo em
4 categorias. Sendo essas denominadas como: 12 Categoria: Principais Transtornos
Psiquicos Menores entre os estudantes de graduacédo, 2* Categoria: Principais
sintomas, sintomas somaticos e decréscimo de energia vital entre os estudantes
de graduacéo, 3% Categoria: Uso de consumo de drogas devido aos Transtornos
psiquicos Menores entre os estudantes de graduacao e 4% Categoria: Implicacdes
dos Transtornos Psiquicos Menores no ensino aprendizagem de académicos de

enfermagem.

Principais transtornos psiquicos menores entre os estudantes de graduacao

Dos artigos analisados 7 (n=77%) destacou a ansiedade 5 (n=55,5%), Disturbios
do sono/ Insbnia 4 (n=44,4%) a Depressao. Foi possivel perceber que a ansiedade
€ citada na maioria dos artigos, apesar de seu tema central ser encontrado apenas
em quatro. Isso significa que a ansiedade pode estar interligada com outros temas
como a qualidade de vida, padréo do sono e uso de drogas.

Assim como a ansiedade, a insénia também é citada em mais artigos
que possuem outros temas centrais, visto que apenas um artigo fala do tema
propriamente, mas é citado em cinco, demonstrando n&o ser apenas um fator
isolado, e sim, associado a outros fatores que agravam ainda mais a saude mental
dos académicos.

A insbnia durante a noite é grande causadora da sonoléncia diurna excessiva,

e isso traz impactos prejudiciais ao desenvolvimento dos académicos, pois
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dificulta a assimilacéo e o aprendizado que, se nao tratado, futuramente implicara
no desempenho de sua funcdo profissional. Estudos comprovam que o sono
insuficiente ou excessivo pode diminuir a expectativa de vida, podendo ser motivo
de mortalidade em geral, pois esta associado a problemas cardiacos. Sonos de
curta duracéo trazem como consequéncias irritabilidade, sonoléncia durante o dia,
reducédo da capacidade de concentracado e da criatividade, prejuizo do raciocinio,
consequentes dificuldades nos estudos e etc (ARAUJO et al,2016)

Ainda de acordo com os referidos autores, 0s mesmo apontam que estressores
sociais, problemas financeiros, desempenho académico, falta de lazer e associacao
ao sexo feminino esté ligada a ansiedade. Foi possivel encontrar na literatura que
niveis baixos de ansiedade podem favorecer o desempenho do académico, no
entanto quando nos referimos a niveis mais altos, o inverso acontece e o desempenho
do aluno tende a cair. Sendo assim, quanto mais grave for o nivel de ansiedade,
mais sintomas como falta de memoria, ateng¢ao, concentragao, raciocinio irdo surgir
(FERNANDES e et al, 2018).

Para Fernandes et al (2018), a depresséo é uma doencga psiquiatrica que causa
impacto na vida interpessoal, social e profissional do individuo. Estudos apontam
que de todos os transtornos mentais, a depressao € a que tem o maior risco de

causar suicidio.

Principais sintomas, sintomas somaticos e decréscimo de energia vital, entre
os estudantes de graduacao

Na categoria de sintomas, dos nove artigos 3 (n=33,3%) destacaram tenséao,
preocupacéo e nervosismo; artigos 3 (n=33,3%) Estresse artigos 2 (n=22,2%) a
Insegurancga (22,2%). Na categoria sintomas soméaticos: 5 (n=55,5%) destacou a
Fadiga (55,5%), 2 (n=22,2%) Cefaléia e 2 (n=22,2%) Indigestao e/ou desconforto
abdominal. E no Decréscimo de energia vital: 3 (n=33,3%) Dificuldade de tomar
decisdes, : 3 (n=33,3%) Dificuldades na concentragcado, 2 (n=22,2%) Perda de
interesse pelas coisas e 2 (n=22,2%) Diminuicdo na capacidade de prestar atencao
(22,2%).

Carleto et al(2018) dizem que o estresse é acometido ao académico a partir
do momento em que inicia a vida académica porque situacdes como a distancia da
familia, decisdo sobre prioridades , gerenciamento da questao financeira, exigéncias
académicas, descolamento, conflitos vivenciados com outros académicos e entre
outros, aumentam progressivamente no decorrer da graduagdo. O autor refere
ainda, que, essas situacdes ndo sédo geradoras somente de estresse, mas também
dos proprios Transtornos Mentais Comuns (TMC), pois 0 mesmo estresse causado
pelas exigéncias académicas e suas responsabilidades de lidarem com a vida
também causam a ansiedade juntamente com os sintomas como: esquecimento,
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insdnia, irritabilidade, dificuldade na concentracédo e tomada de decisdes e queixas
soméaticas, como fadiga, cefaleia, falta de apetite e tremores.

Dentre os sintomas somaticos, foi possivel perceber que a fadiga foi o sintoma
mais referido entre os estudantes. Fernanades, et al (2018) acreditam que durante
a graduacao, esse sintoma se torna mais frequente quando as praticas clinicas séo
mais intensas. E que durante o exercicio profissional, os fatores que desencadeiam
sdo: a natureza do trabalho, a falta de apoio social e administrativo, problemas de
carga de trabalho/mudanca e demais especificas.

Moura et al (2016) complementam dizendo que a fadiga se da por conta do
estilo de vida do académico, através de situacbes como: relagdo professor-aluno,
habito alimentar inadequado, falta da pratica de exercicios fisicos, auséncia de
ambiente acolhedor, tempo de sono diminuido, a extensa carga horaria de aulas
tedricas e praticas incluindo a quantidade de excessiva de disciplinas, trabalhos e
provas, entre outros. O autores dizem ainda, que essa tenséo, medo, inseguranca e
preocupacéao estéorelacionadas com ainsercao nas universidades de maneirageral,
mas que a disciplina de enfermagem tem seus agravos relacionados experiéncias
unicas relacionadas as condi¢des precarias de trabalho, ao contato com individuos
doentes e a realizacdo de procedimentos podem ser mais impactantes (MOURA e
et al, 2016).

Uso de consumo de drogas devido aos transtornos psiquicos menores entre
os estudantes de graduacéo.

Apesar de trés artigos abordarem especificamente sobre o assunto, cinco
autores citam o uso de alguma das substancias entre os estudantes podendo ser
de consumo leve, moderado ou grave.

As principais drogas encontradas foram: 3 (n=33,3%) relacionados ao
alcool, 2 (n=22,2%) ao Tabaco e 1 (n=11,1%). Benzodiazepinicos, Hipnbticos,
Substancias psicoativas de maneira geral e Maconha. A fuga dos sintomas gerados
pelos transtornos psiquicos menores pode levar os universitarios ao consumo de
alcool e outras drogas.

Sobre o0 uso do alcool seguido pelo tabaco e maconha como valvula de escape,
foi possivel perceber que a maioria dos alunos usam para relaxar, ter um momento
longe das cobrancgas, aguentar a pressao de todas exigéncias académicas e ter um
momento de lazer para suportar o estresse promovido pela rotina (DAZIO; ZAGO;
FAVA, 2016).

Os alunos que participaram da pesquisa de Magalhaes (2018) reconhecem
seu papel como profissional em ser agente de mudanca para o paciente usuario
de drogas, apesar dos dados achados sobre o uso de drogas pelos proprios
universitarios serem altos. O raciocinio mais plausivel para esse resultado € de que,
apesar de saber os riscos, o estudante se torna vulneravel por conta dos problemas
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de ordem emocional e comportamental durante a graduagdo (MAGALHAES et al,
2018).

Magalhdes et al (2018) inferem que o uso frequente de hipnéticos nos
ultimos trés meses de seus pesquisados, € se da por conta da ansiedade gerada
nos académico de enfermagem durante a graduacédo. Paredes, Miasso e Tirapelli
(2008), complementam a frase supracitada afirmando que o benzodiazepinico €
mundialmente utilizado para combater a ansiedade.

Sobre os medicamentos utilizados, uma pesquisa feita por Paredes, Miasso e
Tirapelli (2008), evidenciou que entre a classe dos benzodiazepinicos, o Diazepan
€ 0 mais consumido, conseguido principalmente nas farméacias, mas também com
amigos e amostras gratis. O consumo ocorre principalmente devido a insénia,
ansiedade, estresse, depresséo, problemas financeiros, familiares, dentre outros.
Fica evidente a necessidade de uma atencdo maior a automedicacdo para evitar
seus efeitos destrutiveis.

Ja na pesquisa realizada por Silva et al (2014), ao realizar o cruzamento dos
Transtornos Mentais Comuns com o consumo de drogas, evidenciou que ndo ha
uma relacao direta entre esses dois fatores.

Mediante isso, pode-se observar que as drogas legais e ilegais fazem parte
do convivio constante dos estudantes da area de saude. Essa realidade faz com
gue esses jovens académicos estejam vulneraveis a automedicacdo. Quando as
necessidades do dia-a-dia junto as demandas da faculdade e atencao aos familiares
se intensificam, esses universitarios tornam alvos ainda mais frageis (PAREDES;
MIASSO; TIRAPELLI, 2008).

Implicacoes dos transtornos psiquicos menores no ensino aprendizagem de
académicos de enfermagem

As principais consequéncias encontradas evidenciaram impactos ndo so
académicos, mas também, ao exercicio profissional que sera realizado no futuro. E
como principais consequéncias citadas nos artigos, foram encontradas: 4 (n=44,4%),
Impacto negativo no desenvolvimento /rendimento estudantil 4 (n=44,4%), Impacto
negativo no desempenho académico, 2 (n=22,2%), Qualidade de vida prejudicada
e 1 (n=11,1%), Evolugao dos transtornos tornando-se crénico e Suicidio.

Tendo em vista os resultados encontrados na 12 categoria que aborda sobre
os Transtornos Psiquicos Menores, os estudantes também apresentam alguns
sintomas (2% categoria), que associadas ao uso de drogas (3% categoria) ou néo,
podem implicar negativamente no processo de ensino aprendizagem no decorrer e
até mesmo apés a graduacéo.

Ao analisar, € possivel notar que as principais complicagcdes estdo interligadas

entre si, visto que, o estudante que tem o seu desempenho diminuido n&o tera o
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mesmo desenvolvimento que o restante do grupo. E importante se atentar sobre a
qualidade do desenvolvimento desses estudantes, para que possam atuar de forma
segura ap6s a formacao. Tendo em vista que a profissao da enfermagem atua com
responsabilidades diretamente ligadas a saude do ser humano.

Moura e et al (2016) associam a rotina dos discentes com a diminuicdo da
qualidade de vida, visto que os mesmos abdicam de tempo para dedicarem para
si mesmos. Mas, o que faz a qualidade (QV) de vida ter um pico decrescente de
grande impacto sdo os sintomas gerados pelos transtornos psiquicos menores que
foram citados na segunda categoria.

E notavel sua deterioracdo da QV através da insbnia visto que apresentam
consequéncias negativas nos ciclos sociais, laborais e familiares (PAREDES;
MIASSO; TIRAPELLI, 2008).

Carleto e et al(2018) complementam dizendo que o insucesso dos académicos
diante das consequéncias geradas pelos transtornos, incidem em impactos néao sé
sobre a saude do individuo como na saude da comunidade e no desenvolvimento

socioecondmico do pais.

DISCUSSAO

A experiéncia vivenciada pelo grupo ao longo dos semestres da graduacéo em
enfermagemnos levou aterum olhar diferenciado sobre o tema proposto, “analise dos
transtornos psiquicos menores causados em estudantes durante a graduagdo” visto
qgue em diversos momentos, principalmente em época de avaliagcbes, sentimentos
como, ansiedade e nervosismo foram identificados entre os pares e nos dialogos
informais trocados em momentos como, antes do inicio das aulas, nos intervalos e
mesmos em grupos de aplicativos.

Ainda, por meio da observacao de redes sociais como, por exemplo, Facebook
e Instagram percebeu-se que o termo “Depressdo”vinha apos o nome de Instituicdes
de Ensino Superior (IES) em diversas paginas criadas na web. Para exemplificar,
pode-se citar “Instituicdo X da Depressao”. Nessas paginas, alunos e ex-alunos
externam por meio de postagens, frustracbes, medos e descontentamentos com
as universidades por meio de memes — termo utilizado no “mundo da internet”,
referindo-se ao fendbmeno de “viralizacao” de uma informacao.

Notou-se que, grande parte dos comentarios ocorre durante o periodo da
madrugada, o que levou-nos a inferir que, as postagens expressam sentimentos
compativeis com os que caracterizam Transtornos Psiquicos Menores. Além das
questdes ja aventadas, a experiéncia individual e em grupo, ajudaram na construcéao
da probleméatica de projeto de trabalho de conclusdo de curso, pois por meio da
troca de informacdes, foi possivel aproximar o entendimento de que, tais questdes
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reverberam ainda no momento atual de nossa graduacéo. S&o comuns falas entre
0s colegas de turma sobre tais questdes.

A competicdo no mercado de trabalho devido a expansao do modelo capitalista,
estd cada vez mais exacerbada em diversas sociedades inclusive em algumas
regides no Brasil. Observa-se que as instituicdes/empresas, estdo cada vez mais
rigorosas e exigentes em suas selecdes de funcionarios, e isto, esta despertando
o interesse dos individuos em aprimorarem seus conhecimentos profissionais
(SERQUEIRA et al, 2013).

Em busca do famigerado sucesso profissional, e melhoria em sua condi¢éo
socioecondmica, e devido a alguns programas governamentais tais como; Exame
Nacional de Ensino Médio (ENEM); Programa de Financiamento Estudantil (FIES),
Programa Universidade para Todos (ProUni) estes individuos estdao ingressando
nas IES com maior frequéncia. Estas instituicdes, por sua vez, estédo se preparando
de forma a oferecer o melhor ensino e formar os melhores profissionais do mercado
em suas respectivas areas, uma vez que, a qualidade do ensino oferecido esta
intimamente atrelada ao conceito de qualidade da instituicdo perante aos 6rgéos
competentes — Ministério de Educacéo e Cultura (MEC) e a sociedade.

Observa-se com o passar do tempo, que a cada semestre aumenta 0 numero
de individuos, de diferentes classes sociais, que procuram ingressar em alguma
universidade, porém, devido a desigualdade social e econémica desde a formacao
basica, uma parcela da populacdo nédo esta apta a concorrer de igual para igual
com individuos mais privilegiados que tem a oportunidade de se preparar para
garantir uma vaga em uma instituicao publica. Desse modo, procuram se beneficiar
dos varios programas governamentais a fim de, garantir sua formacao (LEITE;
FERNANDES, 2012).

Neste cenéario de transicdo, a educagdo brasileira tem apresentado
transformacdes significativas e representativas a partir da oficializacdo da Resolucao
n° 4 de 6 de abril de 2009, que dispde sobre carga horaria minima e procedimentos
relativos a integralizacdo e duracdo dos cursos de graduagcdo em Biomedicina,
Ciéncias Biolégicas, Educacédo Fisica, Enfermagem, Farméacia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Nutricdo e Terapia Ocupacional, bacharelados, na modalidade
presencial (BRASIL, 2009).

A partir da homologacao da referida resolucado, todas IES, tiveram que
reformular sua grade curricular, com o objetivo de atender a resolugdo vigente.
Com isso, houve uma série de modificagcdes no que diz respeito ndo s6 a grade
curricular, como também, ao estagio curricular para cada graduacédo. Mediante a
estas modificagbes, o estagio que era paralelo ao ensino tedrico, passou a ser
oferecido praticamente nos ultimos periodos da graduacado juntamente com as

disciplinas finais e a elaboracédo do trabalho de conclusao de curso (TCC).
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No que diz respeito a area das ciéncias da saude, os futuros egressos
enfrentam uma exigéncia emocional superior as demais areas de conhecimento,
devido a natureza de sua ocupacao exigir tomada de decisbes que implicarao direta
e indiretamente na vida do cliente que recebera seus cuidados e de sua equipe.
Além disso, fatores como a deslocacéao da residéncia, emprego, filhos, dependentes,
provas, trabalhos, exigéncia dos docentes, rotinas académicas, entre outros,
resultam em grande estresse enfrentado pelos discentes o qual contribuem para
gue ocorra uma sobrecarga emocional, levando-os a desenvolver em alguma fase
académica os “Disturbios Psiquicos Menores (DPM). Os DPM, sao caracterizados,
por gerar nos individuos quadros clinicos com sintomas de ansiedade, fadiga,
insénia, irritabilidade, depressdo, desordem psicossomatica, reducao do nivel de
concentracao e de capacidade funcional (SERQUEIRA et al, 2013).

Com base na literatura de Serqueira, et al (2013), analisa-se, que se faz
necessario, que as graduacdes da area da saude fagam uma avaliacéo e adaptacao
dos planos curriculares e métodos pedagdgicos de ensino, visando a reducéo do
estigma nos discentes e ao mesmo tempo, potencializar as oportunidades criadas
durante o curso para o contato e a interacdo com pessoas com transtornos mentais,
a fim de poder conjuntamente encontrar solugcdes para combater este grande mal
do século.

CONCLUSAO

De acordo com o presente estudo foi possivel: Identificar que a ansiedade, a
depressao e ainsbnia sao os principais transtornos psiquicos menores que acometem
os estudantes de enfermagem durante o periodo da graduacéo; descrever as
implicacOes destes transtornos na vida dos discentes; analisar os sinais e sintomas
gue se manifestam nos graduandos e propor medidas para prevenir € minimizar
€SSes prejuizos.

Com base nas literaturas levantadas, constatou-se que os discentes egressos
nos cursos das ciéncias da saude estao mais suscetiveis a uma exigéncia emocional
maior que nas outras areas de atuacado. Especificamente os graduandos no curso
de Enfermagem tendem a desenvolver os transtornos psiquicos menores com maior
frequéncia devido a natureza de sua ocupacao.

A tensdo e o estresse psiquico se manifestam nestes individuos devido a
dificuldade em lidar com as suas emog¢des em situagcdes conflitantes no dia a dia,
gerando assim, sintomas de ansiedade, sindromes fébicas, insdnia e a depresséo.

Nesse contexto, foi possivel sugerir medidas para prevenir e/ou minimizar

estes fendbmenos, objetivando um melhor rendimento destes discentes tanto em

sua vida académica, quanto em sua futura vida profissional.
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Assim sendo, este trabalho proporcionou um vasto conhecimento sobre os
transtornos psiquicos menores e, de forma especifica, identificou o comportamento
dos graduandos relacionado aos desafios e conflitos emocionais enfrentados
durante a graduacao.

Considera-se, ainda, que a pesquisa atingiu os objetivos geral e especificos e
respondeu a pergunta norteadora, concluindo que as Instituicdes de Ensino Superior
(IES) devem implementar acées e medidas para aprimorar os conhecimentos de
seus discentes sobre sua saude mental, disponibilizar equipe multiprofissional
para ajudar a minimizar os sinais e sintomas dos transtornos psiquicos menores
e habilitar os futuros profissionais de maneira com que estejam preparados para o
mercado de trabalho.
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