A EDUCAGAO FISICA COMO AREA
DE INVESTIGACAO CIENTIFICA

Lucio Marques Vieira Souza
(Organizador)




A EDUCAGAO FISICA COMO AREA
DE INVESTIGACAO CIENTIFICA

Lucio Marques Vieira Souza
(Organizador)




2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Geraldo Alves
Edicdo de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr® Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagha - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof® Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Lina Raquel Santos Araljo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Te6filo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Junior - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr? Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Me. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof? Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof® Ma. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria Uruguay
Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof? Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de Sergipe
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificagcao - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof* Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regjional Jaguaribana

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publica¢ao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

E24 A educacao fisica como area de investigagao cientifica [recurso
eletrdnico] / Organizador Lucio Marques Vieira Souza. — Ponta
Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-045-2

DOI 10.22533/at.ed.452201505

1. Educacao fisica — Pesquisa — Brasil. |I. Souza, Lucio Marques
Vieira.
CDD 613.7

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parané - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

E com imensa satisfacédo e responsabilidade que apresentamos a Coletanea
“A Educacdo Fisica como Area de Investigacdo Cientifica” que reune 23 artigos
abordando varios tipos de pesquisas e metodologias que tiveram contribuicdes
significativas de professores e académicos das mais diversas instituicbes de Ensino
Superior do Brasil.

O objetivo principal é apresentar os avancos e atualidades da area e para isto
a obra foi dividida em 03 principais eixos tematicos: Educagao Fisica Escolar do
capitulo 1 ao 5; Esportes, Projetos e Educacgéo Fisica Inclusiva, do capitulo 6 ao 13;
e Atividade Fisica e Saude, entre os capitulos 14 e 23. Estruturada desta forma a
obra demonstra a pluralidade académica e cientifica da Educacgao Fisica, bem como
a sua importancia para a sociedade.

Neste sentido, nos capitulos constam estudos que tratam de temas desde a
influéncia do smartphone e da violéncia no contexto escolar, desenvolvimento e
desempenho motor de criangas, esportes variados, sedentarismo, capacidades
fisicas, nivel de qualidade de vida e atividade fisica em idosos ao tradicional
treinamento resistido. Portanto, a presente obra contempla assuntos de importante
relevancia.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e
da mesma forma convidamos vocé Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante

rumo ao conhecimento.

Lucio Marques Vieira Souza
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CAPITULO 9

O EFEITO DA GINASTICA ARTISTICA SOBRE 0OS
ASPECTOS PSICOMOTORES EM CRIANCAS DE 5 A6

Data de aceite: 06/05/2020

Maria Eduarda Bezerra de Sa
Universidade Estacio de Sa — Petropolis.

Thalya Wendy Aguiar Barbosa
Universidade Estacio de Sa — Petropolis.

Renato de Vasconcellos Farjalla
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Ricardo Goncalves Cordeiro.
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ricardo_hand@yahoo.com.br

PALAVRAS-CHAVE:
Ginastica artistica e educacéo fisica escolar.

Psicomotricidade;

INTRODUGCAO

O termo psicomotricidade atualmente
possui diversas definicbes, sendo a maioria
voltada para o desenvolvimento integral do ser,
nos seus aspectos afetivo, cognitivo e motor.
A associagao Brasileira de Psicomotricidade
define desde 1984, a psicomotricidade como a
ciéncia que tem por objeto de estudo o0 homem
através do seu corpo em movimento e em
relacdo ao seu mundo interno e externo. Esta
relacionada ao processo de maturagdo, onde

0 corpo é a origem das aquisicées cognitivas,

A Educagéo Fisica como Area de Investigacdo Cientifica

ANOS

afetivas e organicas. Sendo sustentada por
trés conhecimentos basicos: o movimento, o
intelecto e o afeto. Psicomotricidade, portanto,
é um termo empregado para uma concepgao
de movimento organizado e integrado, em
funcdo das experiéncias vividas pelo sujeito
cuja acao é resultante de sua individualidade,
sua linguagem e sua socializacao.

Fonseca (1995) preconiza a avaliagcao
psicomotoraatravésde suaBateria Psicomotora
(BPM) composta por uma sequencia de testes
que avaliam o nivel de desenvolvimento
psicomotor da crianga em relacéo a sua idade
cronologica.

InUmeros autores argumentam que o0s
praticantes de ginastica artistica desenvolvem
0 aspecto psicomotor. Pois dentre as
modalidades que compdem o conteudo
“ginastica artistica”, Leguet, 1987, diz que
esses conteudos demonstram através dos
movimentos naturais (correr, saltar, pendurar,
girar sobre si mesmo, deslocar bipedicamente,
equilibrar-se e passar pelo apoio invertido)
diversas acbGes motoras que proporcionam
um desenvolvimento integral da crianca e do
jovem. Através de um meio ambiente material.

Segundo Da Silva, 2002; Aréas Neto Et Al

2003 “A ginastica foi incluida nos Parametros
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Curriculares Nacionais (1997), sendo determinado pela Lei Federal n° 9.394/96,
que estabelece as Leis de Diretrizes e Bases da Educagdao Nacional — LDBEN, a
obrigatoriedade de Ginastica nas aulas de educacao fisica escolar, como disciplina
formadora, pois ajuda a desenvolver o equilibrio, a resisténcia, a flexibilidade e a
forca, entre outras variaveis. Também pelo constante estado de alerta e para quebrar
as limitacbes do corpo a esta modalidade, assim sendo essencial ser amplamente
utilizada nas séries finais da Educacao Infantil, e nas séries iniciais do Ensino
Fundamental”.

Partindo da concepcédo de Botelho, 1990 cit. Ferreirinha, 1999, a ginastica
na escola, ndo visa a execugdo dos movimentos em si, mas faz com que hajam
vivencias e qualidades desenvolvidas quanto a sua aprendizagem. Tanto no contexto
das sensacgdes internas quanto externas e proprioceptivas. Segundo Royal academy
dance (2013) descrito no livro Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criancgas, adolescentes e adultos; descreve que essas habilidades fundamentais séo
importantes, porque formam a base dos movimentos mais complexos, aumentando
assim o seu vocabulario motor e suas habilidades.

Comisso érelevante ressaltar que apesar de um grande conhecimento favoravel
aos aspectos biopsicossociais, através da ginastica artistica, atualmente ha uma
auséncia de investigacao sobre a psicomotricidade em muitos aspectos, pois para a
composicao deste estudo foram verificados diversos artigos vigentes, como o estudo
de Aleixo et al. (2016), estudo de Novaes et al. (2014), de Nunes et al. (2015), entre
outros, onde alguns utilizaram um grupo controle e um grupo intervencédo, com
outras modalidades, porém sem a utilizacdo de uma bateria de teste psicomotora,
auséncia de literatura com a faixa etaria exposta, auséncia de estudos com criangas
de 5 a 6 anos, inexisténcia da utilizacdo de um planejamento estruturado para as
criangas que vivenciariam as modalidades e quando relacionado a ginastica artistica,
sendo aplicado apenas com o sexo feminino. Sendo assim de acordo com os artigos
apresentados percebe-se que ha uma lacuna de conhecimento nesses fatores.

OBJETIVO DO ESTUDO

A partir dessas variaveis o estudo teve a intencao de investigar os efeitos de
um programa de ginastica artistica na escola, sobre o comportamento psicomotor
em criancas de 5 a 6 anos de idade.

MATERIAIS E METODOS

A amostra foi composta de 34 criangas, matriculadas e cursando devidamente
o ensino fundamental |, ndo apresentando nenhum tipo de restricao ou diagnéstico
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cognitivo e/ou fisico para a aplicagao dos testes, que tivessem assinado o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), ap6s sua aprovacao pelo comité de ética
e pesquisa da Universidade Estacio de Sa, na faixa etaria de 5 a 6 anos e ambos os
sexos. Sendo 17 grupo intervencao (11 meninos e 6 meninas) e 17 grupo controle
(7 meninos e 10 meninas).

AVALIACAO PSICOMOTORA

A investigacdo se deu pela Bateria Psicomotora (BPM) de FONSECA, 1995
de aptidao fisica, onde é composta por 7 fatores psicomotores distribuidos em 3
unidades funcionais de Luria (FONSECA, 1995) que assim se distribuem: Tonicidade
e equilibracao, lateralizacdo, no¢éao do corpo, estruturacdao espago-temporal; praxia
Global e praxia fina. Além destes fatores que foram utilizados como parametros
FONSECA, 1995, acrescentou a sua BPM um fator de observacéo, que foi o controle
respiratorio.

E dentro de cada fator na BPM se encontram um total de 26 subfatores. Porém
no atual estudo ndo foram utilizados todos os fatores nem subfatores, apenas os que
foram considerados relevantes e suficientes para uma analise geral.

Também foi utilizado o teste sentar e alcancar - TSA (“sitand-reachtest”)
proposto por WELLS e DILLON (1952). Entre os varios testes de campo, o teste
sentar e alcancar é um dos mais conhecidos e aplicados. Esse teste tem o objetivo
de medir a flexibilidade, envolvendo a musculatura isquiotibial e a regido lombar. Para
a realizacdo desse teste, o protocolo utilizado para a mensuracéao da flexibilidade
foi o Teste de Sentar e Alcancar Adaptado sem banco, segundo a padroniza¢do do
PROESP - BR. (GAYA & SILVA, 2007).

Para utilizagdo do método avaliativo da bateria psicomotora, foi colocada
a classificacdo dos perfis psicomotores (FONSECA, manual de Observacéo
Psicomotor, p 107): Onde explica que cada tarefa realizada € pontuada em uma
escala de 1 a 4 pontos, onde o 1 representa apraxia, 2 dispraxia, 3 eupraxia e 4
hiperpraxia e sendo que cada ponto classifica 0 desempenho da crianga, alguns de
forma interpretativa e outros de forma especifica. Divide-se o valor total obtido nos
subfatores pelo numero de tarefas que correspondem a cada fator e obtém-se valores
que variam de um a quatro correspondendo ao perfil psicomotor (NAVE, 2010).
Em seguida a pontuacao dos sete fatores foi somada e obteve-se uma segunda
pontuacao que permitiu classificar a crianga quanto ao tipo de perfil psicomotor geral.

Nos testes de Fonseca, a pontuacédo maxima da prova sera de 28 (4x7 fatores)
e a minima sera de 7 (1x7 fatores) e a média 14. Porém essa pontuacao, deve ser
somada de acordo com a quantidade de fatores e subfatores utilizados na aplicacéao
da BPM.
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Conforme o presente estudo se baseia na avaliacdo de dois grupos, controle
e intervencdo e ndo na avaliacédo individual das criancas, na classificagcao geral
nao utilizamos uma escala de pontos para definir o perfil psicomotor, mas sim para
detectar se houve ou ndao melhoria psicomotora entre 0s grupos e para a realizacéao
dos graficos dos fatores e subfatores.

O método avaliativo do teste sentar e alcancar foi seguindo a tabela de avaliacao
de (Wells & Dillon, 1952) citado por Dantas (1999).

DESENHO DO ESTUDO

Os testes das variaveis dependentes foram aplicados nos grupos controle e
intervencado no inicio (baseline) e apbs o periodo de 8 semanas (pos-intervencao -
24h apoés a ultima sessao de aula), sendo que o grupo intervencéao teve 15 secdes
de um programa de aulas de ginastica artistica dentro desse periodo, por 2 vezes na
semana em dias ndo consecutivos, com duragao de 45 minutos e o grupo controle
realizou apenas aulas de educacao fisica escolar sem um programa especifico.

Na intervencé&o do grupo de ginastica, foi realizado 5 tipos de planos de aulas de
acordo com o0s objetivos dos subfatores utilizados na bateria psicomotora: controle
respiratorio, tonicidade, equilibrio estatico e dindmico, nog¢ao corporal, coordenac¢ao
Oculo manual e pedal, nocdo de espaco e flexibilidade. Cada planejamento sendo
repetido 3 vezes, durante todo o processo e sendo modificado de acordo com as
necessidades do dia como: clima, quantidade de alunos, comportamento do grupo,
entre outras caracteristicas.

Cada plano de aula foi descrito no presente estudo, bem como seus objetivos
e procedimentos, sendo importante ressaltar que ndo houve uma aula especifica
para a nogao corporal, pois ela foi inserida com musicas infantis em algumas aulas.
Todas as aulas foram realizadas com materiais simples, econédmicos e sem qualquer
sofisticagao.

ANALISE ESTATISTICA

Foi realizado o teste de normalidade de Shapiro-wilk. Para analises dos
principais desfechos foi realizado Anova de Medidas Repetidas. o teste de post hoc
de Tukey foi realizado em caso significativo da ANOVA .Em todos os casos, adotou-
se como nivel de significancia um valor de P<0,05 (software Statistical Package for
Social Sciences, versao 20.0 (SPSS Inc TM; Chicago, IL, EUA).
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Figura 1. Mostra os resultados dos subfatores de comparacéo entre GC vs. Gl sobre a BPM
de FONSECA, onde observamos diferengas significativas entre no subfator equilibrio estético
(baseline 2.2 + 1.4, pos-teste 1.7 + 1.3 vs. baseline 2.0 +1.2, pbés-teste 3.4 + 1.1 Gl; F=9.41;
P=0.04) e organizacao espacial (baseline 2.2 +0.9, pos-teste 2.1+1.0 vs. baseline 1.4+0.5 p6s-

teste 2.8+0.7;F=14.1; P=0.002)
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Figura 2. A baixo mostra os graficos A,B,C,D,E e F. Comparacao entre GC vs. Gl sobre o
total de cada fator da BPM, onde podemos observar que houve melhoras significativas no Gl
em comparagéo com GC no periodo pés-intervencéo (Anova F= 33.89; P=0.001 e Post hoc :
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Na Figura 3, logo abaixo, mostra o resultado de baseline e pds-intervencéo no teste sentar
e alcancar. No qual observamos que o Gl quando comparado ao GC teve uma tendéncia de
melhora, porém néo significativa (F=2.25; P=0.142)

DISCUSSAO

ApOs a analise observa-se no grafico dos subfatores que, equilibrio estatico e
espaco temporal tiveram resultados consideraveis.

Subentende-se que através das orientacdes utilizadas nas aulas para que
os alunos tivessem equilibracdo do corpo, nao ficassem caindo, realizassem o
movimento com atencdo e diversos outros comandos verbais, foram influéncias
para que pudesse ser alcancado o objetivo tanto no aspecto neural, quanto motor.
Corroborando com este resultado Brochado (2005) tem uma perspectiva de que a
area cognitiva contribui na compreensao dos movimentos; no reconhecimento dos
préprios erros e no dos colegas; no entendimento da relacao entre forga, resisténcia,
flexibilidade e agilidade; na compreensdo da necessidade e da importancia da
concentragao.
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Segundo Esberard (1991) as partes do cerebelo que se diferenciam a partir das
estruturas de fungao vestibular no bulbo: o I6bulo floculo nodular e, secundariamente,
as regidbes medianas do corpo do cerebelo (vérmis), com suas projecdes, sao
responsaveis na participacéo da orientagcdo do corpo no espacgo e no seu equilibrio.

Como observado, a flexibilidade n&o teve resultado significativo, entao
em concordancia com a fisiologia podemos observar que consequentemente a
flexibilidade n&o influenciou significativamente no resultado de equilibrio estético,
pois essa valéncia fisica € bastante dependente dos mecanismos proprioceptivos
musculares (fuso muscular e érgao tendinoso de Golgi) e articulares (Corpusculos de
Pacini, Ruffinie e Crause) que auxiliam o sistema nervoso central no estabelecimento
e na manutencéao do equilibrio estatico. Esses mecanismos, por sua vez, tém grande
influéncia na determinagdo do nivel maximo de flexibilidade. Porém nesse caso,
observamos que o estimulo realizado nas zonas corticais, que teve influéncia sobre
a melhoria do equilibrio estatico.

Apesar das aulas terem sido enfatizadas em tdpicos ou em habilidades
motoras especificas, em todas as aulas é possivel perceber que foi desenvolvida
no minimo que seja todas as habilidades. E pressupomos que o resultado obtido
como caracteristica mais forte tenha sido nesses 2 subfatores (quando néo estamos
citando o gréfico geral dos fatores que houve melhoria em todas as habilidades),
por que em todas as aulas foi enfatizado esse estimulo, quando observamos que
em um trabalho de ginastica artistica o individuo precisa a todo instante sustentar
o proprio corpo, manter a postura adequada, equilibrar-se e coordenar seus
movimentos dentro do espaco disponivel. Logo com outras palavras, descrevemos
o equilibrio para manter-se durante e ap0s a realizacdo do movimento e a no¢éo de
espaco, quando observamos que o individuo se encontra a todo momento dividindo
0 ambiente inserido com outras pessoas, com objetos e precisa se posicionar para
conseguir realizar o movimento de acordo com o0 espago proporcionado.

Ja quando observamos o grafico geral € possivel perceber que o estudo obteve
um resultado significativo do grupo intervencgéo, de 95% em todos os fatores quando
comparados ao grupo controle. Pressupomos entao que os possiveis mecanismos
de melhoras nos aspectos neuropsicomotores, entre 0s grupos intervencdo em
ginastica artistica e o grupo controle, que realizou apenas a educacéo fisica. Sejam as
seguintes vertentes: A utilizacao de aulas programadas e com objetivos especificos,
sabendo a limitacéo e a capacidade que o grupo tinha de realizar tais movimentos, por
compreender o desenvolvimento motor na faixa etaria compreendida nesse estudo;
a aula fora do “comum”, novidade de gestos e movimentos, sendo mais atrativa
e gerando interesse na participacdo; a realizacdo de movimentos ap6és comandos
e utilizacdo de referéncias, o que faz o individuo ser concentrado e pensar antes
de realizar e o desenvolvimento de diferentes tipos de movimentos gimnicos que
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ampliam e aprimoram as capacidades fisicas durante um menor periodo de tempo
(quando comparado a atividades simples), proporcionou uma melhora significativa,
por terem um vocabulario motor e cognitivo mais rico a serem explorados.

Segundo GALLAHUE (1978; p463): “Um programa que exclui atividades
desafiantes, sensagdes e quedas, tem perdido a preciosa oportunidade de ajudar o
desenvolvimento da crianc¢a na sua totalidade. O abundante uso de grandes musculos
nessas atividades, o positivo desenvolvimento da coordenacéao fina, flexibilidade,
equilibrio e adaptacao, completa o processo de formag¢do dos musculos, na maioria
das vezes satisfatoria. O resultante controle do corpo da a seguranca do movimento
e confianca para a crianca que nao pode estar sempre conquistando algo diferente
em qualquer outro programa de Educacéo Fisica “.

CONCLUSAO

A utilizagdo de uma periodizagcdo com planos de aulas de ginastica artistica
em criancas de 5 a 6 anos, foi capaz de melhorar significativamente os aspectos
psicomotores equilibrio estatico, organizacéo espacial e todos os fatores da BPM

quando comparado a ginastica controle.
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