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APRESENTACAO

Desde sua introducé&o no Brasil na década de 60, a cirurgia bariatrica ganha
elevada notoriedade médica. A Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
informou, a exemplo, por meio de seu boletim niumero 53 divulgado em 2018, que
apenas no Sistema Unico de Saude (SUS), o nimero de cirurgias bariatricas cresceu
215% no Brasil entre os anos de 2008 e 2017, com um crescimento anual médio de
13,5%.

Essa relevancia clinica impulsiona a comunidade académica na investigacao
cientifica deste tema: apenas na base de dados Clinal Trials, a exemplo, existem
atualmente 13 ensaios clinicos randomizados de grande porte sobre a gastroplastia
em desenvolvimento no mundo, sendo 4 no Brasil. Concomitantemente, uma busca
na National Center for Biotechonoly Information (NCBI), parte da rede da National
Library of Medicine (NLM), revela que até o ano de 2019 haviam mais de 61 mil artigos
cientificos publicados sobre essa intervencgao cirurgica.

Compelida por este cenario, a presente obra intitulada “Cirurgia Bariatrica e
Metabodlica: Abordagem Multidisciplinar”, lancada na forma de e-Book pela Editora
Atena, apresenta seis estudos académicos e técnicos desenvolvidos por nutricionistas,
médicos, farmacéuticos e psicélogos de todo o pais que se debrugcaram na analise
cientifica deste tépico.

O (a) leitor (a) encontrara nestes materiais uma obra que aborda, sequencialmente,
0 panorama da gastroplastia no Brasil, os aspectos nutricionais e antropométricos do
paciente e de seu cuidado terapéutico, as particularidades epidemiolégicas e sociais
deste tema bem como sua correlacdo com a obesidade infantojuvenil, e, por fim, o
olhar de duas especialidades clinicas sobre a questéo: a psicologia e a fonoaudiologia,
reforcando, desta forma, o carater multidisciplinar desta publicacéo.

Desejamos que este contetdo possa estimular ainda mais a producéo cientifica
nacional sobre a cirurgia bariatrica e metabdlica contribuindo para o avanco das
pesquisas nesta area de notoria relevancia clinica para o pais.

Boa leitura.

Luis Henrique Almeida Castro
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CAPITULO 6

~ UMA EXPERIENCIA DE ATUAGAO
FONOAUDIOLOGICA EM PACIENTES ELEGIVEIS A
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PALAVRAS-CHAVE: Fonoaudiologia,
Mastigacéo e Cirurgia Bariatrica

INTRODUCAO

Aobesidade é uma doengade causa
multifatorial, consequénciado acumulode
gordura no organismo, podendo acarretar
complicagdes metabdlicas, se tornando
um fator de risco para diversas doencgas

Cirurgia Bariatrica e Metabdlica: Abordagem Multidisciplinar

CIRURGIA BARIATRICA

crbnicas, como as cardiovasculares
e diabetes mellitus'2. A cirurgia bariatrica
€ um tratamento considerado eficaz para
a obesidade morbida®. Estudo aponta
que pacientes obesos e candidatos a
gastroplastia apresentam diminuicao da
forca de mordida quando comparados
a populacdo em geral.* A atuacdo da
fonoaudiologia nesta populagédo pode
ter uma atuacdo preventiva, propondo
uma reeducagdo mastigatéria, evitando
sintomas no poés-operatério como
engasgos, empachamentos, piroses e

vOmitos.®

OBJETIVO

Apresentar uma proposta de
atuacdo da fonoaudiologia em pacientes

elegiveis a cirurgia bariatrica.

METODO

Relato de experiéncia do processo
de trabalho da equipe de fonoaudiologia
de um hospital militar do Rio de Janeiro,
nos ultimos sete anos.
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RESULTADOS

Os pacientes com avaliacado e indicacdo médica para realizacdo de cirurgia
bariatrica sdo direcionados para um Grupo Multidisciplinar Pré-Cirurgico, composto
por fonoaudidlogos, cirurgidao geral, endocrinologista, psicélogos e nutricionistas, que
ocorre no periodo de seis meses, quinzenalmente. Durante o grupo, os participantes
sé&o encaminhados para avaliacdes e orientagdes individuais, bem como realiza¢do de
exames. O paciente encontra-se apto para realizar a cirurgia bariatrica se apresentar
pareceres favoraveis de cada especialista e obtiver 70% de presenca nas reunides
do grupo. Apéds a realizagdo da cirurgia, o paciente continua sendo acompanhado,
porém no Grupo Pés-Cirurgico, durante o periodo de 12 meses, mensalmente,
e individualmente, quando necessario. A equipe de fonoaudiologia avalia e orienta
0s pacientes quanto as fungbes do sistema estomatoglossognatico, com énfase na
mastigacdo e na degluticdo. Nos grupos, ha exposicdo de informagdes e de videos
referentes a tais fungcbes e as suas relagées com a vida social do individuo, tendo
uma participacdo ativa de cada componente do grupo. Sdo oferecidas atividades
que envolvem troca de experiéncias com pacientes que ja passaram por esse
processo, bem como a participacédo dos seus familiares como uma forma de reforcar
o acolhimento e o apoio com relagcdo as mudancas das rotinas desses pacientes.
No atendimento individual, sdo realizadas as seguintes intervengdes: avaliagdo da
motricidade orofacial, orientacées e encaminhamento ao servigo de odontologia para
avaliagdo da integridade das arcadas dentérias.

CONCLUSAO

A insercéo da fonoaudiologia na equipe multidisciplinar, que atua com pacientes
obesos, mostra a importéancia da categoria no cuidado ao paciente que ira se submeter
a cirurgia bariatrica. A atuacao com a coparticipacao do paciente contribui para que a
mudanca do padrao mastigatorio e, consequentemente, do comportamento alimentar,
no periodo pré-cirdrgico sejam mantidos no pos-cirirgico. Uma vez que tais mudangas
estejam instaladas na rotina do paciente, espera-se evitar possiveis alteracoes
digestivas, impactando positivamente na sua qualidade de vida.
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SOBRE O ORGANIZADOR

Luis Henrique Almeida Castro: Possui graduacdao em nutricdo pela Universidade
Federal da Grande Dourados concluida em 2017 com a monografia “Analysis in vitro
and acute toxicity of oil of Pachira aquatica Aublet”. Ainda em sua graduacé&o, no ano de
2013, entrou para o Grupo de Pesquisa Biologia Aplicada a Salude sendo um de seus
membros mais antigos em atividade realizando projetos de ensino, pesquisa e extensao
universitaria desde entdo. Em 2018 entrou no curso de Mestrado no Programa de Pés-
Graduacéo em Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Grande Dourados com
o projeto de pesquisa: “Avaliacdo da Toxicidade Reprodutiva Pré-clinica do Oleo da
Polpa de Pequi (Caryocar brasiliense Camb.)” no qual, apdés um ano e seis meses de
Academia, obteve progresséo direta de nivel para o Curso de Doutorado considerando
seu rendimento académico e mérito cientifico de suas publicagcdes nacionais e
internacionais; além disso, exerce no mesmo Programa o cargo eletivo (2018-2020)
de Representante Discente. Em 2019 ingressou também no Curso de Especializacéo
em Nutricao Clinica e Esportiva pela Faculdade Venda Nova do Imigrante. Atua desde
2018 enquanto bolsista de Pos-Graduacao pela Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) desenvolvendo pesquisas em duas principais
linhas de atuacao: nutricdo experimental, na qual desenvolve estudos farmacologicos e
ensaios de toxicidade com espécies vegetais de interesse nutricional para a populagao
humana; e, nutricdo esportiva, no tocante a suplementacdo alimentar, metabolismo
energético, fisiologia do exercicio e bioquimica nutricional. Atualmente & revisor
cientifico dos periédicos Journal of Nutrition and Health Sciences, Journal of Human
Nutrition and Food Science e do Journal of Medicinal Food. E ainda membro do Corpo
Editorial do Journal of Human Physiology e membro do Conselho Técnico Cientifico
da propria Editora Atena.
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