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APRESENTAÇÃO

Desde sua introdução no Brasil na década de 60, a cirurgia bariátrica ganha 
elevada notoriedade médica. A Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariátrica e Metabólica 
informou, a exemplo, por meio de seu boletim número 53 divulgado em 2018, que 
apenas no Sistema Único de Saúde (SUS), o número de cirurgias bariátricas cresceu 
215% no Brasil entre os anos de 2008 e 2017, com um crescimento anual médio de 
13,5%.

Essa relevância clínica impulsiona a comunidade acadêmica na investigação 
científica deste tema: apenas na base de dados Clinal Trials, a exemplo, existem 
atualmente 13 ensaios clínicos randomizados de grande porte sobre a gastroplastia 
em desenvolvimento no mundo, sendo 4 no Brasil. Concomitantemente, uma busca 
na National Center for Biotechonoly Information (NCBI), parte da rede da National 
Library of Medicine (NLM), revela que até o ano de 2019 haviam mais de 61 mil artigos 
científicos publicados sobre essa intervenção cirúrgica.

Compelida por este cenário, a presente obra intitulada “Cirurgia Bariátrica e 
Metabólica: Abordagem Multidisciplinar”, lançada na forma de e-Book pela Editora 
Atena, apresenta seis estudos acadêmicos e técnicos desenvolvidos por nutricionistas, 
médicos, farmacêuticos e psicólogos de todo o país que se debruçaram na análise 
científica deste tópico.

O (a) leitor (a) encontrará nestes materiais uma obra que aborda, sequencialmente, 
o panorama da gastroplastia no Brasil, os aspectos nutricionais e antropométricos do 
paciente e de seu cuidado terapêutico, as particularidades epidemiológicas e sociais 
deste tema bem como sua correlação com a obesidade infantojuvenil, e, por fim, o 
olhar de duas especialidades clínicas sobre a questão: a psicologia e a fonoaudiologia, 
reforçando, desta forma, o caráter multidisciplinar desta publicação.

Desejamos que este conteúdo possa estimular ainda mais a produção científica 
nacional sobre a cirurgia bariátrica e metabólica contribuindo para o avanço das 
pesquisas nesta área de notória relevância clínica para o país.

Boa leitura.

Luis Henrique Almeida Castro
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CAPÍTULO 6

UMA EXPERIÊNCIA DE ATUAÇÃO 
FONOAUDIOLÓGICA EM PACIENTES ELEGÍVEIS À 

CIRURGIA BARIÁTRICA

Thais Madeira Isidoro de Miranda
Equipe de Fonoaudiologia do Hospital 

Central do Exército

Marcelo Manaia Gonçalves 
Fernandes

 Cirurgião Geral – Hospital Central do 
Exército

Vivian Veiga Brito
Equipe de Fonoaudiologia do Hospital 

Central do Exército

Elaine Carneiro Magalhães
Equipe de Fonoaudiologia do Hospital 

Central do Exército

Carolina Farah Paes
Equipe de Fonoaudiologia do Hospital 

Central do Exército

PALAVRAS-CHAVE: Fonoaudiologia, 
Mastigação e Cirurgia Bariátrica

INTRODUÇÃO

A obesidade é uma doença de causa 
multifatorial, consequência do acúmulo de 
gordura no organismo, podendo acarretar 
complicações metabólicas, se tornando 
um fator de risco para diversas doenças 

crônicas, como as cardiovasculares 
e diabetes mellitus1,2. A cirurgia bariátrica 
é um tratamento considerado eficaz para 
a obesidade mórbida3. Estudo aponta 
que pacientes obesos e candidatos à 
gastroplastia apresentam diminuição da 
força de mordida quando comparados 
à população em geral.4 A atuação da 
fonoaudiologia nesta população pode 
ter uma atuação preventiva, propondo 
uma reeducação mastigatória, evitando 
sintomas no pós-operatório como 
engasgos, empachamentos, piroses e 
vômitos.5

OBJETIVO

Apresentar uma proposta de 
atuação da fonoaudiologia em pacientes 
elegíveis à cirurgia bariátrica. 

MÉTODO

Relato de experiência do processo 
de trabalho da equipe de fonoaudiologia 
de um hospital militar do Rio de Janeiro, 
nos últimos sete anos. 
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RESULTADOS

Os pacientes com avaliação e indicação médica para realização de cirurgia 
bariátrica são direcionados para um Grupo Multidisciplinar Pré-Cirúrgico, composto 
por fonoaudiólogos, cirurgião geral, endocrinologista, psicólogos e nutricionistas, que 
ocorre no período de seis meses, quinzenalmente. Durante o grupo, os participantes 
são encaminhados para avaliações e orientações individuais, bem como realização de 
exames. O paciente encontra-se apto para realizar a cirurgia bariátrica se apresentar 
pareceres favoráveis de cada especialista e obtiver 70% de presença nas reuniões 
do grupo. Após a realização da cirurgia, o paciente continua sendo acompanhado, 
porém no Grupo Pós-Cirúrgico, durante o período de 12 meses, mensalmente, 
e individualmente, quando necessário. A equipe de fonoaudiologia avalia e orienta 
os pacientes quanto às funções do sistema estomatoglossognático, com ênfase na 
mastigação e na deglutição. Nos grupos, há exposição de informações e de vídeos 
referentes a tais funções e as suas relações com a vida social do indivíduo, tendo 
uma participação ativa de cada componente do grupo. São oferecidas atividades 
que envolvem troca de experiências com pacientes que já passaram por esse 
processo, bem como a participação dos seus familiares como uma forma de reforçar 
o acolhimento e o apoio com relação às mudanças das rotinas desses pacientes. 
No atendimento individual, são realizadas as seguintes intervenções: avaliação da 
motricidade orofacial, orientações e encaminhamento ao serviço de odontologia para 
avaliação da integridade das arcadas dentárias. 

CONCLUSÃO

A inserção da fonoaudiologia na equipe multidisciplinar, que atua com pacientes 
obesos, mostra a importância da categoria no cuidado ao paciente que irá se submeter 
à cirurgia bariátrica. A atuação com a coparticipação do paciente contribui para que a 
mudança do padrão mastigatório e, consequentemente, do comportamento alimentar, 
no período pré-cirúrgico sejam mantidos no pós-cirúrgico. Uma vez que tais mudanças 
estejam instaladas na rotina do paciente, espera-se evitar possíveis alterações 
digestivas, impactando positivamente na sua qualidade de vida.
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