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APRESENTACAO

A colecéo “Acdes de Saude e Geracao de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”
€ uma obra que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que trazem implicacdes praticas, alicercadas teoricamente.

A intencdo desta obra é apresentar a pluralidade de saberes e praticas por
meio de estudos desenvolvidos em diversas instituicoes de ensino e de pesquisa
do pais. O e-book reline pesquisas, relatos de casos e revisdes que transitam nas
varias especialidades e na multidisciplinaridade, constituindo-se em uma importante
contribuicao no processo de producao de conhecimento.

A coleténea esta organizada em trés volumes com temas diversos. O volume 1
contém 25 capitulos que representam acdes de saude por meio de relatos de caso
e relatos de experiéncia vivenciados por universitarios, docentes e profissionais
de saude, além de praticas de pesquisa acerca de estratégias ou ferramentas que
envolvem o escopo do livro.

O volume 2 contém 27 capitulos que tratam de pesquisas que utilizaram como
fonte varios dados obtidos no Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), em sua maioria, além de dados de instituicbes de saude e de
ensino e estudos experimentais. O volume 3 contém 21 capitulos e € constituido por
trabalhos de reviséao de literatura.

Deste modo, esta obra apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados
praticos obtidos pelos diversos autores, bem como seus registros de desafios e
inquietacdes, de forma a contribuir para a construcéo e gestdao do conhecimento. Que
estes estudos também auxiliem as tomadas de decisao baseadas em evidéncias e
na ampliacdo e fortalecimento de agcdes de saude ja em curso.

Uma étima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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CAPITULO 6

AUTOPERCEPCAO DA SAUDE DE TRABALHADORES
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RESUMO: Obijetivo:
associados a autopercepcdo da saude de
trabalhadores rurais. Meétodos: estudo
epidemioldgico, transversal
dados de 387 trabalhadores rurais, coletados

analisar os fatores

elaborado com

atravésdeumformulariocomquestdesreferentes
a aspectos sociodemograficos, ocupacionais,
condicbes de trabalho e de saude. A analise
dos dados foi realizada através da estatistica
descritiva e analise multivariada por meio do
modelo de regresséo logistica. Resultados: os

Acbes de Saude e Geragdo de Conhecimento nas Ciéncias Médicas 2

RURAIS

trabalhadores rurais eram em sua maioria do
sexo masculino (62,8%), com idade média de
41,9 anos, com companheiro (58,1%) e tinham
entre 1 a 8 anos de estudo (61,8%). Verificou-se
uma associagao positiva entre a autopercepcéao
de saude regular/ruim com alguns fatores
sociodemograficos (faixa etaria e ndo possuir
anos de estudo), laborais (possuir mais de 29,5
anos de servigo), condi¢des de saude (ter maior
percepcao de fadiga e possuir capacidade
baixa/moderada para o trabalho, possuir mais
de uma morbidade e ndo procurar 0s servigcos
de saude nos ultimos 12 meses) e sintomas
osteomusculares (sentir dor/dorméncia nos
ultimos 12 meses, ficar impossibilitado de
realizar atividades normais por conta da dor/
dorméncia e sentir dor/dorméncia nos ultimos
7 dias) (p<0,005). Conclusao: as acbes que
abordam os principais fatores determinantes
da autopercepcao de saude podem contribuir
de maneira significativa para a promog¢ao da
saude, bem-estar e qualidade de vida dos
trabalhadores rurais.

PALAVRAS-CHAVE: Vigilancia em Saude,
Saude do Trabalhador Rural, Atencéo a Saude
do Trabalhador.

ABSTRACT: Objective: To analyze factors
associated with self-perceived health of rural
Methods: epidemiological cross-
study based on data from 387

workers.
sectional
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rural workers, collected through a form with questions related to sociodemographic,
occupational, working and health conditions. Data analysis was performed using
descriptive statistics and multivariate analysis using the logistic regression model.
Results: Rural workers were mostly male (62.8%), with an average age of 41.9 years,
with a partner (58.1%) and had between 1 and 8 years of schooling (61.8%). There
was a positive association between self-perception of regular/poor health and some
sociodemographic factors (age group and not having years of schooling), working
(having more than 29.5 years of service), health conditions (having a higher perception
of fatigue and low/moderate ability to work, have more than one morbidity and do not
seek health services in the last 12 months) and musculoskeletal symptoms (feeling
pain/numbness in the last 12 months, unable to perform normal activities due to pain/
numbness and feeling pain/numbness in the last 7 days) (p <0.005). Conclusion:
Actions that address the main determinants of self-rated health can contribute
significantly to the promotion of health, well-being and quality of life of rural workers.
KEYWORDS: Health Surveillance, Rural Workers’ Health, Worker Health Attention

INTRODUCAO

O processo produtivo de trabalho orienta-se pelas insercoes dos trabalhadores
em diferentes modalidades que delimitam seus padrées de morbimortalidade e
sao influenciados pelas condicdes de vida existentes no meio urbano ou rural. A
saude dos trabalhadores depende de fatores socioecondémicos, organizacionais
e tecnologicos, bem como dos fatores condicionados aos processos de trabalho
como os de natureza fisica, mecanica, biolégica, quimica e ergonédmica atrelados ao
aspecto de producédo e consumo (DIAS, 2006).

A populacao residente em ambito rural possui caracteristicas desiguais quando
comparadas a populacao urbana. Baixa escolaridade, renda salarial insatisfatoria,
dificuldade de acesso a saude, comércio e servico social descrevem algumas
dessas particularidades, além dos obstaculos enfrentados pelos profissionais de
saude para prestacéo de assisténcia qualificada como distancias territoriais, falta de
infraestrutura para prestar assisténcia devida, falta de incentivo financeiro justo para
manter o profissional e auséncia de transporte publico para deslocamento tanto da
equipe quanto dos habitantes (MOREIRA et al., 2015).

Além disso, as relacdes trabalhistas em sua maioria apresentam-se de forma
precaria, muitas vezes indigna. A exposicdo aos agrotdxicos nos campos de
plantios, por exemplo, sdo caracteristicas induzidas e impostas pelo modelo de
desenvolvimento econdmico vigente interferindo diretamente na qualidade de vida
e gerando graves consequéncias para a saude do trabalhador, o que acarreta maior
demanda de servicos assistenciais, pois ha um contexto de risco que se perpetua no
surgimento de doencas crbnicas, dentre outras (PESSOA; RIGOTTO, 2012).
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A mecanizagcdo e automacdo do trabalho rural acarretam em diversas
mudancas a vida no campo, e isso, inevitavelmente, tem contribuido para ocorréncia
de danos ao meio ambiente, a saude do trabalhador, além de danos sociais como
o empobrecimento da populacgéo rural, a exclusao social, o €xodo e o desemprego.
Esse processo fez aumentar os riscos ja existentes no &mbito da saude do trabalhador
rural (MENEGAT; FONTANA, 2010).

Embora os riscos ocupacionais voltados aos trabalhadores rurais tenham sido
reduzidos, principalmente pelo avanco tecnolégico, tornando o meio rural menos
insalubre e perigoso, muitos outros riscos foram gerados, como maior exigéncia
trabalhista e o uso de agrotoxicos em larga escala (DIAS, 2006). No que tange a
populacao brasileira, sdo aproximadamente 30 milhdes de trabalhadores expostos
a riscos e agravos das circunstancias de trabalho rural, o que condiz a 20% da
populacdo economicamente ativa do pais (IBGE, 2014).

A andlise da autopercepcédo de saude é comumente utilizada na mensurag¢ao
das condi¢cdes de saude de diferentes populagdes, descrevendo de forma eficaz o
seu estado geral, envolvendo os aspectos sociais, fisicos e mentais (LANG, 2009).

Essa autopercepcao é capaz de despontar os condicionantes e determinantes
da saude explicitos no ambito rural norteando o planejamento de cuidados a essa
parcela da populacéo (SEVERO et al., 2012).

Desta forma, amesmatem sido umindicador muito utilizado no meio cientificoem
pesquisas que investigam as condicdes de saude, pois se constitui um bom preditor
da mortalidade e do declinio funcional entre a populacdo (GARCIA; HOFELMANN;
FACCHINI, 2010).

Acredita-se que tais estudos sejam incipientes dentre outros fatores, devido aos
custos financeiros com deslocamentos, da grande dispersdo da populacéo rural e
da dificuldade de acesso as zonas rurais, no entanto, este trabalhador desempenha
papel de extrema relevancia histérica, econémica e social no pais, tornando-se
extremamente necessario que pesquisas com esta populacéo sejam estimuladas e
realizadas, sobretudo, na regiao Nordeste do Brasil.

Sendo assim, o objetivo deste estudo é analisar os fatores associados a

autopercepcéo da saude entre trabalhadores rurais.

METODOS

Trata-se de um estudo epidemiolégico, de corte transversal e abordagem
quantitativa, fundamentado em dados da autopercepcéo de saude dos trabalhadores
rurais do municipio de Jequié - Bahia.

A populagao do estudo foi composta pelos trabalhadores rurais dos distritos de
Jequié. Foram selecionados para este estudo sujeitos de ambos os sexos, com idade
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igual ou superior a 18 anos, com no minimo 1 ano de atuagdo na zona rural, que
trabalhassem exclusivamente com este tipo de atividade e que aceitassem participar
do estudo mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

A populacdo deste estudo foi compreendida por 3971 trabalhadores rurais,
no entanto para estimar o quantitativo necessario foi realizado um calculo amostral
utilizando o software Epi Info, versdo 7.1.4 (Centers for Disease Controland
Prevention, Atlanta, Estados Unidos) sendo os seguintes parametros admitidos: nivel
de confianca de 95% e margem de erro de 5%, este resultou em 350 trabalhadores
rurais, levando-se em consideracéo as possiveis perdas foi acrescido 20% ao valor
calculado, obtendo assim uma amostra de 421 trabalhadores, destes 387 aceitaram
participar deste estudo, desta forma havendo 34 recusas.

Objetivando a padronizacdo do método de coleta de dados, os entrevistadores
foram treinados e o estudo piloto realizado em mar¢co de 2015 com quinze
trabalhadores rurais do distrito de Itilba, pertencente ao municipio de Jaguaquara -
Bahia.

A coleta de dados teve duracédo de oito meses (de marco a novembro de
2015) através da aplicacdo de um formuléario desenvolvido para tal finalidade,
contemplando os seguintes blocos: aspectos sociodemograficos; caracteristicas
ocupacionais; condi¢cdes de saude; indice de capacidade para o trabalho; sintomas
osteomusculares e fadiga de Yoshitake.

A analise se deu através do programa estatistico SPSS, versao 21.0, o qual
realizou analise estatistica descritiva, com estimacédo de frequéncias absolutas e
relativas.

Para verificar associagdo entre a autopercepcéo de saude e as caracteristicas
sociodemogréficas, ocupacionais, condi¢cdes de trabalho e saude foi realizada
a analise multivariada, através da regressao logistica, admitindo-se Intervalo de
Confianga de 95% (p<0,05).

Inicialmente foi realizada analise multivariada n&o ajustada/bruta entre a
variavel dependente e as variaveis independentes, levando em consideracao valor
de p<0,20 para significancia estatistica, ou seja, para selecdo das variaveis que
seguiram para 0 modelo multivariado.

Em seguida, foi realizada a analise multivariada ajustada, por meio do modelo
de regresséo logistica, sendo adotado valor de p<0,05 como nivel de significancia
estatistica. O ajuste do modelo foi avaliado pela Razdo de Maxima Verossimilhanca.

Como variavel dependente foi considerada a autopercepc¢ao de saude, enquanto
as independentes foram as caracteristicas sociodemograficas, ocupacionais,
condicdes de trabalho e de saude.

Este artigo € um recorte do banco de uma dissertacédo de mestrado intitulada
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“Condicoes laborais e de saude e acidentes de trabalho de trabalhadores rurais” este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, Campus de Jequié, (parecer numero 04755112.3.0000.0055).

RESULTADOS

Dos 387 sujeitos, a maioria, 62,8%, era do sexo masculino (n=243) com idade
minima de 18 e maxima de 65 anos, com média de idade de 41,9 anos (desvio
padrdo = 13,1). Quanto a situacao conjugal, os trabalhadores rurais, em sua maioria,
tinham companheiro (58,1%; n=225), estudaram de 1 a 8 anos (61,8%; n=239), se
autodeclaram como pretos (46,8%; n=181), possuiam renda mensal de até 1 salario
minimo (86%; n=333) e eram naturais do municipio de Jequié, local do estudo
(87,9%; n=340). No que tange a faixa etaria, a maioria deles (49,1%; n=190) estava
entre 40 e 59 anos (tabela 1).

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS N %
Sexo
Masculino 243 62,8
Feminino 144 37,2
Faixa etaria
18-39 161 41,6
40-59 190 491
=60 36 9,3

Situacéao conjugal
Sem companheiro 162 41,9
Com companheiro 225 58,1

Anos de estudo

0 101 26,1
1-8 239 61,8
>8 47 12,1

Renda (R$ 788,00)
<1 salario minimo 333 86,0

>1 salario minimo 54 14,0
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Raca/cor
Preto

Branco

Parda e outros

181

71

135

46,8
18,3
34,9

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos trabalhadores rurais. Jequié-Bahia, 2015.

Na Tabela 2 estao apresentados os resultados da analise bivariada dos fatores

sociodemograficos associados a autopercepcao de saude. As variaveis faixa etaria

(40-59 e 60 anos e mais) e ndo possuir anos de estudo, apresentaram associa¢ao

positiva com uma autopercepcdo de saude regular/ruim. A variavel raca/cor (ser

negro e outro) esteve associada a uma autopercepg¢ao de saude muito boa/boa

assim como possuir companheiro (p<0,05).

Variaveis

Sexo

Masculino
Feminino

Faixa etaria

18 -39

40 -59

60 e mais
Situacao

conjugal

Com companheiro
Sem companheiro

Anos de estudo
0

1-8

>8

Renda individual
<1 Salario minimo

>1 Salario minimo

Raca/Cor
Preto/Pardo

Branco
Outro

Auto Percepcao de saude

Regular/Ruim

100
63

32
107
24

112

51

59
69
20

144

19

130

12
21

%

41,2
43,8

19,9
56,3
66,7

49,8

31,5

58,4
39,0
32,3

43,2

35,2

44,4

23,5
48,8

Muito boa/Boa

143
81

129
83
12

113

111

42
108
42

189

35

163

39
22

%

58,8
56,2

80,1
43,7
33,3

50,2

68,5

41,6
61,0
67,7

56,8

64,8

55,6

76,5
51,2

RP

0,94

2,83
3,35

1,58

1,81
1,20

1,22

1,88

1
2,07

1C95%

0,74 -1,19

2,02 -3,95
2,27 — 4,93

1,21 -2,05

1,21 -2,69
0,80 - 1,81

0,83 -1,80

1,13-3,14

1,16 — 3,71

Valor
de p

0,617

0,000*
0,000*

0,000*

0,001*
0,346

0,266

0,005*

0,010*

Tabela 2. Andlise descritiva bivariada entre fatores sociodemograficos e a autopercepcao de
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saude em trabalhadores rurais de Jequié-Bahia, 2015.

p-valor: <0,05.%: Proporgéo da ocorréncia do desfecho obtida pelo Qui-Quadrado de Pearson.

Quanto aos fatores laborais, as variaveis possuir mais de 29,5 anos de servico,
ter maior percepcao de fadiga e possuir capacidade baixa/moderada para o trabalho
apresentaram associacgao positiva com autopercepcao de saude regular/ruim. Ja ser
proprietario do local de trabalho esteve associado a autopercepcao de saude muito
boa/boa (p<0,05) (Tabela 3).

Variaveis Auto Percepcao de saude

Tempo de servico Regular/Ruim % Muito boa/ % RP IC95% Valor
em anos Boa de p

29,5 33 19,8 134 80,2 1

>29,5 130 59,1 920 40,9 2,99 2,16-4,12 0,000*

Jornada diaria de
trabalho em horas

<95 80 40,8 116 59,2 1

>9,5 83 43,5 108 56,5 1,06 0,84-1,34 0,599
Dias trabalhados

na semana

<5 101 39,8 153 60,2 1

>5 62 46,6 71 53,4 1,17 0,92-1,48 0,195

Proprietario do
local de trabalho

Sim 119 46,5 137 53,5 1,38 1,06—-1,82 0,015*
Nao 44 33,6 87 66,4 1

Fadiga

Menor  percepgao 48 231 160 76,9 1

de fadiga

Maior percepgao de 115 64,2 64 358 278 212-3,65 0,000*
fadiga

Capacidade para o

trabalho

Baixa/Moderada 107 71,3 43 28,7 3,01 2,35-3,87 0,000
Boa/Otima 56 23,6 181 76,4 1

Tabela 3. Analise descritiva bivariada entre fatores laborais e a autopercepgéo de saude em
trabalhadores rurais de Jequié-Bahia, 2015.

p-valor: <0,05. %: Proporgéo da ocorréncia do desfecho obtida pelo Qui-Quadrado de Peraron Pearson

Acbes de Saude e Geragdo de Conhecimento nas Ciéncias Médicas 2 Capitulo 6



Ao analisar as condi¢cOes de saude desses trabalhadores rurais, possuir até uma

morbidade autorreferida apresentou associag¢ao positiva com uma autopercepcéao de

saude muito boa/boa. Ja, possuir mais de uma morbidade e n&o procurar 0s servi¢cos

de saude nos ultimos 12 meses esteve associada a uma autopercep¢ao de saude

regular/ruim (p<0,05).

Em relagdo aos sintomas osteomusculares, sentir dor/dorméncia nos ultimos 12

meses, ficarimpossibilitado de realizar atividades normais por conta da dor/dorméncia

e sentir dor/dorméncia nos ultimos 7 dias, também apresentaram associagao positiva

com autopercepc¢ao de saude regular/ruim (p<0,05) (Tabela 4).

Variaveis Auto Percepcao de saude
Regular/ Muito o o Valor
Ruim % boa/Boa 7 RP 1C95% de p
Morbidades
autorreferidas
Nenhuma 19 12,3 136 87,7 1
Até 1 25 36,8 43 63,2 2,99 1,77-5,06 0,000*
Mais de 1 119 72,6 45 27,4 591 3,84-9,11 0,000*
Procura aos servicos
de salide nos ultimos
12 meses
Sim 67 48,2 72 51,8 1
Nao 157 63,3 91 36,7 1,31 1,07-1,59 0,004*
Sintomas
osteomusculares
Dor/dorméncia nos
ultimos 12 meses
Sim 146 54,9 120 451 3,90 2,48-6,15 0,000*
Nao 17 14,0 104 86.0 1
Impossibilidade de
realizar atividades
normais por conta da
dor/dorméncia
Sim 63 68,5 29 31,5 202 1,63-2,49 0,000*
Nao 100 33,9 195 66,1 1
Procura de
profissional da area
da saude nos ultimos
12 meses por conta
da dor/dorméncia
Sim 13 52,0 12 480 1,25 0,84-1,86 0,301
Nao 150 41,4 212 58,6 1
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Dor/dorméncia nos
ultimos 7 dias

Sim 117 60,0 78 40,0 2,50 1,89-3,30 0,000*
Néo 46 24,0 146 76,0 1

Tabela 4. Andlise descritiva bivariada entre condi¢cdes de salde e a autopercepcao de saude
em trabalhadores rurais de Jequié-Bahia, 2015.

p-valor: <0,05. %: Proporgéo da ocorréncia do desfecho obtida pelo Qui-Quadrado de Pearson.

DISCUSSAO

A percepcao de saude é um importante indicador de morbimortalidade, onde
pessoas com pior percepcédo do estado de saude tém maior risco de morte (por
todas as causas) quando comparado com as que autopercebem sua saude como
excelente. Além de preditor da mortalidade, a percepcéo da saude, ou autoavaliacéo
da saude, também esta relacionada ao declinio funcional (PAGOTTO; BACHION;
SILVEIRA, 2013).

A prevaléncia da autopercepcao positiva de saude tem se apresentado de
forma distinta entre os estudos, apesar das variaveis e perguntas estudadas serem
muito semelhantes, os achados nao séo uniformes. Isso talvez se justifique devido
a flutuacées de curto prazo na saude ou doencga, que ocorrem por variagoes ciclicas
relacionadas ao bem-estar (CONFORTIN et al., 2015).

No éambito nacional, estudos vém sendo desenvolvidos objetivando investigar
a autopercepcado de saude em idosos, abordando a variavel, principalmente, na
forma de autopercepcgéo negativa (PAGOTTO; BACHION; SILVEIRA, 2013; PAVAO,
WERNECK; CAMPQOS, 2013), entretanto a maioria (90,7%) dos participantes desse
estudo possui idade inferior a 60 anos, 0 que exprime uma situagao preocupante,
pois embora ainda ndo sejam idosos ja autoavaliam seu estado de saude como
regular/ruim.

Embora a autopercepcéao de saude seja muito usada em trabalhadores rurais de
diferentes paises do mundo, no Brasil ainda sdo escassas estas analises, assim como
outros estudos sobre a condicdo de saude de trabalhadores rurais que néo sejam
direcionadas ao uso de agrotoxico e uso de equipamentos de protecéo individual
(EPI1) com essa populacéo especifica (MENEGAT, FONTANA, 2010; TECKLE et al.,
2012).

Foi observado neste estudo um maior quantitativo de trabalhadores rurais do
sexo masculino, resultado semelhante encontrado em outros estudos com essa
mesma populacdo (SEVERO et al., 2012; MOREIRA et al., 2015). Observando os
anos de estudo da populacéo de trabalhadores rurais, a predominancia foide 1 a 8
anos, corroborando com outros estudos de diversas regides do Brasil, inclusive no
Nordeste, no entanto foi identificado um grande numero de pessoas sem instrucdes
ou com menos de um ano de estudo, assim como um irrisério nUmero daqueles com
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mais de 8 anos de estudo (SEVERO et. al., 2012; ALVES; PAULO, 2012; MOREIRA
et. al., 2015).

Ao analisar os aspectos sociodemograficos, observou-se que a autopercep¢ao
de saude regular/ruim mostrou-se associada a faixa etaria de 40-59 anos e 60 anos
€ mais e a nao ter grau de instrucao, evidenciando que o analfabetismo ou baixa
instrucdo escolar, com o passar dos anos influencia em uma baixa percepcéo de
saude. Pavao, Werneck e Campos (2013) demonstraram em seu estudo seccional
realizado no Brasil que o aumento da escolaridade reduz a autoavaliagao ruim do
estado de saude, ocorrendo inversamente com a faixa etaria, onde o acréscimo da
idade aumenta esta autoavaliacédo ruim, confirmando assim que os anos de estudos
e faixa etéaria interferem diretamente na autopercepcao de saude das pessoas.

Quanto aos fatores laborais, apresentar um tempo de servico maior que
29,5 anos, esteve associado a uma autoavaliacdo de saude como regular/ruim
configurando assim, que o passar dos anos trabalhando no meio rural reduz a
condicao de saude, o que acabou por corroborar negativamente na autopercepcao
para os trabalhadores que se percebiam com baixa/moderada capacidade para o
trabalho e com maior percepgao de fadiga.

Dias (2006) e Menegat e Fontana (2010) trazem que a morbimortalidade dos
trabalhadores é caracterizada pela coexisténcia de agravos ligada diretamente a
condicdo especifica do trabalho exercido e também de doencas relacionadas ao
trabalho. Estas incidem transversalmente na condicao do trabalhador rural e na sua
autopercepcéo de saude, podendo reduzir sua funcionalidade no trabalho e gerir
mais morbidades, além de impactar negativamente na sua autopercepcéao de saude
quando se afastam dos afazeres rurais.

No que se refere as condi¢cdes de saude, possuir mais de uma morbidade,
nao procurar os servicos de saude nos ultimos 12 meses e presenca de sintomas
osteomusculares apresentaram associacdo com a autopercep¢ao de saude como
regular/ruim.

Estes dados revelam a dificuldade de acesso tanto dos trabalhadores rurais
aos servicos de saude quanto dos profissionais de saude ao meio rural, despontando
assim, a fragilidade da atencdo primaria principalmente com esta populacédo em
especifico. Importante citar que esta dificuldade ndo esta apontada apenas ao
servico de saude, mas abrange saneamento basico, transporte, educacao e outros
servicos basicos que se obtivessem um investimento de qualidade, melhoraria
significativamente as condicdes de vida desses trabalhadores (DIAS, 2006).

Compreender melhor a dindmica de trabalho rural e as condi¢cdes de saude
dessa populacdo € fundamentalmente importante para que acbes preventivas e
curativas sejam planejadas e implementadas garantindo assim uma assisténcia a
saude adequada e qualidade de vida aos trabalhadores rurais.
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CONCLUSAO

O presente estudo permitiu desvendar uma pequena dimenséo das condi¢cdes
de saude dos trabalhadores rurais e como 0os mesmos percebem sua prépria saude.
Dessa forma, faz-se necessario pensar em politicas publicas efetivas que atendam
a essa populacdao especifica com ac¢des de promocgédo, protecdo, tratamento e
recuperacao de acordo com as caracteristicas locais e seu contexto de insercao no
trabalho, uma vez que exibem condicbes dispares da realidade urbana.

Devido a escassez sugere-se a realizacdo de mais estudos que retratem
a autopercepcao de saude dos trabalhadores rurais no Brasil como forma de
comparacgao, avaliacdo e direcionamento para implantacéo das eventuais politicas,
e nao somente identificar em isolado as exposi¢coes e morbidades especificas visto
gue cada populacao possui caracteristicas distintas.

A autopercepcédo de saude dos trabalhadores rurais deve ser usada como
ferramenta para subsidiar as acbes a fim de melhorar as condi¢gdes de saude e de
trabalho bem como a garantia do acesso aos servigos por parte desta populacao.
Acdes que abordam os principais fatores determinantes da autopercepcéo de saude
podem contribuir de maneira significativa para a promoc¢éo da saude, bem-estar e
qualidade de vida dos trabalhadores rurais.

REFERENCIAS

ALVES, C. L. B.; PAULO, E. M. Mercado de trabalho rural cearense: evolug¢ao recente a partir
dos dados da PNAD. Rev. ABET. Jodo Pessoa, v. 11, n. 2, p.47-61, 2012. Disponivel em: <http://
periodicos.ufpb.br/index.php/abet/article/view/16604/9467>. Acesso em: 28 dez. 2016.

CONFORTIN, S. C. et al . Autopercepcao positiva de saltde em idosos: estudo populacional no Sul
do Brasil. Cad. Satde Publica. Rio de Janeiro, v. 31. n. 5, p.1049-1060, 2015. Disponivel em: <http://
www.scielo.br/pdf/csp/v31n5/0102-311X-csp-31-5-1049.pdf>. Acesso em: 30 dez. 2016.

DIAS, E. C. Condicoes de vida, trabalho, saude e doenca dos trabalhadores rurais no Brasil.
In: Pinheiro. T. M. M.; org. Saude do trabalhador rural — RENAST. Brasilia: Ministério da Saude;
2006. p. 1-27. Disponivel em: <http://www.luzimarteixeira.com.br/wp-content/uploads/2009/11/saude-
trabalhador-rural.pdf>. Acesso em: 30 dez. 2016.

DOMINGUES, M. R. et al. Agrotoxicos: Risco a Saude do Trabalhador Rural. Semina: Ciéncias
Biolégicas e da Saude. Londrina, v. 25, n. 1, p. 45-54, 2004. Disponivel em: <http://www.uel.br/
revistas/uel/index.php/seminabio/article/view/3625>. Acesso em: 27 dez. 2016.

FARIA, N. M. X. et al. Processo de producéo rural e salde na serra galcha: um estudo descritivo.
Cad Saude Publica. Rio de Janeiro, v. 16, n. 1, p. 115-28, 2000. Disponivel em: <http://www.scielosp.
org/pdf/csp/v16n1/1570.pdf>. Acesso em: 28 dez. 2016.

FARIA, N. M. X. et al. Trabalho rural e intoxicagdes por agrotoxicos. Cad. Saude Publica. Rio de
Janeiro, v. 20, n. 5, p. 1298-308, 2004. Disponivel em: <http://www.scielosp.org/pdf/csp/v20n5/24.pdf>.
Acesso em: 30 dez. 2016.

FEHLBERG, M. F.; SANTOS, I.; TOMASI, E. Prevaléncia e fatores associados a acidentes de trabalho
em zona rural. Rev. Saude Publica. Sao Paulo, v. 35, n. 3, p.269-75, 2001. Disponivel em: <http://
www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-89102001000300009>. Acesso em: 27 dez.
2016.

Acbes de Saude e Geragdo de Conhecimento nas Ciéncias Médicas 2 Capitulo 6



GARCIA, L. P,; HOFELMANN, D. A.; FACCHINI, L. A. Autoavaliacédo de saude e condi¢cbes de trabalho
entre trabalhadores de centros de atencéo primaria a saude no Brasil. Cad. Saude Publica. Rio de
Janeiro, v. 26, n. 5, p.971-980, 2010. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
abstract&pid=S0102-311X2010000500019&Ing=pt&nrm=iso&tlng=pt>. Acesso em: 30 dez. 2016.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Anuério estatistico do Brasil. Rio de
Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica; 2014. Disponivel em:<http://biblioteca.ibge.gov.
brivisualizacao/periodicos/20/aeb_2014.pdf>. Acesso em: 30 dez. 2016.

LANG, T.; DELPIERRE, C. ‘How are you?’: what do you mean? Eur J Public Health. v.19, n.4, p. 353,
2009. Disponivel em: <https://academic.oup.com/eurpub/article-lookup/doi/10.1093/eurpub/ckp083>
Acesso em: 28 dez. 2016.

MENEGAT, R.P.; FONTANA, R. T. Condi¢bes de trabalho do trabalhador rural e sua interface com o
risco de adoecimento. Cienc Cuid Saude. Maringa, v. 9, n.1, p. 52-59, 2010. Disponivel em: <http://
periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/7810/5736>. Acesso em: 28 dez. 2016.

MOREIRA, J. P. L. et al. A saude dos trabalhadores da atividade rural no Brasil. Cad. Satude
Publica. Rio de Janeiro, v. 3, n. 8, p.1698-1708, 2015. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/csp/
v31n8/0102-311X-csp-31-8-1698.pdf>. Acesso em: 28 dez. 2016.

PAGOTTO, V.; BACHION, M. M.; SILVEIRA, E. A. Autoavaliagédo da saude por idosos brasileiros:
revisdo sistematica da literatura. Rev. Panam. Salud Publica, Washington, v. 33. n. 4. p. 302-10,
2013. Disponivel em: <http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v33n4/a10v33n4.pdf>. Acesso em: 30 dez.
2016.

PAVAO, A. L. B.; WERNECK, G. L.; CAMPOS, M. R. Autoavaliagdo do estado de saude e a
associagdo com fatores sociodemograficos, habitos de vida e morbidade na populagdo: um inquérito
nacional. Cad. Saude Publica. Rio de Janeiro, v. 29. n. 4, p. 723-734, 2013. Disponivel em: <http://
www.scielo.br/pdf/csp/v29n4/10.pdf>. Acesso em: 28 dez. 2016.

PESSOA, V. M.; RIGOTTO, R. M. Agronegdcio: geracao de desigualdades sociais, impactos no
modo de vida e novas necessidades de saude nos trabalhadores rurais. Rev. bras. saude ocup.
Sao Paulo, v. 37, n. 125, p. 65-77, 2012. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0303-76572012000100010>. Acesso em: 28 dez. 2016.

SEVERO, L. O. et al. Enfermagem e o contexto rural: relagdes com a saude, ambiente e trabalho.
Rev. Enferm. UFPE online. Recife, v. 6, n. 12.. p. 2950-2858, 2012. Disponivel em:<http://webcache.
googleusercontent.com/search?g=cache:8Wu6Dcey8NQJ:www.revista.ufpe.br/revistaenfermagem/
index.php/revista/article/download/3267/4824+&cd=1&hl=pt-BR&ct=cInk&gl=br>. Acesso em: 30 dez.
2016.

SILVA, J. M. et al. Agrotoxico e trabalho: uma combinag&o perigosa para a saude do trabalhador rural.
Ciénc Saude Coletiva. Rio de Janeiro, v. 10, n. 4, p. 891-903, 2005. Disponivel em: <http://www.
scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-81232005000400013>. Acesso em: 27 dez. 2016.

SILVA, R. J. S. et al. Prevaléncia e fatores associados a percep¢ao negativa da salide em pessoas
idosas no Brasil. Rev. Bras. Epidemiol. Sdo Paulo, v. 15, n. 1, p. 49-62, 2012. Disponivel em: <http://
www.scielo.br/pdf/rbepid/v15n1/05.pdf>. Acesso em: 28 dez. 2016.

SOARES, W.; ALMEIDA, R. M. V. R.; MORO, S. Trabalho rural e fatores de risco associados ao
regime de uso de agrotoxicos em Minas Gerais, Brasil. Cad. Saude Publica. Rio de Janeiro, v. 19, n.
4, p.1117-27, 2003. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/csp/v19n4/16860>. Acesso em: 27 dez.
2016.

TECKLE, P.; HANNAFORD, P.; SUTTON, M. Is the health of people living in rural areas different
from those in cities? Evidence from routine data linked with the Scottish Health Survey. BMC Health
Services Research. v. 12, 2012. Disponivel em: <http://bmchealthservres.biomedcentral.com/
articles/10.1186/1472-6963-12-43>. Acesso em: 27 dez. 2016.

Acbes de Saude e Geragdo de Conhecimento nas Ciéncias Médicas 2 Capitulo 6




INDICE REMISSIVO

A

Adolescentes 74, 146, 147, 148, 149, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 170, 171, 172, 173, 197,
218, 220, 221, 253

Antropometria 212, 221

Aprendizagem 199, 201, 203, 204, 207, 208, 209, 210

Assisténcia pré-natal 120, 146, 148, 150, 153, 154, 155, 156

Atencéo basica a saude 13, 14

Atencéo primaria a saude 68, 146, 245, 246, 248

Atividade antiviral 29, 30, 32, 33, 35, 36

C

Cancer de colo de Utero 132, 134, 135, 144, 145, 222, 224, 225, 226, 228, 229, 230, 232, 233,
234, 236, 237, 238, 242, 243, 244

Cesarea 70,71,72,73,78,79, 80, 82,117, 119, 121

Chilorella peruviana 29, 30, 32, 33, 35

Chondracanthus chamissoi 29, 30, 32, 33, 35

Colageno 175, 182, 184

Condicdes socioeconbémicas 79, 117, 129, 256, 257, 263

Crianca 5, 129, 147, 148, 149, 212, 213, 258, 261

Cultivo celular 32, 278, 283, 284

D

Dengue 29, 30, 31, 32, 35, 36, 277, 278, 279, 280, 281, 282, 283, 284
Dermatopatias 47
Doencas sexualmente transmissiveis 149, 170, 171, 172, 173

E

Educacao médica 200, 201, 210, 234

Enfermagem 11, 37, 68, 81, 104, 105, 113, 114, 123, 124, 125, 130, 131, 144, 151, 156, 169,
234, 294, 295

Enteroparasitoses 255, 256, 257, 263, 264

Epidemiologia 1, 2, 4, 39, 43, 44, 47, 56, 69, 71, 134, 145, 187, 188, 192, 197, 234, 236, 265

F
Fatores de risco cardiovasculares 105, 106, 107
G

Geoprocessamento 1, 2, 4, 132, 133, 144, 145
Gravidez na adolescéncia 146, 147, 148, 155

Acbes de Saude e Geragdo de Conhecimento nas Ciéncias Médicas 2 indice Remissivo




H

Hanseniase 37, 38, 39, 40, 42, 44, 45, 50, 53

Hematopoese 174,175,176, 177, 181, 182, 183, 184

Histologia 175, 177, 185

HPV 132, 133, 134, 135, 138, 139, 140, 224, 225, 236, 237, 238, 244

|
ldosos 17,19, 65, 67, 68, 96, 168, 187, 191, 196, 197, 266, 267, 268, 269, 271, 272, 273, 274, 275, 276
J

Joelho 87, 88, 89, 96
Jovens 74, 85, 110, 139, 147, 155, 156, 170, 172, 188, 194, 195, 197, 210, 220, 243, 266, 267,
271, 272, 273, 274, 292

L
Leishmaniose tegumentar americana 1, 2, 3, 4, 5, 11, 12
M

Mapeamento geografico 133

Mastectomia 101

Meio ambiente 13, 14, 16, 59, 107, 145, 259, 263, 265

Métodos contraceptivos 147,170, 171, 172

Mineiros 13, 14, 16, 18, 19, 20, 21, 25, 26, 27

Mortalidade 15, 17, 20, 28, 59, 65, 77, 106, 113, 120, 145, 148, 157, 158, 159, 160, 161, 163,
164, 165, 166, 167, 168, 169, 186, 188, 189, 192, 196, 197, 198, 222, 223, 225, 226, 229, 230,
231, 232, 233, 234, 243, 255, 257

o)

Obesidade 20, 105, 106, 109, 111, 168, 212, 213, 214, 216, 217, 218, 219, 220, 224
Ontogenia 174, 175

Organizagéo nao Governamental 255, 257

Osteotomia 87, 88, 89, 95, 96, 97

P

Pessoas em situacéo de rua 246, 247, 248, 249, 254

Prevencao 26, 55,71, 83, 84,101, 102, 107, 112, 130, 133, 134, 135, 138, 140, 144, 145, 159, 172,
188, 196, 197, 219, 220, 223, 225, 230, 231, 233, 234, 236, 237, 243, 244, 264, 265, 267, 274, 275
Promocao da saude 13, 27, 57, 67, 105, 107, 111, 112, 145, 155, 169, 230

Psiquiatria 187, 196, 197, 198, 286, 289, 291, 295

R

Regido centro-oeste 22, 24, 25, 27, 161, 164
Risco de quedas 266, 267, 271, 273, 274, 276

Acbes de Saude e Geragdo de Conhecimento nas Ciéncias Médicas 2 indice Remissivo m




S

Saude coletiva 11, 37, 81, 86, 113, 145, 158, 196, 210, 233, 234, 259, 265, 275, 276, 294
Saude do homem 83, 84, 85, 86

Saude do trabalhador rural 57, 59, 67, 68

Sexualidade 128,170, 171,172

Sindrome de Down 211, 212, 214, 219, 220, 221, 275

Sistema cardiovascular 158, 167

Suicidio 187, 188, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 292

T
Testes soroldgicos 37

U

Urgéncia e emergéncia 196, 286, 289, 290, 291, 292, 293, 294, 295
\')

Vigilancia em saude 18, 44, 45, 57, 144, 197

Acbes de Saude e Geragdo de Conhecimento nas Ciéncias Médicas 2 indice Remissivo m




Atena

LEditora

2020





