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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sao areas de estudo relacionadas
a vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa
ciéncia. Nesta colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Modelos de Intervencéo
2” trazemos como objetivo a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos diversos
gue compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada, interdisciplinar,
através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisdes de
literatura nas areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios
cinéticos funcionais intercorrentes em 6rgéos e sistemas do corpo humano, gerados por
alterac6es genéticas, por traumas e por doencas adquiridas. E a terapia ocupacional
estuda, previne e trata individuos portadores de altera¢cdes cognitivas, afetivas,
perceptivas e psicomotoras decorrentes ou nao de disturbios genéticos, traumaticos
e/ou de doengas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente é necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia
e Terapia Ocupacional: Modelos de Intervencdo 2” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e
cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliagGes e tratamentos.

Sabemos o quéo importante é a divulgacdo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e
confidvel para a exposicao e divulgacao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari



SUMARIO

(03X =] 1 U] 1 1 R 1

ANALISE DO PERFIL POSTURAL DE POLICIAIS MILITARES ATRAVES DO SOFTWARE PARA
AVALIACAO POSTURAL

Fernanda Ferreira de Sousa

lara Nara de Seixas Silva

José Francisco Miranda de Sousa Junior

Gustavo Henrique Melo Sousa

Flavia Cristina de Aguiar Ramos

Renato Dias da Silva Junior

Flames Thaysa Silva Costa

Cinara Dine da Costa Pereira

Brendo Henrique da Silva Vilela

Rosana Maria Nogueira Gongalves Soares

DOI 10.22533/at.ed.7822006041

(03X =] 1 U] 1 17 3 12

ALTERAQOES POSTURAIS QUE PREDISPOEM O DESENVOLVIMENTO DE ESCOLIOSE EM
ADOLESCENTES DE ESCOLA PUBLICA
Karla Raysa Bezerra Borges
Thaina Costa Miranda
Hugo Leonardo S& Machado Diniz
Nathiara Ellen dos Santos
Adriana Ponte Carneiro de Matos
Danielle Carvalho Fonseca Falanga
Micheline Freire Alencar Costa
Liana Rocha Praca
Francisco Leandro de Souza
Francisco Edson Pinheiro Uchoa
Denise Maria Sa Machado Diniz

DOI 10.22533/at.ed.7822006042

(03X =] 1 U] 1 1< TR 25

INFL~UENCIA DAS CARGAS DE TREINAMENTO AGUDAS E CRONICAS SOBRE A INCIDENCIA DE
LESOES EM JOGADORES PROFISSIONAIS DE VOLEIBOL

Ellison Ernanes Castro Barbosa Junior
Thiago Andrade Goulart Horta

Paula Barreiros Debien

Thiago Ferreira Timoteo

DOI 10.22533/at.ed.7822006043

(03X =1 1 U] 1o 1 37

USO DA BANDAGEM ELASTICA ASSOCIADA AO TRATAMENTO FONOAUDIOLOGICO NO
CONTROLE DA SIALORREIA EM CRIANCA COM PARALISIA CEREBRAL

Cynthia Maria Ferreira Atallah
Ressan Gabriella Santos Resende

DOI 10.22533/at.ed.7822006044




(03N =3 1 o U] 1 1 42

EFEITOS DA MICROELETROLISE PERCUTANEA (MEP®) NA DOR MIOFASCIAL : ESTUDO
EXPERIMENTAL

Rodrigo Marcel Valentim da Silva

Elaine Marques Franco de Melo

Franciane Batista Basilio

Rafael Limeira Cavalcanti

Clécio Gabriel de Souza

Patricia Froes Meyer

Oscar Ariel Ronzio

DOI 10.22533/at.ed.7822006045

(03N =1 1 U] 1 X SR 52

EFEITOS DA DRENAGEM LINFATICA NO POS-OPERATORIO DE MASTECTOMIA: REVISAO
SISTEMATICA

Rodrigo Marcel Valentim da Silva

Cristiana Paula de Souza

Karina Aparecida Maia dos Santos

Lucélia Silvana Felix da Silva

Ingrid Jullyane Pinto Soares

DOI 10.22533/at.ed.7822006046

(03X =2 1 1 1] 10 Ty 200 SRR 64

ANALISECOMPARATIVADASTECNICASPUNTURAQAOEDESLIZAMENTODAGALVANOPUNTURA
NO TRATAMENTO DE ESTRIAS

Gabriela Ferreira da Silva

Larissa dos Santos Machado

Ingrid Jullyane Pinto Soares

Rodrigo Marcel Valentim da Silva

DOI 10.22533/at.ed.7822006047

(03N =2 1 o U] o X - J 73

MODALIDADES DE CORRENTE GALVANICA ASSOCIADA A MICRODERMABRASAO EM ESTRIAS
ATROFICAS ALBAS: UM ESTUDO DE CASO

Rodrigo Marcel Valentim da Silva

Maria Karolina Ferreira de Sousa

Natalia Vasconcelos do Nascimento

Priscila Katallyne Damasceno Salviano

Marisa de Oliveira Moura Souza

Darllane Azevedo Lemos

Rafael Limeira Cavalcanti

DOI 10.22533/at.ed.7822006048

SOBRE A ORGANIZADORA........ccootiiinntriinsenissss s sss s ssss s s ssss s sssssssnssans 81

INDICE REMISSIVO ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseaeesssssesssssssesasssssssssssesssssnsssnssssssssesssssnsssnsssnes 82




CAPITULO 4

USO DA BANDAGEM ELASTICA ASSOCIADA
AO TRATAMENTO FONOAUDIOLOGICO NO
CONTROLE DA SIALORREIA EM CRIANCA COM

Data de aceite: 26/03/2020
Data de Submissao: 03/02/2020

Cynthia Maria Ferreira Atallah
Pontificia Universidade Catolica De Goias

Barra Do Gargas —MT

Ressan Gabriella Santos Resende
Pontificia Universidade Catolica De Goias
Barra Do Gargas -MT

RESUMO: Esta pesquisa tem como objetivo
mostrar a eficiéncia da bandagem elastica no
controle de degluticdo de saliva e fortalecimento
muscular facial em criancas com paralisia
cerebral. A pesquisa foi realizada com uma
crianca de 12 anos na Clinica Saude Em
Evidéncia, na cidade de Barra Do Gargas - MT
do sexo masculino, com diagnostico de paralisia
cerebral e queixa de sialorréia. Foirealizadauma
anamnese com os pais da criangacom perguntas
referentes a sialorréia e posteriormente uma
entrevista com a fonoaudidloga que também
essa realizou intervengcbes com o paciente
afim de verificar a gravidade do caso em
andlise. Foram realizadas oito aplicagdes
do Taping no musculo orbicular da boca e no
musculo supra-hidideo. Verificou-se que houve
significativa reducdo da sialorréia, conseguir
sugar em canudinhos de todas as espessuras e
apresentou oralizacéo de palavras simples com

Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Modelos de Intervengéo 2

PARALISIA CEREBRAL

mais clareza aumentando assim o vocabulario
do paciente. Concluindo assim que o método
Taping € eficaz na melhora do controle de
degluticao de saliva e fortalecimento muscular
em criancas com Paralisia Cerebral.

PALAVRAS-CHAVE:
Degluticéo. Sialorréia. Bandagem

Paralisia Cerebral.

USE OF ELASTIC BANDING ASSOCIATED

WITH PHONOAUDIOLOGICAL TREATMENT

IN THE CONTROL OF SIALORRHEA IN
CHILDREN WITH CEREBRAL PARALYSIS

ABSTRACT: This
the effectiveness of elastic bandage in the

research aims to show

control of saliva swallowing and facial muscle
strengthening in children with cerebral palsy.
The research was conducted with a 12 - year -
old child at the Health In Evidence Clinic, in the
city of Barra Do Garcas - MT, diagnosed with
cerebral palsy and complaining of sialorrhea.
An anamnesis was performed with the child’s
parents with questions regarding sialorrhea
and later an interview with the speech therapist
who also performed interventions with the
patient in order to verify the severity of the case
under analysis. Eight taping applications were
performed on the orbicularis oris and suprahyoid
muscle. It was found that there was a significant
reduction in sialorrhea, being able to suck in
straws of all thicknesses and presented clearer
oralization of simple words thus increasing the
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patient’s vocabulary. In conclusion, the Taping method is effective in improving saliva
swallowing control and muscle strengthening in children with Cerebral Palsy.
KEYWORDS: Cerebral Palsy. Deglutition. Sialorrhea. Bandage

INTRODUGCAO

A saliva é uma solugcdo aquosa, contendo uma multiplicidade de substéncias,
principalmente proteinas e glicoproteinas. A saliva apresenta varias funcoes: digestiva,
de protecdo, como intervencao facilitadora das fungdes estomatognaticas, além de
apresentar importante acao solvente e higiénica.

Sua principal missdo € manter toda a cavidade bucal lubrificada. E quem
garante sua textura viscosa é a mucina. E esse ingrediente que faz a saliva grudar
em dentes, lingua e gengiva. A saliva é deglutida cerca de 600 a 1000 vezes por dia
em criancas. O ato de degluticdo € extremamente complexo. O processo envolve
seis nervos cranianos (V, VII, IX, X, XI, XIl) e diversos musculos do rosto, boca,
faringe e es6fago. Entre a musculatura envolvida no processo de degluticéo esta a
musculatura supra-hididea (ventre anterior do musculo digastrico, musculo milo-
hidideo, musculo estilo-hidideo e musculo génio-hidideo) que atua na elevacdo do
0sso hibide, na contracdo do soalho da boca e na compressdo da lingua contra o
palato, desempenhando papel importante na fase oral da degluticédo.

A paralisia cerebral (PC) € um conjunto de desordens permanentes que afetam
o movimento e postura. Os sintomas ocorrem devido a um distirbio que acontece
durante o desenvolvimento do cérebro, na maioria das vezes antes do nascimento.
Os sinais e sintomas aparecem durante a infancia ou pré-escola, causando limitacéo
dasatividades, devido a lesdo que ocorreu durante o desenvolvimentofetal precoce ou
cerebral imaturo.

A sialorréia prevalece em 10 a 38% dos individuos com Paralisia Cerebral.
Entre os fatores responsaveis pela sialorréia em criangas com paralisia cerebral
podemos incluir déficit de sensagao e percepg¢ao oral, vedamento labial e sucgdo oral
inadequadas, incoordenacéo da degluticéo e falta de controle cervical.

A literatura cita ainda que a sialorréia pode ocorrer devido a hipersalivacéo
e/ou a um mecanismo insuficiente para a remocao de saliva. Os tratamentos mais
utilizados para a sialorréia em criancas com PC é a intervencao fonoaudiol6gica, uso
de drogas anti - colinérgicas, radioterapia das glandulas salivares e a ligadura dos
ductos parotideos associado a ressec¢ao das glandulas submandibulares.

A bandagem eléastica foi criada no Japao por Kenzo Kase. Essa técnica consiste
na aplicacao direta da bandagem elastica (Kinesio Tape) no musculo que deseja ser
estimulado. E um método relativamente novo, que se tornou popular nos Gltimos 10
anos. Esse tipo de intervencao atua na funcionalidade da musculatura comprometida,
aumenta a circulagdo sanguinea e linfatica, melhora a coordenacéo e controle do
sistema sensorio motor. Pode ser empregado tanto em musculatura corporal quanto
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facial. A Fonoaudiologia utiliza essa técnica atuando na musculatura orofacial com o
objetivo de adequar a sensibilidade, mobilidade e ténus das estruturas faciais/orais
melhorando postura, controle neuromuscular, diminuindo riscos de complicagoes
como a desnutricdo, desidratacao, complicacdes respiratorias, melhorando, assim, a
qualidade de vida e os aspectos sociais.

Antes de ser discutida a analise individual do estudo, vale ressaltar o que ha
de concordéancia entre os mesmos nos quesitos basicos da cinesioterapia, no que se
refere as formas de aplicacéo, preparo da pele, posicionamento, tenséo, direcao e
tempo de uso. Dentre as formas de aplicacao da cinesioterapia, o corte da fita podera
ser em “Y”, “I”, “X”, o que dependera do tamanho do musculo comprometido e do
tratamento desejado. Essas formas de aplicacdo sé&o usadas, respectivamente, para
fraqueza muscular (efeito facilitatorio ou inibitério) dor e edema, correcéo biomecanica.

Este estudo tem o objetivo ressaltar a eficiéncia do método Terapy Taping no
controle de degluticao de saliva e da facilitacao da oralidade em criangas com paralisia
cerebral.

METODOLOGIA

Foi realizada uma anamnese baseada na queixa principal e uma avalicdo
das fung¢des dos 6rgaos fonoarticulatorios e funcées neurovegetativas da crianca e
posteriormente uma verificacdo do controle de degluticdo de saliva e gravidade da
sialorréia.

MATERIAIS E METODOS

Foram realizadas 16 aplicacbes da bandagem da marca TherapyTex na regido
da musculatura supra-hioidéa (ventre anterior do musculo digastrico e musculo
milo-hiéideo) na crianca que participou do estudo. A bandagem foi aplicado pelas
fonoaudidlogas responsaveis pela pesquisa, em tiras de 5 X 2,5 cm e com stretch
maximo. As trocas da bandagem foram realizadas uma vez por semana com intervalo
de sete dias. Foi dada a orientagao para os pais que nao retirasse intencionalmente
o material neste intervalo. Dessa forma, a criangca permaneceu durante quatro meses
com a bandagem semanal aplicada na regido da musculatura supra-hididea (Figura
1).

Para a aplicagao da bandagem a pele devera estar livre de lo¢coes ou 6leos
hidratantes previamente a aplicacdo. Ao retirar-se o papel protetor do adesivo,
devera ser feito o minimo contato com a bandagem para que n&o ocorra diminui¢cdo
da capacidade de aderéncia, sendo assim, ndo se deve retirar a protecdo adesiva
totalmente. Em técnicas basicas corretivas, a colocacéo da fita cinesioterapia devera
reproduzir o posicionamento das maos do terapeuta no paciente. A base da fita
devera ser aplicada 5 cm abaixo da origem ou acima da inser¢ao, sem colocar tensao,
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para evitar desconforto. Apos colocar o musculo em alongamento, a fita elastica
tracionada devera ser aplicada sobre 0 mesmo. Se a cinesioterapia estiver esticada
demasiadamente, ocorrera diminuicdo dos seus efeitos, portanto, € melhor que haja
menor tensdo do que excessiva. Graduada por porcentagem, esse tracionamento da
fita elastica é descrito como um dos fatores primordiais para o sucesso da aplicagao,
sendo: tenséo total 100%, intensa 75%, moderada 50%, apenas a retirada do papel
protetor ou leve 15-25%.

DISCUSSAO

Apos as aplicagdes do método therapy taping fizemos nova avaliagao do controle
de degluticdo de saliva e nova entrevista com a mae sobre a frequéncia e gravidade
da sialorreia.

Os dados da nova avaliagdo nos fizeram ir mais além, pois os dados obtidos
enfatizaram a eficiéncia da bandagem nédo somente para o controle de sialorreia como
para aumento de tbnus muscular favorecendo a sucgcéao do paciente em canudos de
todas as espessuras e a linguagem oral do paciente. Durante a reavaliagdo a mae
do paciente destacou que antes das aplicagdes de Taping a crianga n&o oralizava
e posteriormente apresentou vocabulario ampliado para palavras simples (mamae,
papai, vové, vovo, café, agua, ndo, sai) que embora isoladas apresentam significado.

CONCLUSAO

Verificou-se que apds as aplicacbes de badagem o paciente apresentou
significativa reducéo da sialorréia, conseguiu sugar em canudinhos de todas as
espessuras e apresentou oralizacdo de palavras simples com mais clareza aumentando
assim o vocabulario do paciente.

Conclui-se que o método Taping é eficaz na melhora do controle de degluticao
de saliva e fortalecimento muscular em criangas com Paralisia Cerebral, favorecendo
melhoras na qualidade de vida dessa crianga.

ANEXOS
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