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APRESENTAÇÃO

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas 
a vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa 
ciência. Nesta coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Modelos de Intervenção 
2” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos 
que compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, interdisciplinar, 
através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisões de 
literatura nas áreas de fisioterapia e terapia ocupacional.   

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios 
cinéticos funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por 
alterações genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia ocupacional 
estuda, previne e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, afetivas, 
perceptivas e psicomotoras decorrentes ou não de distúrbios genéticos, traumáticos 
e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia 
e Terapia Ocupacional: Modelos de Intervenção 2” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e 
científica, através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, 
avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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USO DA BANDAGEM ELÁSTICA ASSOCIADA 
AO TRATAMENTO FONOAUDIOLÓGICO NO 

CONTROLE DA SIALORRÉIA EM CRIANÇA COM 
PARALISIA CEREBRAL

Cynthia Maria Ferreira Atallah
Pontifícia Universidade Católica De Goiás

Barra Do Garças –MT

Ressan Gabriella Santos Resende
Pontifícia Universidade Católica De Goiás

Barra Do Garças -MT

RESUMO: Esta pesquisa tem como objetivo 
mostrar a eficiência da bandagem elástica no 
controle de deglutição de saliva e fortalecimento 
muscular facial em crianças com paralisia 
cerebral. A pesquisa foi realizada com uma 
criança de 12 anos na Clínica Saúde Em 
Evidência, na cidade de Barra Do Garças - MT 
do sexo masculino, com diagnóstico de paralisia 
cerebral e queixa de sialorréia. Foi realizada uma 
anamnese com os pais da criança com perguntas 
referentes à sialorréia e posteriormente uma 
entrevista com a fonoaudióloga que também  
essa realizou intervenções com o paciente 
afim de verificar a gravidade do caso em 
análise. Foram realizadas oito aplicações 
do Taping no músculo orbicular da boca e no 
músculo supra-hióideo. Verificou-se que houve 
significativa redução da sialorréia, conseguir 
sugar em canudinhos de todas as espessuras e 
apresentou oralização de palavras simples com 

mais clareza aumentando assim o vocabulário 
do paciente. Concluindo assim que o método 
Taping é eficaz na melhora do controle de 
deglutição de saliva e fortalecimento muscular 
em crianças com Paralisia Cerebral.
PALAVRAS-CHAVE: Paralisia Cerebral. 
Deglutição. Sialorréia. Bandagem

USE OF ELASTIC BANDING ASSOCIATED 
WITH PHONOAUDIOLOGICAL TREATMENT 
IN THE CONTROL OF SIALORRHEA IN 

CHILDREN WITH CEREBRAL PARALYSIS

ABSTRACT: This research aims to show 
the effectiveness of elastic bandage in the 
control of saliva swallowing and facial muscle 
strengthening in children with cerebral palsy. 
The research was conducted with a 12 - year - 
old child at the Health In Evidence Clinic, in the 
city of Barra Do Garças - MT, diagnosed with 
cerebral palsy and complaining of sialorrhea. 
An anamnesis was performed with the child’s 
parents with questions regarding sialorrhea 
and later an interview with the speech therapist 
who also performed interventions with the 
patient in order to verify the severity of the case 
under analysis. Eight taping applications were 
performed on the orbicularis oris and suprahyoid 
muscle. It was found that there was a significant 
reduction in sialorrhea, being able to suck in 
straws of all thicknesses and presented clearer 
oralization of simple words thus increasing the 
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patient’s vocabulary. In conclusion, the Taping method is effective in improving saliva 
swallowing control and muscle strengthening in children with Cerebral Palsy.
KEYWORDS: Cerebral Palsy. Deglutition. Sialorrhea. Bandage

INTRODUÇÃO

A saliva é uma solução aquosa, contendo uma multiplicidade de substâncias, 
principalmente proteínas e glicoproteínas. A saliva apresenta várias funções: digestiva, 
de proteção, como intervenção facilitadora das funções estomatognáticas, além de 
apresentar importante ação solvente e higiênica.

Sua principal missão é manter toda a cavidade bucal lubrificada. E quem 
garante sua textura viscosa é a mucina. É esse ingrediente que faz a saliva grudar 
em dentes, língua e gengiva. A saliva é deglutida cerca de 600 a 1000 vezes por dia 
em crianças. O ato de deglutição é extremamente complexo.  O processo envolve 
seis nervos cranianos (V, VII, IX, X, XI, XII) e diversos músculos do rosto, boca, 
faringe e esôfago. Entre a musculatura envolvida no processo de deglutição está a 
musculatura supra-hióidea (ventre anterior do músculo digástrico, músculo milo-
hióideo, músculo estilo-hióideo e músculo gênio-hióideo) que atua na elevação do 
osso hióide, na contração do soalho da boca e na compressão da língua contra o 
palato, desempenhando papel importante na fase oral da deglutição.

A paralisia cerebral (PC) é um conjunto de desordens permanentes que afetam 
o movimento e postura. Os sintomas ocorrem devido a um distúrbio que acontece 
durante o desenvolvimento do cérebro, na maioria das vezes antes do nascimento. 
Os sinais e sintomas aparecem durante a infância ou pré-escola, causando limitação 
dasatividades, devido à lesão que ocorreu durante o desenvolvimentofetal precoce ou 
cerebral imaturo.

A sialorréia prevalece em 10 a 38% dos indivíduos com Paralisia Cerebral. 
Entre os fatores responsáveis pela sialorréia em crianças com paralisia cerebral 
podemos incluir déficit de sensação e percepção oral, vedamento labial e sucção oral 
inadequadas, incoordenação da deglutição e falta de controle cervical.

 A literatura cita ainda que a sialorréia  pode ocorrer  devido  a  hipersalivação  
e/ou  a  um  mecanismo insuficiente para a remoção de saliva. Os tratamentos mais 
utilizados para a sialorréia em crianças com PC é a intervenção fonoaudiológica, uso 
de drogas anti - colinérgicas, radioterapia das glândulas salivares e a ligadura dos 
ductos parotídeos associado à ressecção das glândulas submandibulares. 

A bandagem elástica foi criada no Japão por Kenzo Kase. Essa técnica consiste 
na aplicação direta da bandagem elástica (Kinesio Tape) no músculo que deseja ser 
estimulado. É um método relativamente novo, que se tornou popular nos últimos 10 
anos. Esse tipo de intervenção atua na funcionalidade da musculatura comprometida, 
aumenta à circulação sanguínea e linfática, melhora a coordenação e controle do 
sistema sensório motor. Pode ser empregado tanto em musculatura corporal quanto 
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facial. A Fonoaudiologia utiliza essa técnica atuando na musculatura orofacial com o 
objetivo de adequar a sensibilidade, mobilidade e tônus das estruturas faciais/orais 
melhorando postura, controle neuromuscular, diminuindo riscos de complicações 
como a desnutrição, desidratação, complicações respiratórias, melhorando, assim, a 
qualidade de vida e os aspectos sociais. 

Antes de ser discutida a análise individual do estudo, vale ressaltar o que há 
de concordância entre os mesmos nos quesitos básicos da cinesioterapia, no que se 
refere às formas de aplicação, preparo da pele, posicionamento, tensão, direção e 
tempo de uso. Dentre as formas de aplicação da cinesioterapia, o corte da fita poderá 
ser em “Y”, “I”, “X”, o que dependerá do tamanho do músculo comprometido e do 
tratamento desejado. Essas formas de aplicação são usadas, respectivamente, para 
fraqueza muscular (efeito facilitatório ou inibitório) dor e edema, correção biomecânica. 

Este estudo tem o objetivo ressaltar a eficiência do método Terapy Taping no 
controle de deglutição de saliva e da facilitação da oralidade em crianças com paralisia 
cerebral.

METODOLOGIA

Foi realizada uma anamnese baseada na queixa principal e uma avalição 
das funções dos órgãos fonoarticulatórios e funções neurovegetativas da criança e 
posteriormente uma verificação do controle de deglutição de saliva e gravidade da 
sialorréia.

MATERIAIS E MÉTODOS

Foram realizadas 16 aplicações da bandagem da marca TherapyTex  na  região  
da  musculatura  supra-hioidéa  (ventre  anterior do músculo digástrico e músculo 
milo-hióideo) na criança que participou do estudo. A bandagem foi aplicado pelas 
fonoaudiólogas responsáveis pela pesquisa, em tiras de 5 X 2,5  cm  e  com  stretch 
máximo. As trocas da bandagem foram realizadas uma vez por semana com intervalo 
de sete dias.  Foi dada a orientação para os pais que não retirasse intencionalmente 
o material neste intervalo. Dessa forma, a criança permaneceu durante quatro meses 
com a bandagem semanal aplicada na região da musculatura supra-hióidea (Figura 
1). 

Para a aplicação da bandagem a pele deverá estar livre de loções ou óleos 
hidratantes previamente à aplicação. Ao retirar-se o papel protetor do adesivo, 
deverá ser feito o mínimo contato com a bandagem para que não ocorra diminuição 
da capacidade de aderência, sendo assim, não se deve retirar a proteção adesiva 
totalmente. Em técnicas básicas corretivas, a colocação da fita cinesioterapia deverá 
reproduzir o posicionamento das mãos do terapeuta no paciente. A base da fita 
deverá ser aplicada 5 cm abaixo da origem ou acima da inserção, sem colocar tensão, 
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para evitar desconforto. Após colocar o músculo em alongamento, a fita elástica 
tracionada deverá ser aplicada sobre o mesmo. Se a cinesioterapia estiver esticada 
demasiadamente, ocorrerá diminuição dos seus efeitos, portanto, é melhor que haja 
menor tensão do que excessiva. Graduada por porcentagem, esse tracionamento da 
fita elástica é descrito como um dos fatores primordiais para o sucesso da aplicação, 
sendo: tensão total 100%, intensa 75%, moderada 50%, apenas a retirada do papel 
protetor ou leve 15–25%.

DISCUSSÃO

Após as aplicações do método therapy taping fizemos nova avaliação do controle 
de deglutição de saliva e nova entrevista com a mãe sobre a frequência e gravidade 
da sialorreia.

Os dados da nova avaliação nos fizeram ir mais além, pois os dados obtidos 
enfatizaram a eficiência da bandagem não somente para o controle de sialorreia como 
para aumento de tônus muscular favorecendo a sucção do paciente em canudos de 
todas as espessuras e  a linguagem oral do paciente. Durante a reavaliação a mãe 
do paciente destacou que antes das aplicações de Taping a criança não oralizava 
e posteriormente apresentou vocabulário ampliado para palavras simples (mamãe, 
papai, vovô, vovó, café, água, não, sai) que embora isoladas apresentam significado. 

CONCLUSÃO

Verificou-se que após as aplicações de badagem o paciente apresentou 
significativa redução da sialorréia, conseguiu sugar em canudinhos de todas as 
espessuras e apresentou oralização de palavras simples com mais clareza aumentando 
assim o vocabulário do paciente.

Conclui-se que o método Taping é eficaz na melhora do controle de deglutição 
de saliva e fortalecimento muscular em crianças com Paralisia Cerebral, favorecendo 
melhoras na qualidade de vida dessa criança.

ANEXOS

ARAUJO, Glauter José Silveira. SIMÕES, Rodrigo Aguiar. CALVACANTE, Maria 



Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Modelos de Intervenção 2 Capítulo 4 41

Luzete Costa, MORAES, Miguel Ricardo Barbosa. A aplicabilidade do recurso 
KinesioTaping® nas lesões desportivas: uma revisão de literatura. Revista Pesquisa 
em Fisioterapia. 2014.

ARTIOLI, Dérrick. BERTIOLINI, Gladson Ricardo Flor. Kinesiotaping: aplicação e 
seus resultados sobre a dor: revisão sistemática. Fisioterapia e Pesquisa. 2014.

DIAS, Bruno Leonardo Scofano. FERNANDES, Alexandre Ribeiro. FILHO, 
Heber De Souza Maia. Sialorrhea in children with cerebral palsy. J. Pediatr. (Rio 
J.) vol.92 n.6 Porto Alegre Nov./Dec. 2016.

MARTIN, Trish, YASUKAWA, Audrey. Use of Kinesio Tape in Pediatrics to Improve 
Oral Motor Control. Annual Kinesio Taping International Symposium Review; 2003; 
Tokyo, Japan: KinesioTapingAssociation; 2003.

SILVIA, Andreia Pereira Da. Bandagem elástica no músculo trapézio em adultos 
saudáveis. São Paulo (SP): Pontifícia Universidade Católica de São Paulo; 2015. 

CALERO, Pedro Antonio Saa. CANON, Gustavo Adolfo Martinez. Neuromuscular 
dressing effects: a literature review. Revista Ciencias de la Salud. 2012, vol.10, 
n.2, pp.273-284.

SILVA, Roberta Gonçalves Da. A eficácia da reabilitação em disfagia orofaríngea. 
Pró Fono Revista de Atualização Científica. 2007.



Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Modelos de Intervenção 2 82Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Atividade física 1, 3, 4, 8, 9, 10, 16, 18, 24 60, 81

B

Bandagem  37, 41
Bandagem elástica  37, 38, 41

C

Câncer de mama  52, 53, 54, 61, 62
Carga de treinamento  26, 27, 28, 32, 34, 35
Cifose torácica  13
Coluna Espinhal  13
Coluna vertebral 1, 2, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 19, 21, 22, 23, 24

D

Deglutição  37, 38, 39, 40
Dermato-funcional  64, 66, 72, 80
Dor  7, 6, 7, 13, 16, 19, 20,  22, 39, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 48, 49, 50, 51, 60, 62, 64, 66, 67, 
68, 70, 71, 75
Dor miofascial  7, 42, 44, 50
Drenagem linfática  7, 52, 54, 55, 56, 60, 61, 62

E

Edema  39, 53, 54, 60, 71 , 79
Eletroterapia  42, 43, 73, 74, 75, 80
Escoliose  12, 13, 14, 15, 16, 18, 21, 22, 23, 24
Estética  2, 65, 80
Estria 65,  66, 73, 74, 75, 76, 78

F

Fisioterapia Postural  1

G

Galvanopuntura  64, 66, 67, 78, 79, 80
Gôniometria  60

H

Hipercifose  8, 14, 17 21
Hiperlordose  8, 14, 17, 21
 L
Lesões  6, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 41, 64, 65, 75, 78, 79



Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Modelos de Intervenção 2 83Índice Remissivo

Linfedema  52, 53, 54, 55, 56, 60, 61, 62, 63
Lordose cervical  13

M

Mastectomia  7, 52, 53, 54, 55, 56, 60, 61, 62, 63
Microeletrólise percutânea  7, 42, 44, 51, 71, 75, 80
Músculo  22, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 48, 50

N

Neoplasia de mama  53

P

Paralisia cerebral  37, 38, 39, 40
Perimetria  60
Pontos-gatilho miofasciais  42, 44
Pós-operatório  7, 52, 54, 55, 60, 62, 80
Postura  1, 2, 4, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 20, 21, 23, 38, 39
Punturação  64, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 76

Q

Qualidade de vida  10, 13, 14, 15, 16, 19, 22, 39, 40, 52, 65, 81

S

Sialorréia  37, 38, 39, 40
Sistema linfático  53, 54

V

voleibol  6, 25, 26, 28, 29, 32, 33, 34, 35



Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Modelos de Intervenção 2 Capítulo 8 85

2 0 2 0




