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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Ciências Saúde: Teoria e Intervenção” é uma obra que tem 
como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos, 
alicerçados teoricamente, para a construção do conhecimento, de forma a contribuir 
para intervenções transformadoras neste campo.

A intenção do livro é apresentar a pluralidade de teorias e de intervenções de 
forma didática e útil aos vários profissionais, pesquisadores, docentes e acadêmicos 
da área da saúde. Trata-se de um compilado de cento e dois artigos de variadas 
metodologias e encontra-se estruturado em cinco volumes. 

Neste terceiro volume, os 16 capítulos destacam estudos focados na educação 
e promoção da saúde e prevenção de agravos. 

Deste modo, esta obra apresenta resultados teóricos bem fundamentados e 
intervenções realizadas pelos diversos autores. Espera-se que este e-book possa 
contribuir para uma atuação mais qualificada nas ciências da saúde. 

Uma ótima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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RESUMO: O Programa Saúde na Escola 
(PSE), do Ministério da Saúde e do Ministério 
da Educação, foi instituído em 2007 pelo 
Decreto Presidencial nº 6.286. Fruto do esforço 
do governo federal em construir políticas 
intersetoriais para a melhoria da qualidade de 
vida da população brasileira. Nesse contexto, 
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as políticas de saúde e educação voltadas às crianças, adolescentes, jovens e adultos 
da educação pública brasileira estão unindo-se para promover o desenvolvimento 
pleno desse público (BRASIL, 2011). O presente projeto tem como objetivo relatar 
a experiência sobre as atividades desenvolvidas pela Liga Acadêmica de Saúde 
Pública da Faculdade de Teologia, Filosofia e Ciências Humanas-Gamaliel, para os 
alunos de Escola Municipal de Ensino Fundamental e Creche, ambas no município de 
Tucuruí-PA. Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de experiência realizado 
em Março e Junho de 2019. Realizou-se ações educativas didáticas aos alunos 
da Escola Municipal de Ensino Fundamental Nazaré de Oliveira e Creche Menino 
Deus, abordando respectivamente os temas Higiene Íntima e Pessoal e Prevenção à 
Dengue. A ação na escola Nazaré de Oliveira ocorreu no dia 13 de março de 2019, 
abrangendo um público de 47 crianças na faixa etária de 4 à 6 anos de idade, na qual o 
assunto (Higiene Íntima e Pessoal) foi abordado de forma dinâmica e interativa através 
de apresentações lúdicas como teatro e músicas que instruíam a maneira correta de 
higienização e lavagem dos alimentos. As crianças apresentaram uma boa interação 
com a atividade proposta, identificando os erros e relatando suas experiências 
cotidianas referente o assunto. A realização de ações que visam a promoção de 
saúde é imprescindível para a comunidade, pois enriquece significativamente seus 
conhecimentos sobre diversos assuntos voltados para à saúde pública, e também 
esclarece dúvidas que implicam em conhecimento acerca de possíveis doenças ou 
fatores, outrora desconhecidos e que afligiam a população diariamente.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde Pública. Dengue. Promoção. Enfermagem.

EDUCATIONAL ACTIONS CARRIED OUT BY THE ACADEMIC LEAGUE OF 

PUBLIC HEALTH - LASP, AIMED AT THE FIRST AND SECOND CHILDHOOD WITH 

DIDACTIC APPROACHES: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The School Health Program (PSE) Program of the Ministry of Health and 
the Ministry of Education was established in 2007 by Presidential Decree No. 6.286. 
The result of the federal government’s effort to build intersectoral policies to improve the 
quality of life of the Brazilian population. In this context, health and education policies 
aimed at children, adolescents, youth and adults of Brazilian public education are coming 
together to promote the full development of this public. This project aims to report the 
experience on the activities developed by the Academic League of Public Health of 
the College of Theology, Philosophy and Human Sciences – Gamaliel, for students of 
the Municipal School of Elementary School and Day Care, both in the municipality of 
Tucuruí-PA. This is a qualitative study of the type of experience report carried out in 
March and June 2019. Educational actions were carried out with didactic approach to 
the students of the Municipal Elementary School (E.M.E.F) Nazaré of Oliveira and Day 
Care Menino Deus, respectively addressing the topics Intimate and Personal Hygiene 
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and Dengue Prevention. The action at the Nazaré of Oliveira School took place on 
March 13, 2019, covering an audience of 47 children aged 4 to 6 years, in which the 
subject (Intimate and Personal Hygiene) was dynamically and interactively approached 
through playful performances such as theater and music that instructed the correct 
way to sanitize and wash food. The children presented a good interaction with the 
proposed activity, identifying the errors and reporting their daily experiences regarding 
the subject. Carrying out actions aimed at health promotion is a great achievement for 
the community, as it significantly enriches their knowledge on various issues related to 
public health, and helps to clarify doubts as well as implies knowledge about possible 
diseases or factors, previously unknown and that afflicted the population daily.
KEYWORDS: Public health. Dengue. Promotion. Nursing.

INTRODUÇÃO

O Programa Saúde na Escola (PSE), do Ministério da Saúde e do Ministério 
da Educação, foi instituído em 2007 pelo Decreto Presidencial nº 6.286. Fruto do 
esforço do governo federal em construir políticas intersetoriais para a melhoria da 
qualidade de vida da população brasileira. Nesse contexto, as políticas de saúde e 
educação voltadas às crianças, adolescentes, jovens e adultos da educação pública 
brasileira estão unindo-se para promover o desenvolvimento pleno desse público 
(BRASIL, 2011). 

Para Levy (2007), a Educação em Saúde deve oferecer condições para que 
as pessoas desenvolvam o senso de responsabilidade, tanto por sua própria saúde, 
como pela saúde da comunidade, merecendo consideração como um dos mais 
importantes elos entre as perspectivas dos indivíduos, os projetos governamentais 
e as práticas de saúde.

Segundo Alves e Viana (2003), o Programa de Atenção Integral à Saúde da 
Criança (PAISC) representou um marco definitivo de modelo de assistência à saúde 
infantil, desenvolvido pelo Ministério da Saúde, a partir de 1984, cuja proposta 
engloba um elenco de ações destinadas à promoção, prevenção e recuperação da 
saúde para a faixa etária de zero a cinco anos. Ressalta-se que todas as ações do 
programa se pautavam pelo forte caráter educativo. Esse talvez tenha sido o mais 
relevante legado do programa, a indissociabilidade entre a ação da assistência e 
a Educação para a Saúde. As ações básicas de saúde formuladas pelo PAISC 
visam assegurar a integralidade na assistência prestada pelos serviços de saúde, 
deslocando o enfoque da atenção voltada às patologias para a priorização das ações 
preventivas, cujo eixo básico é garantir o adequado crescimento e desenvolvimento.

Neste aspecto, a educação em saúde é de extrema importância no espaço 
escolar, através do qual são incentivadas práticas de vida saudáveis, oportunizando 
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o compartilhamento de saberes e discussões das mais diversas problemáticas. Cabe 
ressaltar que as ações preventivas são mais vantajosas que as ações curativistas, 
tanto do ponto de vista econômico, quanto assistencial, uma vez que podem diminuir 
a incidência e o agravamento de doenças (COSTA; SILVA; DINIZ, 2008).

As equipes de saúde da família realizam visitas periódicas e permanentes às 
escolas participantes do PSE para avaliar as condições de saúde dos educandos, 
bem como para proporcionar o atendimento à saúde ao longo do ano letivo, de 
acordo com as necessidades locais de saúde identificadas (BRASIL, 2007).

A junção entre as equipes de saúde e as escolas do território é à base do 
Programa Saúde na Escola e que por meio de ações, incentivam práticas de 
promoção da saúde, prevenção de doenças e acompanhamento das condições 
clínicas dos educandos (BRASIL, 2019). 

Cavalcante; Lucena e Lucena (2015), versam que reportando-se para as ações 
intersetoriais entre a saúde e a educação visando a promoção da saúde, observa-se 
que as mesmas estão sendo cada vez mais necessárias, uma vez que o aumento 
da violência, das desigualdades sociais, do uso de drogas no cenário escolar tem 
se intensificado, quando crianças e adolescentes têm se mostrado extremamente 
vulneráveis no ambiente escolar, o que faz da escola cenário perfeito para que as 
ações de prevenção e promoção da saúde sejam desenvolvidas. 

Sendo assim, a escola, tem o papel de promover descobertas e ser base para 
o conhecimento, cria relações que levam ao desenvolvimento social e intelectual 
infantil. A inserção do enfermeiro neste contexto proporcionar a esse público uma 
integração mais completa e consequentemente a transferência do conhecimento 
apreendido à comunidade. A educação em saúde passa a ser um meio pelo qual a 
relação estabelecida entre escola e profissional da saúde possibilitará um melhor 
desenvolvimento da criança (SCHIAVO E RIBÓ, 2007).

Em virtude disso, as ações educativas devem levar em consideração o 
processo de crescimento e desenvolvimento em quaisquer condições de vida, saúde 
e realidade social da criança, bem como os fatores de risco mais significativos na 
faixa etária dos alunos; a oportunidade de reflexão conjunta sobre as medidas de 
promoção, proteção e recuperação da saúde e a possibilidade de aprendizagem 
em práticas de cuidado à saúde pessoal e coletiva ao alcance do aluno (BRASIL, 
2001).

Desta feita, justifica-se a importância deste trabalho a fim de colaborar com 
ações de promoção e prevenção a saúde, tendo como objetivo relatar a experiência 
sobre as atividades desenvolvidas pela Liga Acadêmica de Saúde Pública da 
Faculdade de Teologia, Filosofia e Ciências Humanas-Gamaliel, para os alunos 
de Escola Municipal de Ensino Fundamental e Creche, ambas do município de 
Tucuruí-Pa. 
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METODOLOGIA

Trata-se de estudo qualitativo do tipo relato de experiência realizado em Março 
e Junho de 2019. Segundo Flick (2009) a pesquisa qualitativa consiste na escolha 
adequada de métodos e teorias convenientes, no reconhecimento e na análise 
de diferentes perspectivas, nas reflexões dos pesquisadores a respeito de suas 
pesquisas como parte do processo de produção de conhecimento e na variedade 
de abordagens e métodos. Foram realizadas ações educativas com abordagem 
didática aos alunos da Escola Municipal de Ensino Fundamental (E.M.E.F) Nazaré 
de Oliveira e Creche Menino Deus, ambas do município de Tucuruí-PA, abordando 
respectivamente os temas Higiene Íntima e Pessoal e Prevenção a Dengue. 

RESULTADOS

A ação na escola Nazaré de Oliveira ocorreu no dia 13 de março de 2019, 
abrangendo um público de 47 crianças na faixa etária de 4 à 6 anos de idade, 
na qual o assunto (Higiene Íntima e Pessoal) foi abordado de forma dinâmica e 
interativa através de apresentações lúdicas como teatro e músicas que instruíam a 
maneira correta de higienização e lavagem dos alimentos. Diante disso, as crianças 
apresentaram uma boa interação com a atividade proposta, identificando os erros 
e relatando suas experiências cotidianas referentes ao assunto, assim como os 
professores. Já na ação realizada na creche Menino Deus no dia 24 de Junho de 
2019, abrangeu-se cerca de cinquenta (n=50) crianças na faixa etária de 0 a 3 anos. 
Nesta desempenhou-se apresentação dinâmica, para enfatizar a lavagem correta 
das mãos e também demostrar as formas como se apresentam os sinais e sintomas 
no paciente com dengue, assim como as formas de prevenção, os acadêmicos 
envolvidos fantasiaram-se de enfermeiro, paciente e mosquitos (Aedes aegypti), 
na tentativa de facilitar a compreensão e o aprendizado pelo público. Conforme 
Oliveira et al (2019), a utilização de atividades lúdicas ocasionam enormes ganhos 
para o processo de ensino e de aprendizagem, pois são atrativos para os alunos. 
Visto que seria uma grande motivação, para tornar o aprendizado mais efetivo a 
partir de uma aula mais produtiva. Os métodos de aprendizagem que se apoiam no 
lúdico, valorizam o interesse do aluno, sem perder o foco no aprendizado. 
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Figura1- Ação realizada na Escola Nazaré de Oliveira
Fonte: Acervo dos Autores, 2019.

Figura 2- Ação realizada na Escola Nazaré de Oliveira. 
Fonte: Acervo dos Autores, 2019.

Figura 3- Ação realizada na creche Menino Deus sobre lavagem das mãos.
Fonte: Acervo dos Autores, 2019.
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Figura 4- Ação realizada na creche Menino Deus sobre a prevenção da Dengue, combate aos 
mosquitos. 

Font e: Acervo dos Autores, 2019.

Figura 5- Equipe da Liga Academica de Saúde Pública
Fonte: Acervo dos Autores, 2019.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Diante dos dados relatados percebe-se que a realização de ações que visam a 
promoção de saúde é de grande feito para a comunidade, pois enriquece de forma 
signifi cativa os seus conhecimentos sobre diversos assuntos voltados para à saúde 
pública, e ajuda a esclarecer dúvidas como também implica em conhecimento 
acerca de possíveis doenças ou fatores, outrora desconhecidos e que afl igiam a 
população diariamente. Abordar doenças rotineiras como temas relevantes em uma 
comunidade específi ca é contribuir para a progressiva diminuição de moléstias, a 
escolha do público escolhido contribui signifi cativamente para as ações, e quando 
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se trata do público infantil o resultado sempre é positivo uma vez que este se torna 
ponte de informações, ou seja, o elo entre a escola, família e comunidade.
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