Ciencias da Saude:
Teoria e Intervencao 3

Marileila Marques Toledo
(Organizadora)

| Atena

Editora
Ano 2020




Ciencias da Saude:
Teoria e Intervencao 3

Marileila Marques Toledo
(Organizadora)

| Atena

Editora
Ano 2020




2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini de Azevedo
Edicdo deArte: Lorena Prestes
Revisdo: Os Autores

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernando da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino — Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior — Universidade Federal do Oeste do Pard

Prof2 Dr2 Vanessa Bordin Viera — Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva — Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

| Atena

LEditora
Ano 2020




Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof?® Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Te6filo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr? Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Junior - Universidade Federal do Piaui
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Carmen Llcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr? Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do
Norte

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa
Prof? Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Me. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas

Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita

Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo

Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro

Prof. Me. Heriberto Silva Nunes Bezerra - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof® Ma. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria Uruguay
Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnoldgica de Pernambuco
Prof? Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de Sergipe
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Sdo Paulo

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof?® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncias da saude [recurso eletrOnico] : teoria e intervengao 3 /
Organizadora Marileila Marques Toledo. — Ponta Grossa, PR:
Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-009-4

DOI 10.22533/at.ed.094202304

1. Ciéncias da saude — Pesquisa — Brasil. 2. Saude — Brasil.
|.Toledo, Marileila Marques.
CDD 362.1

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parané - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias Saude: Teoria e Intervencdo” € uma obra que tem
como foco principal a discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos,
alicercados teoricamente, para a constru¢cado do conhecimento, de forma a contribuir
para intervencgdes transformadoras neste campo.

A intencao do livro € apresentar a pluralidade de teorias e de intervengdes de
forma didatica e util aos varios profissionais, pesquisadores, docentes e académicos
da area da saude. Trata-se de um compilado de cento e dois artigos de variadas
metodologias e encontra-se estruturado em cinco volumes.

Neste terceiro volume, os 16 capitulos destacam estudos focados na educacgéao
e promoc¢ao da saude e prevencao de agravos.

Deste modo, esta obra apresenta resultados teéricos bem fundamentados e
intervencodes realizadas pelos diversos autores. Espera-se que este e-book possa
contribuir para uma atuacdo mais qualificada nas ciéncias da saude.

Uma 6tima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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CAPITULO 13

MUDANCAS NO ESTILO DE VIDA: PREVENCAO AS
DISLIPIDEMIAS

Data de aceite: 13/04/2020 A medicina é uma area de conhecimento

em evolucdo e a terapia medicamentosa
Guilherme Dorneles Zinelli

em constante desenvolvimento, no entanto,
http://lattes.cnpq.br/1754148316322391 . _
as mudancas no estilo de vida (MEV)
Isabel Libardoni Michanosky . .
hitp://lattes.cnpq.br/4979953357621642 ~ Permanecem sendo essenciais na prevengao

Maite de Liz Vassen Schurmann de doengas cardiovasculares.

http:/lattes.cnpq.br/8511749822748956 O referente trabalho visa a abordagem
de mudancas no estilo de vida (MEV)
no tratamento n&o farmacoldégico das

o . . - dislipidemias afim de auxliliar de forma
A dislipidemia consiste em alteracées

. . atualizada com conteudo de alta qualidade e
no metabolismo dos lipideos que podem

. ~ - L competéncia cientifica no manejo de pacientes
ocasionar repercussdées nos niveis séricos

: . . - ortadores desta patologia.
das lipoproteinas. Os lipidios exercem funcdes P P g

: ~ . Trata-se de uma revisdo sistematica
fundamentais na absor¢cdo de nutrientes

o o , de literatura realizada a partir de registros,
lipofilicos como as vitaminas, assim como

. analise e organizacao de dados bibliograficos
atuam no armazenamento e producao de

. . N coletados no Livro-texto da Sociedade
energia. No entanto, suas taxas excessivas sao

T ~ . Brasileira de Cardiologia, na sua segunda
prejudiciais, visto que a elevacédo dos niveis

- , . edicdo, no Tratado de Medicina de Familia e
séricos associam-se a aterosclerose. Espera-

o e , Comunidade, no livro Atualizacdo Avangada
se um aumento da prevaléncia da dislipidemia

. L. em Clinica Médica do American College of
e doencas coronarianas para as proximas

. . . Physicians assim como na base de dados Up
décadas, especialmente, nos paises em

. . ToDate. Foram utilizadas cinco referéncias
desenvolvimento, como no Brasil, sendo que

publicadas em inglés e portugués no periodo
de 2015 a 2019.

O tratamento nao medicamentoso consiste

38% dos homens e 42% das mulheres tém um
colesterol total maior do que 200 mg/dL. Esta
claro a correlagdo entre os niveis plasmaticos ] .

em quatro grandes pilares: recomendacoes

de colesterol total e LDL com a doenca o L. .
dietéticas, exercicio fisico, obtencdo de peso

coronariana e mortalidade cardiovascular.
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corporeo proximo ao ideal e cessagao do tabagismo. A American Hearth Association
(AHA) assim como o American College of Cardiology (AHA/ACC) recomendam que
todo o paciente adulto seja orientado quanto as mudancgas saudaveis de estilo de vida
a serem feitas antes e além da terapia farmacoldgica. Sélidas evidéncias indicam que
a dieta saudavel para o coracdo que enfatize ingesta de verduras, legumes, frutas,
graos e laticinios com baixo teor de gordura associada a uma limitada ingesta de carnes
vermelhas e carboidratos simples reduz os niveis de colesterol LDL. A Diretrizdo ACC/
AHA sobre o gerenciamento do estilo de vida para redugéo dos riscos cardiovasculares
recomenda que os adultos tenham a pratica de atividades fisicas aerébias, 3 a 4
sessdes por semana, durante uma média de quarenta minutos cada, e participem
de atividades fisicas de intensidade moderada a intensa para reduzir os niveis de
colesterol LDL, os niveis de colesterol ndo HDL e a pressao arterial. A obesidade é,
atualmente, definida como um indice de Massa Corporal (IMC) igual ou superior a 30,
sendo uma das principais causas de morte evitavel e estd associada a um maior risco
de dislipidemia entre outros distirbios do metabolismo. Além disso, esta associada a
uma qualidade de vida reduzida, ao comprometimento do funcionamento fisico e ao
aumento dos custos com assisténcia médica. A cessacao do tabagismo consiste em
medida fundamental no combate a aterosclerose entre outras cardiopatias. Ha mais de
4.500 substancias presentes no cigarro, sendo que, quarenta delas, sdo, sabidamente,
cancerigenas e determinam processos oxidativo e inflamatorios.

LIFESTYLE CHANGES: PREVENTION TO DISLIPIDEMIA

Dyslipidemia consists of changes in lipid metabolism that may have
repercussions on serum lipoprotein levels. Lipids play key roles in the absorption
of lipophilic nutrients such as vitamins, as well as in storing and producing energy.
However, their excessive rates are detrimental, since elevated serum levels are
associated with atherosclerosis. The prevalence of dyslipidemia and coronary heart
disease is expected to increase over the coming decades, especially in developing
countries such as Brazil, with 38% of men and 42% of women having a total
cholesterol greater than 200 mg / dL. The correlation between plasma total and
LDL cholesterol levels with coronary disease and cardiovascular mortality is clear.
Medicine is an evolving area of knowledge and ever-evolving drug therapy, however,
lifestyle changes (SEM) remain essential in preventing cardiovascular disease.

This work aims to approach lifestyle changes (SEM) in non-pharmacological
treatment of dyslipidemias in order to assist in an updated manner with high quality
content and scientific competence in the management of patients with this pathology.

This is a systematic literature review based on records, analysis and
organization of bibliographic data collected in the textbook of the Brazilian Society
of Cardiology, in its second edition, in the Treaty of Family and Community Medicine,
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in the book Advanced Update. in American College of Physicians Medical Clinic
as well as in the Up ToDate database. Five references published in English and
Portuguese from 2015 to 2019 were used. Non-drug treatment consists of four
major pillars: dietary recommendations, physical exercise, near-ideal body weight,
and smoking cessation. The American Hearth Association (AHA) as well as the
American College of Cardiology (AHA / ACC) recommend that every adult patient
be advised of healthy lifestyle changes to be made before and beyond drug therapy.
Solid evidence indicates that a heart-healthy diet that emphasizes low-fat intake
of vegetables, fruits, grains and dairy products coupled with limited red meat and
simple carbohydrate intake reduces LDL cholesterol levels. The ACC / AHA Lifestyle
Management Guidelines for Cardiovascular Risk Reduction recommends that adults
practice aerobic exercise 3 to 4 sessions per week for an average of 40 minutes
each and engage in physical activity. moderate to intense to reduce LDL cholesterol
levels, non-HDL cholesterol levels, and blood pressure. Obesity is currently defined
as a Body Mass Index (BMI) of 30 or higher, being a major cause of preventable
death and is associated with a higher risk of dyslipidemia among other metabolism
disorders. In addition, it is associated with reduced quality of life, impaired physical
functioning and increased healthcare costs. Smoking cessation is a fundamental
measure in the fight against atherosclerosis among other heart diseases. There
are more than 4,500 substances present in cigarettes, of which 40 are known to be
carcinogenic and determine oxidative and inflammatory processes.

KEYWORDS: dyslipidemia, healthy lifestyle, lipoproteins.
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