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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Ciências Saúde: Teoria e Intervenção” é uma obra que tem 
como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos, 
alicerçados teoricamente, para a construção do conhecimento, de forma a contribuir 
para intervenções transformadoras neste campo.

A intenção do livro é apresentar a pluralidade de teorias e de intervenções de 
forma didática e útil aos vários profissionais, pesquisadores, docentes e acadêmicos 
da área da saúde. Trata-se de um compilado de cento e dois artigos de variadas 
metodologias e encontra-se estruturado em cinco volumes. 

Neste terceiro volume, os 16 capítulos destacam estudos focados na educação 
e promoção da saúde e prevenção de agravos. 

Deste modo, esta obra apresenta resultados teóricos bem fundamentados e 
intervenções realizadas pelos diversos autores. Espera-se que este e-book possa 
contribuir para uma atuação mais qualificada nas ciências da saúde. 

Uma ótima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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A dislipidemia consiste em alterações 
no metabolismo dos lipídeos que podem 
ocasionar repercussões nos níveis séricos 
das lipoproteínas. Os lipídios exercem funções 
fundamentais na absorção de nutrientes 
lipofílicos como as vitaminas, assim como 
atuam no armazenamento e produção de 
energia. No entanto, suas taxas excessivas são 
prejudiciais, visto que a elevação dos níveis 
séricos associam-se à aterosclerose. Espera-
se um aumento da prevalência da dislipidemia 
e doenças coronarianas para as próximas 
décadas, especialmente, nos países em 
desenvolvimento, como no Brasil, sendo que 
38% dos homens e 42% das mulheres têm um 
colesterol total maior do que 200 mg/dL. Está 
claro a correlação entre os níveis plasmáticos 
de colesterol total e LDL com a doença 
coronariana e mortalidade cardiovascular. 

A medicina é uma área de conhecimento 
em evolução e a terapia medicamentosa 
em constante desenvolvimento, no entanto, 
as mudanças no estilo de vida (MEV) 
permanecem sendo essenciais na prevenção 
de doenças cardiovasculares.

O referente trabalho visa a abordagem 
de mudanças no estilo de vida (MEV) 
no tratamento não farmacológico das 
dislipidemias afim de auxliliar de forma 
atualizada com conteúdo de alta qualidade e 
competência científica no manejo de pacientes 
portadores desta patologia.

Trata-se de uma revisão sistemática 
de literatura realizada a partir de registros, 
análise e organização de dados bibliográficos 
coletados no Livro-texto da Sociedade 
Brasileira de Cardiologia, na sua segunda 
edição, no Tratado de Medicina de Família e 
Comunidade, no livro Atualização Avançada 
em Clínica Médica do American College of 
Physicians assim como na base de dados Up 
ToDate. Foram utilizadas cinco referências 
publicadas em inglês e português no período 
de 2015 a 2019.
O tratamento não medicamentoso consiste 
em quatro grandes pilares: recomendações 
dietéticas, exercício físico, obtenção de peso 
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corpóreo próximo ao ideal e cessação do tabagismo. A American Hearth Association 
(AHA) assim como o American College of Cardiology (AHA/ACC) recomendam que 
todo o paciente adulto seja orientado quanto às mudanças saudáveis de estilo de vida 
a serem feitas antes e além da terapia farmacológica. Sólidas evidências indicam que 
a dieta saudável para o coração que enfatize ingesta de verduras, legumes, frutas, 
grãos e laticínios com baixo teor de gordura associada a uma limitada ingesta de carnes 
vermelhas e carboidratos simples reduz os níveis de colesterol LDL. A Diretriz do ACC/
AHA sobre o gerenciamento do estilo de vida para redução dos riscos cardiovasculares 
recomenda que os adultos tenham a prática de atividades físicas aeróbias, 3 a 4 
sessões por semana, durante uma média de quarenta minutos cada, e participem 
de atividades físicas de intensidade moderada a intensa para reduzir os níveis de 
colesterol LDL, os níveis de colesterol não HDL e a pressão arterial. A obesidade é, 
atualmente, definida como um Índice de Massa Corporal (IMC) igual ou superior a 30, 
sendo uma das principais causas de morte evitável e está associada a um maior risco 
de dislipidemia entre outros distúrbios do metabolismo. Além disso, está associada a 
uma qualidade de vida reduzida, ao comprometimento do funcionamento físico e ao 
aumento dos custos com assistência médica. A cessação do tabagismo consiste em 
medida fundamental no combate a aterosclerose entre outras cardiopatias. Há mais de 
4.500 substâncias presentes no cigarro, sendo que, quarenta delas, são, sabidamente, 
cancerígenas e determinam processos oxidativo e inflamatórios.

LIFESTYLE CHANGES: PREVENTION TO DISLIPIDEMIA

Dyslipidemia consists of changes in lipid metabolism that may have 
repercussions on serum lipoprotein levels. Lipids play key roles in the absorption 
of lipophilic nutrients such as vitamins, as well as in storing and producing energy. 
However, their excessive rates are detrimental, since elevated serum levels are 
associated with atherosclerosis. The prevalence of dyslipidemia and coronary heart 
disease is expected to increase over the coming decades, especially in developing 
countries such as Brazil, with 38% of men and 42% of women having a total 
cholesterol greater than 200 mg / dL. The correlation between plasma total and 
LDL cholesterol levels with coronary disease and cardiovascular mortality is clear. 
Medicine is an evolving area of   knowledge and ever-evolving drug therapy, however, 
lifestyle changes (SEM) remain essential in preventing cardiovascular disease.

This work aims to approach lifestyle changes (SEM) in non-pharmacological 
treatment of dyslipidemias in order to assist in an updated manner with high quality 
content and scientific competence in the management of patients with this pathology.

This is a systematic literature review based on records, analysis and 
organization of bibliographic data collected in the textbook of the Brazilian Society 
of Cardiology, in its second edition, in the Treaty of Family and Community Medicine, 
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in the book Advanced Update. in American College of Physicians Medical Clinic 
as well as in the Up ToDate database. Five references published in English and 
Portuguese from 2015 to 2019 were used. Non-drug treatment consists of four 
major pillars: dietary recommendations, physical exercise, near-ideal body weight, 
and smoking cessation. The American Hearth Association (AHA) as well as the 
American College of Cardiology (AHA / ACC) recommend that every adult patient 
be advised of healthy lifestyle changes to be made before and beyond drug therapy. 
Solid evidence indicates that a heart-healthy diet that emphasizes low-fat intake 
of vegetables, fruits, grains and dairy products coupled with limited red meat and 
simple carbohydrate intake reduces LDL cholesterol levels. The ACC / AHA Lifestyle 
Management Guidelines for Cardiovascular Risk Reduction recommends that adults 
practice aerobic exercise 3 to 4 sessions per week for an average of 40 minutes 
each and engage in physical activity. moderate to intense to reduce LDL cholesterol 
levels, non-HDL cholesterol levels, and blood pressure. Obesity is currently defined 
as a Body Mass Index (BMI) of 30 or higher, being a major cause of preventable 
death and is associated with a higher risk of dyslipidemia among other metabolism 
disorders. In addition, it is associated with reduced quality of life, impaired physical 
functioning and increased healthcare costs. Smoking cessation is a fundamental 
measure in the fight against atherosclerosis among other heart diseases. There 
are more than 4,500 substances present in cigarettes, of which 40 are known to be 
carcinogenic and determine oxidative and inflammatory processes.
KEYWORDS: dyslipidemia, healthy lifestyle, lipoproteins.
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