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APRESENTAÇÃO

A obra “Dinâmica das Doenças Infecciosas” que aqui temos o privilégio de 
apresentar, compõe – se inicialmente de dois volumes. 

Na medicina sabemos que uma doença infecciosa ou transmissível é uma 
doença ou distúrbio de funções orgânicas, causada por um agente infeccioso ou 
suas toxinas através da transmissão desse agente ou seus produtos por meio de 
hospedeiro intermediário vegetal ou animal, por meio de um vetor, ou do meio 
inanimado.

Deste modo, podemos dizer que a obra que você possui agora em mãos, 
essencialmente trata de qualquer doença causada por um agente patogênico, os 
quais podemos incluir príons, vírus, rickettsias, bactérias, fungos, e parasitas. Cada 
vez mais a evolução biotecnológica tem nos permitido conhecer mais sobre os 
microrganismos causadores de infecções em humanos, e o material apresentado 
e elencado aqui nos oferece essa visão e nos leva à compreender os motivos do 
estabelecimento da infecção, das co-infecções agregando valor para o discernimento 
e compreensão das doenças infecto-parasitárias. A disponibilização destes trabalhos 
nos favorece conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a importância de uma 
comunicação científica sólida.

Esse primeiro volume compreende capítulos bem elaborados e desenvolvidos 
por profissionais de diversas regiões do pais com diferentes linhas de pesquisa no 
campo das doenças infecciosas demonstrando a dinâmica das doenças tais como a 
tuberculose, a sífilis; infecções sexualmente transmissíveis, malária, acidente ofídico, 
citomegalovírus congênito, sarampo, vigilância epidemiológica, HIV, mucormicose 
rinocerebral, parasitoses, parvovirose, perfil imunológico, dermatologia, herpes 
vírus dentre outras diversas observações à dinâmica das doenças infecciosas.

Portanto, a obra “Dinâmica das Doenças Infecciosas – volume 1” pretende 
apresentar ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes 
do território nacional de maneira concisa e didática. Entendemos que a divulgação 
científica é fundamental para o desenvolvimento e avanço da pesquisa básica 
em nosso país, por isso destacamos também a estrutura da Atena Editora capaz 
de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
divulguem seus resultados. 

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Sarcoma de Kaposi (KS) consiste 
em uma neoplasia maligna associada à infecção 
pelo herpes vírus humano 8 (HHV-8), o qual 
é transmitido principalmente por saliva. Essa 

patologia acomete células endoteliais vasculares 
e linfáticas, sendo classicamente caracterizada 
por nódulos ou placas de crescimento lento 
localizados na pele, eritematovioláceas, 
assintomáticas, principalmente em membros 
inferiores. O diagnóstico é realizado por biópsia 
das lesões somada à caracterização imuno-
histoquímica e à detecção do HHV-8 por técnicas 
de biologia molecular. O sarcoma de Kaposi 
clássico, primeiramente descrito na literatura, 
ocorre em pacientes imunocompetentes e tem 
curso indolente. Com o surgimento do Vírus da 
Imunodeficiência Humana (HIV) e a ascensão 
da Síndrome da Imunodeficiência Adquirida 
(AIDS), houve um aumento na incidência 
de casos do KS de outros subtipos, e sua 
apresentação clássica tornou-se incomum. 
Este relato de caso descreve o quadro clínico 
e o manejo de um paciente imunocompetente 
com KS.
PALAVRAS-CHAVE: Sarcoma de Kaposi, 
herpes vírus, imunocompetente, HIV, 
imunodeprimido.

KAPOSI SARCOMA IN AN 

IMMUNOCOMPETENT PATIENT: A CASE 

REPORT

ABSTRACT: Kaposi Sarcoma (KS) is a 
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malignant neoplasia associated with human herpes virus 8 (HHV-8) infection, which is 
mainly transmitted by saliva. This disease affects vascular and lymphatic endothelial 
cells and it’s classically characterized by slowly growing asymptomatic nodules or 
plaques in the skin, especially in the legs. The diagnosis is accomplished by biopsy 
of the skin lesions, immunohistochemical characterization and detection of HHV-8 by 
molecular biology techniques. The classical KS, described in the literature, affects 
immunocompetent patients and has an indolent disease progression. With the emergence 
of Human Immunodeficiency Virus (HIV) and the rise of Acquired Immunodeficiency 
Syndrome (AIDS), there has been a significant increase in the incidence of KS cases 
of other subtypes, so the classical type became gradually uncommon. This case report 
describes the clinical evaluation and diagnosis of classical KS in an immunocompetent 
patient.
KEYWORDS: Kaposi sarcoma, herpesvirus, immunocompetent, HIV, immunodepressed.

INTRODUÇÃO

O Sarcoma de Kaposi foi descrito pela primeira vez por Moritz Kaposi, em 
1872. É um tipo incomum de neoplasia maligna, associado à infecção pelo HHV-
8. Sua forma clássica é de curso indolente, que surge em pessoas saudáveis, 
sendo em sua maioria do sexo masculino, geralmente idosos, etnicamente ligados 
aos povos da região Mediterrânea e do Oriente Médio. Nem todos os indivíduos 
infectados desenvolvem a doença, contudo, a presença do vírus é necessária 
para o desenvolvimento do KS clássico, sendo ele transmitido por meio de saliva 
contaminada, principalmente, visto que a orofaringe é o sítio de replicação ativa 
do agente. Ademais, também ocorrem transmissão sexual e fecal-oral e, menos 
frequentemente, por transfusão de hemoderivados.

Entretanto, com o surgimento da pandemia de HIV/AIDS (subtipo associado 
ao HIV-1), nos anos de 1980, e do aumento da incidência do uso de drogas 
imunossupressoras (subtipo iatrogênico), como em casos de transplante de órgãos 
ou doenças autoimunes, a incidência de KS não-clássico tem aumentado, elevando 
a frequência da doença na população em geral.

Sua etiopatogenia ainda não está totalmente elucidada. Uma das possibilidades 
é a de que os tumores progridam após uma condição inflamatória sistêmica, 
podendo surgir as lesões do KS em locais de agressões prévias, como feridas 
cirúrgicas ou traumáticas, característica conhecida como fenômeno de Koebner, já 
que na reparação de tecidos pode haver recrutamento de precursores endoteliais 
infectados com o vírus, o que promoveria a proliferação de células fusiformes. Nesse 
processo podem também estar envolvidos outras citocinas angiogênicas, como 
interleucina-1 (IL-1) e IL-6, fator de necrose tumoral α (TNF-α) fator de crescimento 
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endotelial vascular (VEGF), fator de crescimento derivado de plaquetas (PDGF) e 
fator estimulador de colônias granulocitárias (G-CSF). Outra questão levantada é a 
liberação de fator básico de crescimento de fibroblastos (FCFb) pelos queratinócitos 
traumatizados.

Além disso, o envelhecer também enfraquece naturalmente o sistema 
imunológico do indivíduo e as pessoas que têm a infecção pelo HHV-8 estão 
mais propensas a desenvolver o KS. Todas as formas desse sarcoma incluem um 
componente de células fusiformes, fendas vasculares, contendo eritrócitos e células 
inflamatórias infiltradas.

O quadro clínico mais encontrado é o envolvimento da pele com lesões 
maculares, arredondadas, eritematovioláceas e discretas, geralmente bilaterais e 
assimétricas, assintomáticas e que não doem, quadro encontrado em nosso paciente. 
As manchas evoluem para placas e nódulos, os quais tendem a ser esponjosos 
ao toque e crescem em forma de cúpula com difusão para a derme. Pode haver 
linfedema em membros inferiores também, por obstrução dos vasos linfáticos. 
Com o tempo, as lesões cutâneas escurecem. Em algumas pessoas acometidas, 
pode haver o aparecimento de um halo de cor amarela a verde, provavelmente 
pelo extravasamento de pigmentos eritrocitários. As lesões podem involuir pelo 
retrocesso dos componentes vasculares e a formação de tecido de cicatrização.

 Já nos portadores com imunossupressão grave, o KS pode se desenvolver 
em órgãos internos, sendo mais comuns os dos tratos respiratório e gastrointestinal. 
Os sintomas variam entre lesões na cavidade oral, dispneia, tosse (pode ter 
expectoração sanguinolenta), dor torácica, sangue nas fezes, obstrução intestinal 
e diarreia. 

O diagnóstico é feito por biópsia de espécimes da lesão e requer caracterização 
imuno-histoquímica e detecção do HHV-8 por técnicas de biologia molecular, devendo 
ser afastados angiomatose bacilar, angiossarcoma, linfoma não-Hodgkin e lesões 
vasculares benignas, como hemangiomas, os principais diagnósticos diferenciais da 
doença. Além disso, a detecção e medição de anticorpos específicos e sequências 
de DNA para o vírus por meio de ensaios sorológicos e moleculares realizados 
em amostras de sangue e outros fluidos biológicos podem delinear ainda mais o 
estado virológico (infecção ativa versus latente) do paciente. Após o diagnóstico, 
deve-se avaliar o estágio da doença, definindo se a mesma se encontra restrita a 
pele ou se já acometeu órgãos internos. O hemograma de imunocompetentes está 
dentro dos valores de referência normais, mas raramente pode haver eosinofilia ou 
monocitose.

A terapia é voltada para o controle dos sintomas, redução do tamanho e 
número das lesões e retardar a progressão da doença, uma vez que não há cura. 
Lesões isoladas podem ser tratadas com criocirugia ou laser. Outras opções para 
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as mesmas são imiquimode, gel de 0,1% de alitretinoína tópica ou radiação. Caso 
haja envolvimento sistêmico, a terapia combinada com interferon é bem tolerada. 
Doxorruricina lipossomal e radioterapia também podem ser usadas.

Os pacientes com Sarcoma de Kaposi clássico tendem a morrer com ele, e 
não por causa dele. Os pacientes com AIDS morrem por infecções oportunistas 
associadas ou de KS gastrointestinal com hemorragia. Com o advento da terapia 
antirretroviral, a taxa de sobrevida aumentou nesses pacientes.   

DESCRIÇÃO DO CASO

Um paciente do sexo masculino, de 78 anos, hipertenso, dislipidêmico, ex 
tabagista e ex etilista, foi atendido com queixas de edema e dor em membros 
inferiores, associados ao aparecimento de lesões vesiculares que posteriormente 
se disseminaram para abdome e evoluíram para lesões arroxeadas. Ao exame 
físico, foram identificadas lesões papulares e placas arroxeadas disseminadas 
pelas pernas, também presentes em abdome e antebraços. Não foram encontradas 
lesões em mucosa oral. Foi solicitada sorologia anti-HIV, a qual teve resultado não 
reagente. Uma biópsia das lesões de pele revelou padrão histológico compatível 
com sarcoma de Kaposi.

O paciente foi encaminhado para tratamento e veio a óbito semanas depois 
devido a uma pneumonia.

 

Figuras 1 e 2: lesões eritematovioláceas e linfedema em membros inferiores. Fonte: os autores.
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DISCUSSÃO

O sarcoma de Kaposi é um tipo incomum de neoplasia maligna associado à 
infecção pelo herpes vírus humano 8 (HHV-8). O subtipo clássico do KS, embora 
tenha sido o primeiro a ser descrito, é uma neoplasia pouco prevalente frente ao 
cenário epidemiológico do HIV/AIDS, e muitas vezes pode ser negligenciado como 
diagnóstico diferencial de lesões de pele eritematovioláceas.

O KS é um tumor sistêmico que acomete células endoteliais vasculares e 
linfáticas, classicamente caracterizado por nódulos ou placas de crescimento 
lento localizados na pele, eritematovioláceas, assintomáticas, principalmente em 
membros inferiores, e menos frequentes em mucosa oral e genitália. Nas formas 
mais graves, acomete os sistemas respiratório e gastrointestinal. Sua apresentação 
clássica é de curso indolente e tem maior prevalência em homens maiores de 50 
anos. O paciente do caso apresenta perfil epidemiológico compatível com o subtipo 
clássico do KS, sendo imunocompetente ao diagnóstico. Além disso, possuía lesões 
de pele características dessa neoplasia com topografia predominante em membros 
inferiores, o que condiz com a literatura, bem como não apresentava quaisquer 
sinais ou sintomas sistêmicos.

A incidência do KS aumenta em 300 vezes quando associada à infecção pelo 
HIV, sendo por isso menos comum em pacientes imunocompetentes. A base do 
diagnóstico é a biópsia das lesões de pele, como foi manejado o paciente do caso. 

Devido a sua importante relação com o HIV, o KS deve ser considerado 
no diagnóstico diferencial de lesões de pele nos pacientes portadores do vírus. 
Entretanto, como no caso relatado, mesmo sendo incomum em pacientes 
imunocompetentes, deve ser hipótese aventada pelo médico assistente. Por isso, 
deve-se atentar para a clínica da doença, sendo essencial a biópsia para afastar 
diagnósticos diferenciais como linfomas, hemangiomas e farmacodermias.
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