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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Ciências Saúde: Teoria e Intervenção” é uma obra que tem 
como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos, 
alicerçados teoricamente, para a construção do conhecimento, de forma a contribuir 
para intervenções transformadoras neste campo.

A intenção do livro é apresentar a pluralidade de teorias e de intervenções de 
forma didática e útil aos vários profissionais, pesquisadores, docentes e acadêmicos 
da área da saúde. Trata-se de um compilado de cento e dois artigos de variadas 
metodologias e encontra-se estruturado em cinco volumes. 

Neste terceiro volume, os 16 capítulos destacam estudos focados na educação 
e promoção da saúde e prevenção de agravos. 

Deste modo, esta obra apresenta resultados teóricos bem fundamentados e 
intervenções realizadas pelos diversos autores. Espera-se que este e-book possa 
contribuir para uma atuação mais qualificada nas ciências da saúde. 

Uma ótima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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RESUMO: INTRODUÇÃO: De origem inglesa, 
a palavra bullying corresponde a um conjunto 
de atitudes de violência física e/ou psicológica 
que ocorrem nas instituições de ensino. É um 
tipo de agressão intencional, que ridiculariza, 
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humilha e intimida suas vítimas. Discriminados, as vítimas sofrem caladas frente ao 
comportamento de seus ofensores. METODOLOGIA: A atividade foi realizada em uma 
Escola Municipal da Cidade de Timon – MA (Brasil) dia 29 de novembro de 2016. O 
grupo de intervenção foi composto por alunos do curso de bacharelado em Enfermagem 
do Instituto de Ensino Superior Múltiplo-IESM, supervisionados pela professora Ms. 
Maria Nauside Pessoa da Silva. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Primeiro formou-se 
um grande círculo, iniciou-se com questionamentos  aos alunos se eles sabiam o 
que era bullying, em seguida realizou-se uma explanação sobre a real definição do 
termo, esclarecendo que que se trata de agressões verbais e não verbais que afetam 
de maneira direta e indireta a vida de cada alvo dessas ―brincadeiras ―sendo elas 
agressões com palavras, exclusões do meio social do ambiente escolar, sem motivo 
presente. CONCLUSÃO: No contexto a realização da ação foi considerada relevante, 
visto que envolveu toda a sala de aula, os quais tiveram oportunidades de saber o 
verdadeiro sentido do bullying.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Bullying; Escola.

NURSING ACTION IN PREVENTION OF BULLYING IN SCHOOL: EXPERIENCE 

REPORT

ABSTRACT: INTRODUCTION: English in English, the word bullying corresponds to 
a set of attitudes of physical and / or psychological violence that occur in educational 
institutions. It is a type of intentional aggression that ridicules, humiliates and 
intimidates its threats. Discriminated as silent victims of the behavior of their offenders. 
METHODOLOGY: The activity was held at a municipal school in the city of Timon - 
MA (Brazil) on November 29, 2016. The intervention group consisted of students from 
the Bachelor of Nursing course of the Institute of Multiple Higher Education-IESM, 
supervised by teacher Maria Nauside Pessoa da Silva. RESULTS AND DISCUSSION: 
First a large circle was formed, started with questions for students who knew what 
bullying was, then an explanation of a real definition of the term, clarified that it deals 
with verbal aggression. and nonverbal ones that affect the direct and indirect way 
in the life of each target of these “jokes” - subjecting these aggressions with words, 
exclusion from the social environment of the school environment, for no present reason. 
CONCLUSION: No context in which the action was considered relevant, as it involves 
the whole classroom, what are the opportunities to know or the true meaning of bullying.
KEYWORDS: Nursing; Bullying; School.

INTRODUÇÃO

A violência escolar manifesta-se de diversas formas e afeta diretamente 
professores, funcionários, alunos e a comunidade ao redor da escola. É um tipo 
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de violência que não se apresenta de forma independente ou isolada de outros 
contextos, sendo apenas uma das várias formas às quais uma pessoa pode ser 
exposta ao longo do seu desenvolvimento. Podem ocorrer como depredação do 
patrimônio, agressão por parte dos professores aos alunos e vice-versa, práticas 
institucionalizadas de violação de direitos (violência simbólica) e agressão entre 
pares (ou bullying) (SANTOS, PERKOSKI, KIENEN; 2015).  

De origem inglesa, a palavra bullying corresponde a um conjunto de atitudes 
de violência física e/ou psicológica que ocorrem nas instituições de ensino. É um 
tipo de agressão intencional, que ridiculariza, humilha e intimida suas vítimas. 
Discriminados, as vítimas sofrem caladas frente ao comportamento de seus 
ofensores. E as consequências podem ser desastrosas: desde repetência e evasão 
escolar até o isolamento, depressão e, em casos extremos, suicídio e homicídio 
(SILVA,2015). O projeto tem por objetivo realizar oficinas, com dramatização, 
apresentação de vídeos e palestras em alerta ao bullying; apresentar a temática 
sobre a prevenção do bullying; abordar a importância do conhecimento da temática, 
sobre a prevenção, os riscos que pode causar as vítimas; estimular o senso de 
responsabilidade dos discentes acerca da prevenção do bullying.

METODOLOGIA

A atividade foi realizada em uma Escola Municipal da Cidade de Timon – MA 
(Brasil) dia 29 de novembro de 2016. O grupo de intervenção foi composto por 
alunos do curso de bacharelado em Enfermagem, supervisionados pela professora 
Ms. Maria Nauside Pessoa da Silva. Os Discentes de Enfermagem foram divididos 
em cinco equipes, cada grupo ficou responsável por uma uma sala de aula. As 
atividades foram compotas por rodas de conversas dinâmicas e atividades em 
grupos. O projeto foi realizado nos turnos matutino e vespertino, pela manhã das 
08:00 às 9:30, a tarde de 14:00 às 15:30. 

Primeiro formou-se um grande círculo, iniciou-se com questionamentos  aos 
alunos se eles sabiam o que era bullying, em seguida realizou-se uma explanação 
sobre a real definição do termo, esclarecendo que que se trata de agressões verbais 
e não verbais que afetam de maneira direta e indireta a vida de cada alvo dessas 
―brincadeiras ―sendo elas agressões com palavras, exclusões do meio social do 
ambiente escolar, sem motivo presente.  

Em seguida, continuou-se um bate papo interagindo com os estudantes, 
tentando identificar possíveis relatos de supostas vítimas das agressões. Os alunos 
receberam um presente simbólico, que passaria de mãos em mãos contendo 
perguntas sobre os colegas de classe, de acordo com a pergunta o aluno teria 
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que entregar a caixa para quem ele achava que se identificava com o que estava 
escrito. A dinâmica teve término quando toda a turma recebeu a caixa. A mensagem 
principal era que todos ali presentes eram importantes e que tinham suas histórias 
e valores a agregar ao grupo e que eles eram uma família que todos deveriam viver 
em harmonia.

RESUTADOS E DISCUSSÃO 

A execução do projeto trouxe a escola municipal o início de ciclos de discursão 
sobre a temática, e mais desenvolvimento de atividades voltadas a prevenção e 
erradicação do Bullying. A direção se mostrou aberta a discursões e avaliou a 
atividade como positiva e benéfica aos alunos que se encontram matriculados. A 
escola onde foi realizado o projeto é inserida em uma área periférica do município, 
onde os índices de tráfico de drogas, assassinatos, disputas por território, roubos 
e assaltos, prevalecem, esses índices chamam atenção na mídia e caracterizam 
o bairro como um dos com maiores índices de violência da cidade, as crianças 
pertencentes a este bairro estudam na escola onde o projeto foi desenvolvido, o 
meio em que os alunos estão inseridos contribui para as ações de violência repetidas 
no ambiente escolar. 

O contexto social que os estudantes estão diariamente reflete negativamente 
nos ambientes em que os mesmos frequentam, a escola é o espaço ideal para 
verificar quais comportamentos as crianças e adolescentes recebem em seus lares, 
ruas e meio social, é notável também que há uma parcela de alunos que vai ao 
inverso do que lhe é apresentado no dia a dia, casos esses vistos como exceções. 
A prática do bullying é o resultado claro do que os alunos convivem em seus meios 
sociais e multiplicam por onde estão. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

No contexto a realização da ação foi considerada relevante, visto que envolveu 
toda a sala de aula, os quais tiveram oportunidades de saber o verdadeiro sentido 
do bullying, seus fatores de risco e consequência, assim como, proporcionou a 
visão de que todos são importantes e tem algo para contribuir uns com os outros, 
bem como, cada um tem suas histórias e problemas que devem ser respeitados e 
inclusos no meio social de cada grupo nos espaços da escola, família e coletividade.
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