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APRESENTAÇÃO

A obra “Dinâmica das Doenças Infecciosas” que aqui temos o privilégio de 
apresentar, compõe – se inicialmente de dois volumes. 

Na medicina sabemos que uma doença infecciosa ou transmissível é uma 
doença ou distúrbio de funções orgânicas, causada por um agente infeccioso ou 
suas toxinas através da transmissão desse agente ou seus produtos por meio de 
hospedeiro intermediário vegetal ou animal, por meio de um vetor, ou do meio 
inanimado.

Deste modo, podemos dizer que a obra que você possui agora em mãos, 
essencialmente trata de qualquer doença causada por um agente patogênico, os 
quais podemos incluir príons, vírus, rickettsias, bactérias, fungos, e parasitas. Cada 
vez mais a evolução biotecnológica tem nos permitido conhecer mais sobre os 
microrganismos causadores de infecções em humanos, e o material apresentado 
e elencado aqui nos oferece essa visão e nos leva à compreender os motivos do 
estabelecimento da infecção, das co-infecções agregando valor para o discernimento 
e compreensão das doenças infecto-parasitárias. A disponibilização destes trabalhos 
nos favorece conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a importância de uma 
comunicação científica sólida.

Esse primeiro volume compreende capítulos bem elaborados e desenvolvidos 
por profissionais de diversas regiões do pais com diferentes linhas de pesquisa 
no campo das doenças infecciosas demonstrando a dinâmica das doenças tais 
como a leptospirose, a meningite, o vírus da dengue, a hepatite C, a malária, a 
Biotecnologia, Leishmania, toxoplasmose, Mycobacterium leprae, vigilância 
epidemiológica, choque séptico, microRNAs, biogênese, febre amarela, hepatite 
B, enterobacteriaceae, resistência, antibiótico, doença de Chagas, meningite, zika 
vírus, Mycobacterium avium dentre outras diversas observações à dinâmica das 
doenças infecciosas.

Portanto, a obra “Dinâmica das Doenças Infecciosas – volume 2” pretende 
apresentar ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes 
do território nacional de maneira concisa e didática. Entendemos que a divulgação 
científica é fundamental para o desenvolvimento e avanço da pesquisa básica 
em nosso país, por isso destacamos também a estrutura da Atena Editora capaz 
de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
divulguem seus resultados. 

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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PALAVRAS-CHAVE: Antropometria, Estado Nutricional, Hanseníase.

1 | 	INTRODUÇÃO

 A Hanseníase e o tratamento poliquimioterápico propiciam à ocorrência de 
diversos distúrbios nutricionais com destaque as modificações de massa corporal 
podendo influenciar negativamente na resposta imunológica agravando a doença 
(VÁZQUEZ et al., 2011).  Neste sentido é imprescindível avaliar o estado nutricional 
destes pacientes com destaque ao Índice de Massa corpórea (IMC) por ser de fácil 
aferição e baixo custo, possibilitando o rápido diagnóstico e efetiva intervenção 
nutricional. 

2 | 	METODOLOGIA

Estudo descritivo de corte transversal realizado com 45 pacientes de ambos 
os sexos portadores de hanseníase realizando tratamento ambulatorial em Belém/
Pará. Foram incluídos no estudo indivíduos que atendiam aos critérios de inclusão 
e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A avaliação do 
estado nutricional foi realizada a partir do IMC sendo utilizados para o diagnóstico 
nutricional os valores propostos pela organização mundial da saúde (1995), para 
adultos, e Lipschitz (1944) para idosos. 

3 | 	RESULTADOS

Verificou-se que 27 eram do sexo feminino e 18 do sexo masculino, na análise 
da faixa etária por sua vez verificou-se que 39 eram adultos, com idade entre 22 e 
57, e 6 eram idosos com idade entre 61 e 75 anos. No que se refere à avaliação do 
estado nutricional verificou-se que entre os adultos 4,4% (n=2) encontravam-se com 
desnutrição, 13,3% (n=6) com eutrofia, 57,8% (n=26) e 11,1% (n=5) com sobrepeso 
e obesidade, respectivamente. Por sua vez, entre os idosos averiguou-se que 4,5% 
(n=2) estavam eutroficos e 8,9% (n=4) sobrepeso não sendo identificado nenhum 
baixo peso. 

4 | 	CONCLUSÃO

 A partir disso, observa-se que a maioria dos portadores de hanseníase 
avaliados apresenta sobrepeso. Assim o IMC constitui-se em uma ferramenta 
segura e eficaz para a determinação do estado nutricional do paciente, facilitando a 
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imediata intervenção, a fim de que alterar o quadro do paciente à eutrofia, prevenindo 
morbidades e aumentando a expectativa e qualidade de vida. 

REFERÊNCIAS 
VÁZQUEZ, C. M. P.; ALMEIDA, R. P.; JESUS, A. M. R.; DUTHIE, M. S.; LINS, S. D.; MENDES, R. S.; 
NETO. Avaliação do estado nutricional em pacientes com hanseníase. Hansen International, v. 36 
(1 Supl); n. 51, 2011.

CHARACTERIZATION OF THE NUTRITIONAL STATE OF HANSENIASIS 

CARRIERS PERFORMING TREATMENT IN A REFERENCE AMBULATORY

1 | 	INTRODUCTION

Leprosy and multidrug treatment lead to a number of nutritional disorders, 
especially body mass changes, which can negatively influence the immune response 
and aggravate the disease (VÁZQUEZ et al., 2011).  In this sense it is essential to 
evaluate the nutritional status of these patients with emphasis on Body Mass Index 
(BMI) because it is easy to measure and low cost, enabling rapid diagnosis and 
effective nutritional intervention. 

2 | 	METHODOLOGY

A cross-sectional descriptive study was carried out with 45 patients of both 
sexes with leprosy undergoing outpatient treatment in Belém/Pará. Were included 
in the study individuals who met the inclusion criteria and signed the Informed 
Consent Form (TCLE) were included in the study. The evaluation of the nutritional 
status was carried out from the BMI and the values proposed by the World Health 
Organization (1995) for adults and Lipschitz (1944) for the elderly were used for 
nutritional diagnosis.

3 | 	RESULTS

It was found that 27 were female and 18 male, in the analysis of the age group 
it was found that 39 were adults, with ages between 22 and 57, and 6 were elderly 
with ages between 61 and 75. Regarding the evaluation of the nutritional status 
it was found that among adults 4.4% (n=2) were malnourished, 13.3% (n=6) with 
eutrophy, 57.8% (n=26) and 11.1% (n=5) with overweight and obesity, respectively. 
Among the elderly, 4.5% (n=2) were eutrophic and 8.9% (n=4) were overweight and 
no low weight was identified. 
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4 | 	CONCLUSION

From this, it can be seen that the majority of leprosy carriers assessed are 
overweight. Thus BMI is a safe and effective tool for determining the nutritional status 
of the patient, facilitating immediate intervention to change the patient’s condition to 
eutrophy, preventing morbidities and increasing life expectancy and quality of life.
KEYWORDS: Anthropometry, Nutritional Status, Leprosy. 
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