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APRESENTACAO

No século XX, a evolugcédo da agricultura alcangou um de seus patamares mais
importantes. Basicamente, impulsionada por um conjunto de medidas e promocéao
de técnicas baseado na introducédo de melhorias genéticas nas plantas e na evolugao
dos aparatos de producao agricola. O setor agricola brasileiro, tendo em vista sua
area territorial, atua como fonte ainda mais importante de alimentos, e devera ser
necessario um substancial aumento de produtividade a niveis bem maiores que os
atuais para atender a crescente demanda da populagao por produtos agricolas.

Contudo, o desenvolvimento do setor é fortemente acompanhado pela evolugao
das pesquisas em ciéncias agrarias no Brasil, desta forma, para que tal objetivo
seja atingido, ha imensa necessidade de incrementar as pesquisas nesta grande
area. O desenvolvimento das ciéncias agrarias € indispensavel também, vista o
seu impacto na preservacdo das condicdes de vida no planeta. Enfase entdo, deve
ser dada a uma agricultura e pecuaria sustentavel, onde a alta produtividade seja
alcancada, com o minimo de perturbagao ao ambiente, por meio de pesquisas mais
definidas e integradas a novas tecnologias que s&o incorporadas.

Mediante a primordial importéncia do setor agricola brasileiro para a economia
do pais e pela sua influéncia na sociedade atual, € com grande satisfacdo que
apresentamos a obra “Impacto, Exceléncia e Produtividade das Ciéncias Agrarias
no Brasil”, estruturada em dois volumes, que permitirdo ao leitor conhecer avangos
cientificos das pesquisas desta grande area.

Raissa Rachel Salustriano da Silva-Matos
Hosana Aguiar Freitas de Andrade
Kleber Veras Cordeiro
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CAPITULO 13

UMA REVISAO SOBRE LEITE DESCARTADO EM
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RESUMO: O leite humano é considerado
um alimento nutricionalmente  completo
para alimentacdo de recém-nascidos. Para
o fornecimento de leite humano a lactentes
infermos ou abaixo do peso, indisponiveis do
consumo do leite materno, foram criados bancos
de leite humano, os quais sao responsaveis pelo
recebimento, processamento e distribui¢do.
Uma proporcéo de leites fora do padrédo de

Impacto, Exceléncia e Produtividade das Ciéncias Agrarias no Brasil 2

BANCOS DE LEITE HUMANO

qualidade, tornam-se significativa geracdo de
residuos por bancos de leite humano e sao
apresentados como leite fora do padréo, tanto
sobre os paréametros de acidez titulavel quanto
ao numero de microrganismos e presenca de
sujidades. Este leite fora do padréao é designado
a descarte, e traz muitas preocupacgdes, como
ambientais e de fornecimento. A atual revisao
tem como objetivo fornecer uma compreensao
profunda dos fatores que induzem ao descarte
de leite humano. Algumas novas abordagens
para a tratamento tornam de interesse a
serem discutidas e pesquisadas afim de
minimizar a geracdo deste residuo. O trabalho
também apresenta os aspectos de qualidade e
tratamentos para distribuicao ideal. Apesar dos
imensos beneficios trazidos pela distribuicao
de leite humano, apresenta-se uma incognita
ao destino dado e ao volume de leite humano
considerado descarte (ou fora do padréo).

PALAVRAS-CHAVE: Amamentacdo; Banco
de leite humano; Leite Humano; Residuos.

A REVIEW ON WASTE MILK IN HUMAN MILK
BANKS

ABSTRACT: Human milk
nutritionally complete food for newborns. For

is considered a

the supply of human milk to underweight or

underweight infants, unavailable from the

consumption of breast milk, human milk banks
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were created, which are responsible for receiving, processing and distribution. A
proportion of non-standard milks become significant waste generation by human milk
banks and are presented as non-standard milk, both on titratable acidity parameters
and the number of microorganisms and the presence of dirt. This non-standard milk is
designated for disposal, and brings many concerns, such as environmental and supply.
The current review aims to provide a thorough understanding of the factors that induce
the disposal of human milk. Some new approaches to treatment become of interest to
be discussed and researched in order to minimize the generation of this residue. The
paper also presents quality aspects and treatments for optimal distribution. Despite
the immense benefits brought by the distribution of human milk, it is unknown to the
given destination and the volume of human milk considered to be discarded (or non-
standard).

KEYWORDS: Breast-feeding, Bank human milk, Human milk, Residue.

11 INTRODUCAO

O leite humano é considerado um alimento padrdo ouro para as exigéncias
nutricionais do bebé devido a variada gama de nutrientes, que sdo fundamentais
para o desenvolvimento ideal do recém-nascido (VICTORA et al., 2016).

Sua classificagdo mais usual é de acordo com o tempo de lactacéo, o leite
colostro € nomeado do primeiro ao sétimo dia apbés a gestacao, o leite transicéao
do oitavo ao décimo quarto e a partir do décimo quinto é denominado como leite
maduro (EUCLYDES, 2005).

A Academia Americana de Pediatria informa que o leite humano deve ser a
fonte exclusiva de nutricdo até os primeiros seis meses de vida (JOHNSTON et
al., 2012). Fornecendo nutrientes, lipidios e componentes bioativos que ajudam na
maturacéo e desenvolvimento, bem como protecao contra doencgas gastrointestinais,
efeitos protetores contra o desenvolvimento de doengas e infec¢des, e resultando
na adaptacéo ao ambiente externo do Gtero (DOREA et al., 2012).

Em casos que a mée é impossibilitada de amamentar a crianca, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria dispée com o auxilio do servigo dos Bancos de
Leites Humano para doacdo desse leite, em quantidade e qualidade para o bebé
recém-nascido. Esse leite disponibilizado é aplicado processo de pasteurizagao,
para reduzir a carga microbiana que podem prejudicar a saude do bebé (ANVISA,
2006).

O leite humano que proveniente do Banco de Leite Humano, passa por
processos de conservagéo, como a pasteurizacao, a fim de garantir a sua qualidade,
reduzindo o numero de microrganismos deteriorantes e eliminando microrganismos
patogénicos, que afetam a saude da criangca (CASTRO, 2006).

Portanto, a atual revisdo tem como objetivo fornecer uma compreenséo
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profunda dos fatores que induzem ao descarte de leite humano, foram realizados
buscas nas bases de dados como Google Scholar, Scielo e Science direct.

2|1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A Organizacdo Mundial de Saude descreve o aleitamento materno uma
forma inigualavel de alimentagéo, colaborando ao crescimento e desenvolvimento
de recém-nascidos. Os primeiros seis meses de vida sdo considerados periodo
exclusivo de amamentacgdo, continuamente incluido na alimentacdo até no minimo
dois anos (WHO, 2001).

Os Bancos de Leite Humano foram criados para garantir a qualidade do leite
humano destinado a criangcas recém-nascidas. Estes, incentivam o aleitamento
materno, fornecem orientacdes sobre a pratica da distribuicao (MAIA, 2006). Como
processamento térmico, € realizado a pasteurizagdo, processo que previne a
contaminacado a uma populag¢éo especialmente vulneravel, como bebés prematuros
ou recém-nascidos admitidos na unidade de terapia intensiva neonatal (PATH,
2013).

Afim de maior durabilidade ao alimento, em relatos de Vazquez-Roman et al.
(2018) realizou-se avaliacOes sobre alteracdes de pH e contagem bacteriana de
leite humano pasteurizado mantido sob refrigeracdo por um periodo prolongado
ao recomendado (14 dias). Concluido apenas aumento de pH, considerado nao
significativo, justificado devido a mudanca na solubilidade do calcio e do fosfato
durante o armazenamento refrigerado.

O leite materno nao pasteurizado possui propriedades bactericidas. Esta
atividade permanece inalterada durante as primeiras 72 horas de armazenamento
refrigerado, mas é perdido posteriormente (FUGATE, 2015). Estudos tém sido
realizados para determinar se esse tempo de refrigeracéo pode ser estendido. Este
periodo nao é prorrogado devido a preocupacao da contaminacao e reducoes nas
propriedades (KUMAR, 2017).

Uma grande preocupacédo dos bancos de leite humano € manter estoques de
leite suficientes, e uma maneira de conseguir esse objetivo é por meio da diminui¢ao
do volume descartado ap0s as analises de qualidade (MITSUE, 2010). O desprezo
nessa etapa esta relacionada ao impacto ambiental, devido a falhas durante o
processo de coleta ao consumo (VIECZOREK, 2010).

A coleta ndo obrigatoriamente deve ser realizada pela lactante, porém cerca
de 90% das coletas sao feitas em casa, sem controle. No entanto, a coleta realizada
no banco de leite tem supervisédo direta. A maior rede de bancos de leite do mundo
€ a do Brasil (OLIVEIRA, 2014).
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Ressalta-se que o estudo feito em um banco de leite credenciado a Rede
Brasileira de Bancos de Leite Humano, incentiva a ordenha domiciliar, garante a
orientacdo das doadoras, faz avaliagao sistematica e visita domiciliar e que conta
com carro proprio e funcionarios treinados para o transporte seguro do leite humano
(BORGES et al., 2018).

Nao foram identificadas diferencas estatisticamente significantes nas
avaliacGes de acidez titulavel e cultura microbiol6gica entre os dois locais de coleta.
O que pode ser resultado da observancia das recomendacdes higiénico-sanitarias
estabelecidas (BRASIL, 2008). Logo, ressalta-se a importancia da ordenha em
conformidade com essas recomendagdes como um indicador do controle de
qualidade do leite.

Considerando-se a auséncia de referéncias acerca das causas do descarte
do leite relacionadas as doadoras, o trabalho de Grazziotin et al. (2010) evidenciou
a importéancia de realizar a rastreabilidade do leite humano, a fim de conhecer e
combater os motivos que resultam nas alteragdes do leite e otimizar o aproveitamento
do leite recebido.

O Centro de Referéncia Nacional de Banco de Leite Humano formularam
recomendacdes técnicas, metodologias praticas e seguras o suficiente para serem
implantadas em todos os Bancos de Leite existentes. A coleta deve ser realizada
de maneira que mantenha as caracteristicas fisicas, quimicas, imunoldgicas e
microbioldgicas do leite humano (GOMES, 2016).

O leite humano da propria mae € a primeira opcédo em termos de qualidade
para todos os lactentes. O leite fornecido por bancos de leite é considerado a
segunda melhor opc¢éao, pois, mesmo com o processamento mantém as propriedades
nutricionais, metabdlicas e protetoras (ALMEIDA, 1999; VICTORA, 1996; VINAGRE,
2002).

Segundo Passarini et al. (2017) em uma pesquisa realizada no ano de 2016
em Aracatuba, Sdo Paulo, do total de 363,7 litros de leite humano coletados, foram
descartados 47 litros. Esta taxa de descarte pode estar relacionada a manipulacao
inadequada durante a ordenha ou armazenamento.

O processo de pasteurizagdo em condi¢des ideais inativa os virus de HIV e sifilis
(SAVI, 2015). Torna-se util ressaltar que programas de qualidade implementados em
industrias de alimentos, como o Programa de Analise de Perigos e Pontos Criticos
de Controle (APPCC) seriam viaveis aplicagdes, pois visam o monitoramento desde
a recepc¢ao até a distribuicao de alimentos (VIEIRA et al., 2019). As recomendacdes
da RDC 171/2006 (BRASIL, 2006) devem ser amplamente seguidas como forma
de rastreamento. Ressalta-se que qualquer problema de qualidade pode acarretar
consequéncias gravissimas e morte.

Segundo Guimaraes et al. (2006), considera-se residuo em banco de leite,
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o leite humano quando impréprio para consumo. Este, deve ser submetidos a
tratamento anteriormente ao langcamento na rede publica de esgoto, conforme
exigéncias do 6rgao competente de controle ambiental.

De acordo com Trombino et al. (2003) a eficacia da pasteurizacéo do leite
humano em um Banco de Leite, concluiu que esta aplicacdo segundo os procedimento
recomendados pelas Normas Técnicas para Bancos de Leite Humano, reduziu para
6% o descarte das amostras por contaminac¢des. No estudo de Silva & Sousa (2010),
cerca de 20% do leite doado ao Banco de Leite do municipio de Jodao Pessoa —
Paraiba foi descartado por contaminacdes e/ou sujidade aparente.

Segundo Picaud & Buffin (2017) nem todos os pasteurizadores sédo equivalentes
a aplicar temperatura bem controlada e controle de qualidade é necessario. Novas
técnicas tém sido propostas, como alta temperatura, curto tempo, alta pressao
processamento, ou irradiacéo UV, que foram testados em condi¢des experimentais.

31 CONCLUSAO

Todos os estudos avaliados, concluiram fatores de qualidade sendo primordiais
para um menor descarte do leite. Para tanto, o presente estudo mostrou que para
garantir um alimento seguro a lactentes e consequentemente obter melhores
resultados de padrdo de qualidade sdo necessarios medidas mais rigorosas de
monitoramento da qualidade do leite humano. Também s&o necessarios mais estudos
sobre destinagdo apropriada ou um aproveitamento do leite humano considerado
fora do padréo segundo a legislagéo.
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