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APRESENTACAO

A obra “Dindmica das Doencas Infecciosas” que aqui temos o privilégio de
apresentar, compde — se inicialmente de dois volumes.

Na medicina sabemos que uma doenca infecciosa ou transmissivel é uma
doenca ou disturbio de fungbes orgénicas, causada por um agente infeccioso ou
suas toxinas através da transmissao desse agente ou seus produtos por meio de
hospedeiro intermediario vegetal ou animal, por meio de um vetor, ou do meio
inanimado.

Deste modo, podemos dizer que a obra que vocé possui agora em maos,
essencialmente trata de qualquer doenca causada por um agente patogénico, os
quais podemos incluir prions, virus, rickettsias, bactérias, fungos, e parasitas. Cada
vez mais a evolugao biotecnolégica tem nos permitido conhecer mais sobre o0s
microrganismos causadores de infeccdes em humanos, e o material apresentado
e elencado aqui nos oferece essa visdo e nos leva a compreender os motivos do
estabelecimento dainfeccéo, das co-infecgdes agregando valor para o discernimento
e compreenséao das doencas infecto-parasitarias. Adisponibilizacéo destes trabalhos
nos favorece conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a importancia de uma
comunicacao cientifica sélida.

Esse primeiro volume compreende capitulos bem elaborados e desenvolvidos
por profissionais de diversas regides do pais com diferentes linhas de pesquisa
no campo das doencgas infecciosas demonstrando a dindmica das doencgas tais
como a leptospirose, a meningite, o virus da dengue, a hepatite C, a malaria, a
Biotecnologia, Leishmania, toxoplasmose, Mycobacterium leprae, vigilancia
epidemiolbgica, choque séptico, microRNAs, biogénese, febre amarela, hepatite
B, enterobacteriaceae, resisténcia, antibiotico, doenca de Chagas, meningite, zika
virus, Mycobacterium avium dentre outras diversas observagbes a dindmica das
doencas infecciosas.

Portanto, a obra “Dindmica das Doencgas Infecciosas — volume 2” pretende
apresentar ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes
do territorio nacional de maneira concisa e didatica. Entendemos que a divulgacéao
cientifica € fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa basica
em nosso pais, por isso destacamos também a estrutura da Atena Editora capaz
de oferecer uma plataforma consolidada e confidvel para estes pesquisadores
divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducédo: A dor e o edema
articulares sao queixas frequentes nas salas de
emergéncia pediatrica, destacando-se a artrite
séptica como principal diagnostico diferencial,
requerendo agilidade na confirmagao e
instituicao de tratamento, pois pode evoluir para
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destruicéo irreversivel da articulacao, com lesdo motora ou sepse. Objetivo: identificar
a prevaléncia de artrite séptica em pacientes de 0-12 anos atendidos no ambulatério de
ortopedia de um centro de referéncia em pediatria no Estado do Para. Método: estudo
transversal, quantitativo e observacional. Foram utilizados prontuarios para coleta
dos dados. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da instituicdo pelo parecer
n°® 3.126.022. Resultados: dos 216 pacientes atendidos, 13 (6,02%) correspondiam
a quadros infecciosos. Destes, 5 (38,46%) foram de artrite séptica, a segunda mais
prevalente, atras apenas da Osteomielite (46,15%). As articulacbes acometidas foram
joelho (40%) e quadril (60%), sempre monoatrticular. Houve predominéncia de casos no
sexomasculino (80%).Amédia de idade foi 9,8 anos. Nenhum caso ocorreu apdés trauma,
sugerindo-se outras formas de contaminacgao. Discussao: Aalta morbidade relacionada
ao quadro determina que o diagndstico precoce e inicio adequado do tratamento sao
de extrema importancia para se evitar a destruicao, formacdo de sequelas e perda
irreversivel da fungdo articular. Geralmente os esquemas antimicrobianos consistem
na associagao de penicilina antiestafilocécica, como oxacilina, a uma cefalosporina de
terceira gerag@o, como ceftriaxona ou cefotaxima, com ajuste ap0s identificacdo do
agente causal. Os antibiéticos devem ser sempre associados a drenagem e limpeza
articular cirargica. Conclusao: O perfil epidemiol6gico encontrado concorda com a
literatura cientifica. Todavia, refor¢a que, apesar dos principais fatores predisponentes
da artrite séptica serem o trauma e baixa imunidade do hospedeiro, sua auséncia nao
exclui o diagnaostico.

PALAVRAS-CHAVE: Artrite Infecciosa; Pediatria; Perfil Epidemiol6gico.

PREVALENCE AND EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF SEPTIC ARTHRITIS IN
CHILDREN ATTENDED IN A PEDIATRIC REFERENCE CENTER IN THE STATE OF
PARA

ABSTRACT: Introduction: Joint pain and edema are frequent complaints in pediatric
emergency rooms, with septic arthritis standing out as the main differential diagnosis,
requiring fast confirmation and treatment, because it may progress to irreversible joint
destruction, with motor impairment and sepsis Objective: Identify the prevalence of
septic arthritis in patients aged 0-12 years treated in a orthopedics outpatient clinic of a
pediatric referral center in the state of Para. Method: It is a cross-sectional, quantitative
and observational study. Medical records were used for data collection. The research
was approved by the ethics committee by the code number 3.126.022. Results: Among
the 216 patients treated, 13 (6.02%) corresponded to infectious conditions. Of these,
5 (38.46%) were septic arthritis, the second most prevalent, after only osteomyelitis
(46.15%). The affected joints were knee (40%) and hip (60%), always monoarticular.
There was a predominance of cases in males (80%). The average age was 9.8 years. No
cases occurred after trauma, suggesting other ways of contamination. Discussion: The
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high morbidity related to the condition determines that early diagnosis and appropriate
treatment initiation are extremely important to avoid destruction, sequelae formation
and irreversible loss of joint function. Antimicrobial regimens generally consist of the
combination of antistaphylococcal penicillin, such as oxacillin, with a third generation
cephalosporin, such as ceftriaxone or cefotaxime, with adjustment after identification of
the causative agent. Antibiotics should always be associated with drainage and surgical
joint cleaning. Conclusion: The epidemiological profile found agrees with the scientific
literature. However, it reinforces that, although the main predisposing factors of septic
arthritis are trauma and low host immunity, its absence does not exclude the diagnosis.
KEYWORDS: Arthritis, Infectious; Pediatrics; Health Profile.

11 INTRODUCAO

A ortopedia pediatrica é a subespecialidade ortopédica responsavel por toda
gama de condicdes e traumas ortopédicos que acometem a populacao infantil
(0 a 12 anos incompletos). Atualmente, tem-se que os problemas ortopédicos da
infancia e adolescéncia constituem frequente queixa nos consultérios de pediatria,
haja vista que, de acordo com dados levantados pelo DATASUS, no periodo de
2010 a 2015, cerca de 31,4% das anomalias congénitas identificadas ao nascer
incluiam “malformacdes e deformidades do aparelho osteomuscular” (BRASIL,
2016; ROCHA e PEDREIRA, 2001).

Diante disso, de acordo com a literatura atual, o padrao dos acometimentos
musculoesqueléticos na infancia € bastante amplo e variado, incluindo desordens
de origem tanto genética quanto ambiental, ou uma combinacéo das duas variaveis,
resultando em disturbios/malformac¢des congénitas, anormalidades sindrémicas,
tocotraumatismos, displasias, restricbes de movimento por traumas, déficits
neuromotores etc. (PRATA, 2009; JEFFREY et al 2016; MADI et al 2010; SANTILI,
et al 2009; COSME et al 2017; MAGRINI e DAHAB, 2016; BACINO e HECHT, 2014).

Nesse contexto, inclui-se a artrite séptica, definida como inflamacgéo do espaco
articular secundaria a uma invasao bacteriana, sendo Staphylococcus aureus o
agente mais frequente na idade pediatrica. Comumente acomete a populagéo infantil,
apresentando crescentes taxas de incidéncia e prevaléncia, e constitui importante
diagnéstico entre as infecgdes articulares nas salas de emergéncia em pediatria,
devido seus principais desfechos consistirem em destruicdo, comprometimento
vascular e outras sequelas irreversiveis para a articulacdo, além da possibilidade
de evolucao para sepse (MACHADO et al, 2015; NETO et al, 2018). Dessa forma,
ressalta-se a importéncia da realizagcdo de estudos epidemiologicos da patologia

em questao.
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2| OBJETIVO

Identificar a prevaléncia de artrite séptica em pacientes de pediatricos atendidos
no ambulatério de ortopedia de um centro de referéncia em pediatria no Estado do
Pard, visando a construcdo de um perfil epidemioldégico que reforce a identificacao

e correto tratamento dos casos.

31 METODO

Trata-se de um estudo do tipo Primario, Descritivo, Observacional e Transversal,
inexistindo qualquer tipo de contato ou intervencgao clinica sobre os participantes,
limitando-se o estudo a anélise de prontuarios. A pesquisa foi realizada em um centro
de referéncia em atendimento materno-infantil localizado na cidade de Belém-Para,
Brasil, e baseou-se nas Normas da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (Res.
CNS466/12) do Conselho Nacional de Saude, por meio do seguimento minucioso
da metodologia proposta. A coleta de dados foi iniciada apds aprovacao do projeto
pelo Comité de Etica em Pesquisa do hospital, pelo parecer n° 3.126.002.

Foram analisados os prontuarios de 292 pacientes atendidos no periodo de
Outubro de 2017 a Julho de 2018, sendo excluidas as consultas de retorno ou
diagnosticos indefinidos (64), prontuarios ilegiveis ou incompletos (5), bem como
pacientes com idade superior a 12 anos (7), resultando em casuistica final de 216
pacientes. Foram coletadas as variaveis “idade”, “sexo” e “acometimento ortopédico
diagnosticado” pelo médico responsavel pelo ambulatério, e as informacdes
condicionadas em caixas-arquivo, sob responsabilidade e manipulagdo unica dos
pesquisadores. Quaisquer informacgdes que identificassem os pacientes nao foram
registradas, a fim de se manter o carater anénimo do estudo.

4 | RESULTADOS

Dos 216 prontuarios estudados, 13 (6,02%) correspondiam a quadros
infecciosos. Destes, os mais prevalentes foram 7 casos de Osteomielite (46,15%),
seguidos de 5 casos de Artrite Séptica (AS) (38,46%), ocupando o segundo lugar
em prevaléncia, e em seguida, 1 caso de Piomiosite (7,69%). As articulacdes
afetadas nos quadros de AS foram joelho (40%) e quadril (60%), sempre em padréao
de acometimento monoarticular. Houve predominancia significativa de casos no
sexo masculino (80%). A média de idade foi 9,8 anos, com idade minima de 4 anos
e maxima de 12 anos. Em todos os casos de AS nao foram identificados historico
de trauma ou déficit imunoldgico registrados nos prontuarios.
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51 DISCUSSAO

A artrite séptica é frequentemente diagnosticada na faixa etéria infanto-juvenil,
sendo relatada por diversos estudos especialmente nas criangas mais jovens e
predominando no sexo masculino em relacdo ao sexo feminino. Suas altas taxas
de incidéncia séo favorecidas por condi¢cbes como estados orgénicos carenciais
(situacédo compativel com condicbes de vida em paises subdesenvolvidos) e trauma
direto. Seu diagnostico deve ser sempre lembrado em todas as criangas com quadro
clinico sugestivo, principalmente dor (e outros sinais de inflama¢cdo como calor,
edema e rubor) e restricado da amplitude de movimento em grandes articulagées dos
membros (MACHADO et al, 2015; NETO et al, 2018).

As altas taxas de morbidade decorrente de acometimento articular e o
potencial de morte por disseminacédo sistémica (sepse) relacionados ao quadro
determinam que o diagnostico precoce e inicio adequado do tratamento sé&o de
extrema importancia para se evitar a destruicdo, desenvolvimento de sequelas e
perda irreversivel da funcdo articular. Geralmente os esquemas antimicrobianos
consistem na associacdo de penicilina antiestafilococica, como oxacilina, a uma
cefalosporina de terceira geragdo, como ceftriaxona ou cefotaxima, com ajuste
apos identificacao do agente causal por anélise de conteudo da puncgéo articular. Os
antibiéticos devem ser sempre associados a drenagem e limpeza articular cirurgica,
com possivel realizagcdo posterior de artrotomia como procedimento terapéutico
definitivo (NASSIF et al, 2009; NETO et al, 2018).

61 CONCLUSAO

A presente pesquisa indica perfil epidemiolégico de acordo com a literatura
cientifica, sendo os quadros de artrite séptica mais prevalentes nas criancas jovens,
principalmente do sexo masculino, nas articulagdes maiores dos membros inferiores
(joelho e quadril). Todavia, aponta lembrar que apesar dos principais fatores
predisponentes da artrite séptica serem o trauma e baixa imunidade do hospedeiro,
a auséncia de tais fatores na anamnese n&o exclui o diagnostico. Dessa forma,
reforca a importéncia de que os profissionais de saude atentem para presenca ou
desenvolvimento de sintomas como dor e derrame monoarticular, pseudoparalisia
e rubor, frente a um paciente pediatrico com sinais de alerta para infecgcdo, como
mal-estar e febre.
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