Luis Henrique Almeida Castro

[Organizador|




Luis Henrique Almeida Castro

[Organizador|




2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Lorena Prestes
Edicdo de Arte: Lorena Prestes
Revisado: Os Autores

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr? Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr2 Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Junior - Universidade Federal do Piaui
Prof? Dr? Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof® Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolédgica Paula Souza

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Me. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr? Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof? Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claldia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas -Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita

Prof?> Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo

Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof? Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof? Ma. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita Filho

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria Uruguay
Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco
Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consé6rcio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Luis Henrique Aimeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual de Maringa

Prof?® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof? Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regjional Jaguaribana

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C578  Cirurgia bariatrica e metabdlica [recurso eletrénico] : abordagem
multidisciplinar / Organizador Luis Henrique Almeida Castro. —
Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-86002-81-2

DOI 10.22533/at.ed.812200304

1. Cirurgia bariatrica. 2. Obesidade. |. Castro, Luis Henrique
Almeida.
CDD 617.43

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422
Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

Desde sua introducé&o no Brasil na década de 60, a cirurgia bariatrica ganha
elevada notoriedade médica. A Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
informou, a exemplo, por meio de seu boletim niumero 53 divulgado em 2018, que
apenas no Sistema Unico de Saude (SUS), o nimero de cirurgias bariatricas cresceu
215% no Brasil entre os anos de 2008 e 2017, com um crescimento anual médio de
13,5%.

Essa relevancia clinica impulsiona a comunidade académica na investigacao
cientifica deste tema: apenas na base de dados Clinal Trials, a exemplo, existem
atualmente 13 ensaios clinicos randomizados de grande porte sobre a gastroplastia
em desenvolvimento no mundo, sendo 4 no Brasil. Concomitantemente, uma busca
na National Center for Biotechonoly Information (NCBI), parte da rede da National
Library of Medicine (NLM), revela que até o ano de 2019 haviam mais de 61 mil artigos
cientificos publicados sobre essa intervencgao cirurgica.

Compelida por este cenario, a presente obra intitulada “Cirurgia Bariatrica e
Metabodlica: Abordagem Multidisciplinar”, lancada na forma de e-Book pela Editora
Atena, apresenta seis estudos académicos e técnicos desenvolvidos por nutricionistas,
médicos, farmacéuticos e psicélogos de todo o pais que se debrugcaram na analise
cientifica deste tépico.

O (a) leitor (a) encontrara nestes materiais uma obra que aborda, sequencialmente,
0 panorama da gastroplastia no Brasil, os aspectos nutricionais e antropométricos do
paciente e de seu cuidado terapéutico, as particularidades epidemiolégicas e sociais
deste tema bem como sua correlacdo com a obesidade infantojuvenil, e, por fim, o
olhar de duas especialidades clinicas sobre a questéo: a psicologia e a fonoaudiologia,
reforcando, desta forma, o carater multidisciplinar desta publicacéo.

Desejamos que este contetdo possa estimular ainda mais a producéo cientifica
nacional sobre a cirurgia bariatrica e metabdlica contribuindo para o avanco das
pesquisas nesta area de notoria relevancia clinica para o pais.

Boa leitura.

Luis Henrique Almeida Castro
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CAPITULO 5

GRUPO DE APOIO PSICOLOGICO POS-
OPERATORIO POR TEMPO DE CIRURGIA

Data de aceite: 26/03/2020

Patricia Queiroz Ferreira de Brito
Psicologa Clinica Bariatrica. Especialista
em Obesidade, Transtornos Alimentares
e Cirurgia Bariatrica. Especialista em
Avaliacao Psicologica. Membro COESAS/
SBCBM; IFSO e ABESO

RESUMO: Ao observar o interesse,
adesao e participacdo dos pacientes
no acompanhamento pds operatorio,
percebeu-se a necessidade de apoio
com temas mais especificos para cada
etapa do processo pds cirlrgico para
despertar o interesse especifico dos
mesmos, foi criado o Grupo de Apoio
por Tempo de Cirurgia separados em
quatro grupos: recém operados até o
terceiro més, do terceiro ao sexto més,
de seis a doze meses e grupos acima de
doze meses de operados, oferecendo
a estes esclarecimento, ajuda, amparo,
informacéao e acolhimento, com foco na
mudanga comportamental relacionado
ao habito alimentar, autoconhecimento,
autoestima e compensacao emocional
no comer transtornado. Na programacéo
sédo convidados

anual nutricionista,

Cirurgia Bariatrica e Metabdlica: Abordagem Multidisciplinar

educador fisico,
fisioterapeuta, psiquiatra e cirurgido para
participarem das atividades programadas

fonoaudiodlogo,

tanto nas “Rodas de conversas”, bem
“Grupao”,
“Cinegrupo” e “picnic’s” trazendo temas

como nos encontros de
relevantes para os participantes, onde
eles possam esclarecer suas duvidas

devidos
consultas

e consequentemente o0s
para

individuais. Por fim, destaca-se que o
grupo de apoio pés-operatério por tempo
de cirurgia tem o potencial de servir como

encaminhamentos

uma rede de apoio entre os participantes,
que se estendeu para fora das paredes da
clinica, tanto durante os encontros quanto
apos seu término. Essa continuidade do
contato entre as integrantes certamente
€ um dos maiores objetivos de um grupo
desse tipo, uma vez que representa a
continuidade de uma rede de apoio tao
importante.

PALAVRAS-CHAVE: pds operatorio,

grupo de apoio, acompanhamento
psicoldgico
INTRODUGAO

A gastroplastia surgiu como uma
ferramenta para o controle da obesidade,
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entretanto a mesma deve ser associada ao acompanhamento multidisciplinar tanto no
pré como no pés-operatdrio. A literatura é clara mostrando que 0 acompanhamento
psicologico se faz indispensavel para mensurar as variaveis emocionais e cognitivas
de forma a otimizar o autocuidado apoés a cirurgia.

O grupo de apoio € um ambiente no qual o paciente bariatrico dispde de um
espaco para obter informacdes e orientacdes, fazendo com que este compreenda a
relagdo entre o aspecto psicologico e fisico, nos quais os mesmos podem expressar
e validar suas questdes tanto no ambito emocional como alimentar, perceber formas
positivas para seguir com o tratamento, além de permitir que ele se reconhegca como
parte de um grupo coeso que tem as mesmas dificuldades e acertos.

O que se espera no processo de emagrecimento do paciente bariatrico € a adeséo
a acompanhamentos para que possa atingir sua meta. Entende-se que esta passa por
varias etapas em que as preocupacgdes, dificuldades e adaptacées sao préprias de
cada fase do pds-operatorio.

METODOLOGIA

Aoobservarointeresse, adesao e participacao dos pacientes noacompanhamento
pds operatbrio, percebeu-se a necessidade de apoio com temas que vao muito além
de um estomago operado, havendo a necessidade de tematicas mais especificas
para cada etapa do processo poOs cirurgico para despertar o interesse dos mesmos,
foi criado assim, o Grupo de Apoio por Tempo de Cirurgia, um espaco pelo qual se
oferece ao paciente esclarecimento, ajuda, amparo, informacéao e acolhimento, com
foco na mudanga comportamental relacionado ao habito alimentar, autoconhecimento,
autoestima e compensacao emocional no comer transtornado.

Para trabalhar estas demandas especificas de cada fase, o grupo de apoio
psicologico pds operatério tem carater psicoeducativo. Em 2017 iniciou-se em
Brasilia-DF, o grupo de apoio psicolégico separado por tempo de cirurgia, criado pela
autora deste artigo com o propdsito de trabalhar questdes advindas do processo de
emagrecimento pos-cirurgico.

O grupo em questao tem estes encontros sempre no ultimo sabado do més com
horarios especificos para cada grupo. Por ser um grupo aberto, ndo ha necessidade
de inscricdo prévia. Cada grupo tem no maximo 20 pessoas com duracdo de duas
horas. A forma de divulgacao dos grupos é através das redes sociais e diretamente ao
paciente em consultorio e em palestras.

Pensando nos interesses especificos dos pacientes bariatricos, estes foram
separados em quatro grupos de acordo com o tempo de cirurgia: recém operados até
o terceiro més, do terceiro ao sexto més, de seis a doze meses e grupos acima de
doze meses de operados.

No primeiro grupo, dos recém operados até o 3° més, os pacientes buscam nesta
fase um porto seguro no acompanhamento, expondo suas dificuldades em superar
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as fases nutricionais iniciais, as fantasias no emagrecimento no primeiro més, as
dificuldades em mudanca de novos habitos comportamentais. E um momento onde
0 paciente sente-se vitorioso pois venceu o pé operatoério, sobreviveu a cirurgia € aos
poucos essa sensacao de vitdria vai sendo encobertos pela nova condicédo de vida
a que se expdem, tendo que encarar desconfortos como entalo, dumping e outras
dificuldades.

No grupo do terceiro ao sexto més, os pacientes ja tém sua autoestima melhorada
e tem mais credibilidade na escolha da cirurgia, passam a comparar sua perda de
peso com outros que ja operaram. Todavia apresentam outras questdes como temor a
alopecia, intolerancias, preferencias alimentares, dentre outros. Esta fase € conhecida
como “lua de mel”, em que a perda do peso é evidente e o refor¢o positivo da equipe
e da familia sdo muito presentes, que por vezes mascara o sofrimento advindo da
excluséo social, rejeicédo por ser obeso e de repente isso se reverte.

Os pacientes de seis a doze meses ja terminaram a fase da “lua de mel” e aos
poucos surgem outros sentimentos, como angustias, sensacéo de tedio indefinida, um
vazio de algo faltando, sentimento de tristeza, insatisfagdo com o excesso de peles,
comecando assim os beliscos alimentares, embora a perda de peso continue visivel e
a vontade de continuar lutando continua. Nesta etapa a suplementacado comeca a ser
reduzida e o paciente precisa obter os nutrientes através de suas escolhas alimentares,
necessitando assim de um acompanhamento mais especifico.

No grupo acima de doze meses de operado fica mais latente quando a realidade
em que o0 peso pode voltar aumenta, € 0 mesmo percebe que se ndao houver um
acompanhamento satisfatorio, este se deparara com uma via depressiva (perda de
interesse por coisas antes valorizadas, sensacao de vazio, perda de eficiéncia no
trabalho, angustia) ou de compulsdo (buscam alimentos que dissolvem na boca,
sorvetes, chocolate, leite condensado) e o acabam transformando o uso esporadico
de alimentos mais caléricos em consumo diario, uso exagerado de alcool, sexo e
compras, falta de atividade fisica, fazendo com que este trave uma batalha interna
entre mente e corpo.

Enfim, o intuito destes encontros é oferecer informagbes adequadas a cada
periodo, permitindo a troca de experiéncia entre eles, com os temas variados, tendo
como objetivo informar, esclarecer duvidas, fantasias, diminuir ansiedades ou disturbios
comportamentais, promover mudancgas nos habitos alimentares, aspectos positivos e
negativos do tratamento cirurgico para obesidade, comentarios sobre todo o processo
e duvidas que gostariam de ser respondidas.

Inicialmente nos encontros, o profissional da as orientacdes iniciais sobre o
funcionamento do grupo, questdes sobre o sigilo, sdo orientados que sejam evitados
conselhos e julgamentos sobre 0 comportamento dos participantes para evitar inibicao
de futuros relatos. Acontece, entdo, a apresentacao dos participantes, informando o
nome, tempo de cirurgia, com qual cirurgiao operou. Alguns relatam por conta propria

0 peso inicial e peso perdido.
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Por se tratar de uma roda de conversa, os pacientes sao estimulados a falarem,
evitando polarizagbes. Alguns vem n&o apenas para rever “os irmaos de grampo’,
assim como eles mesmos se chamam, mas usar do grupo como ferramenta de
psicoeducacéao e prevencao, conversando sobre seustemores, satisfacao e insatisfacao
com as mudancgas corporais, perda de peso, como sao vistos por outras pessoas,
como fazer as novas escolhas alimentares em relac&o a qualidade e quantidade, bem
como dificuldade na mastigacéo e degluticdo. Também se conversa sobre problemas
enfrentados tanto no ambito profissional como no familiar, trocas de compulséo por
compras de roupas, abuso de alcool, ansiedades e provaveis disturbios psicoldgicos.
O encerramento da-se com o lembrete da proxima data e incentivando sua divulgacao
entre os demais pacientes operados.

O papel do psicologo € atuar como mediador das discussdes e motivador para o
posicionamento de cada um no grupo, instigando a participacéo de todos. Este comenta
os topicos, orienta quanto a necessidade de buscar o tratamento adequado quando
preciso e responder as perguntas dos participantes. Para temas pertinentes a area de
atuacéao de outros profissionais, ha o encaminhamento para cada area especifica.

Na programacdo anual s&o convidados nutricionista, educador fisico,
fonoaudiodlogo, fisioterapeuta, psiquiatra e cirurgido para participarem das atividades
programadas tanto nas “Rodas de conversas”, bem como nos encontros de “Grupao”,
“Cinegrupo” e “Picnic’s” trazendo temas relevantes para os participantes, onde eles
possam esclarecer suas duvidas e consequentemente os devidos encaminhamentos
para consultas individuais.

O “Grupao” é realizado no fim de cada semestre com todos os grupos de todas
as fases na qual s&o escolhidos os temas mais relevantes para discusséo que foram
tracados pelos pacientes tais como: aspectos positivos e negativos do tratamento da
obesidade, comentéarios/ duvidas sobre todo o processo, e assim por diante.

O “Cinegrupo” acontece algumas vezes por ano, no qual sao exibidos filmes que
contemple aspectos da obesidade, e ao final de cada exibicao é feita uma discussao
entre os participantes e os profissionais convidados com o intuito de favorecer a
reflexdo sobre os problemas que o obesos e ex-obesos sofrem.

O “Picnic” é feito a cada trimestre no Parque da Cidade para todos os participantes
incluindo seus familiares e profissionais convidados, evocando o ato de compartilhar e
a convivialidade, no qual ha aulas de fitdance, zumba, funcional e outros.

Os temas abordados nestes eventos pelos profissionais sdo: mastigacao,
degluticdo, forca mandibular (fonoaudi6logo), monitoramento e readequacdo do
plano de exercicios, adaptacdo da atividade fisica na vida diaria (educador fisico),
passos para uma nutricdo adequada e saudavel, rotulagem, habitos alimentares,
teor de sodio, gordura e acucar em alimentos industrializados, escolhas alimentares
em supermercado (nutricionista), cuidados com saude, complicacbes adversas, uso
racional de medicamentos, reparadoras (médico), ansiedade, depressao, motivacao,
autocuidado, como manter as mudancgas, imagem corporal (psicologo). Usando
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diferentes estratégias, materiais, dindmicas, esportes e a criacdo de novas situacoes
promove a regularidade na pratica, abrindo novas possibilidades aos participantes
de modo a despertar o interesse destes para minimizar os efeitos adversos das
dificuldades de adeséo.

RESULTADOS

No protocolo COESAS (Comissao das Especialidades Associadas) da SBCBM

ressalta os objetivos do atendimento psicoldgico no pés-operatério, orienta-se:

“(1) ampliar o autoconhecimento do paciente e familiares, para facilitar a
compreenséo e adaptacao ante as mudancas provocadas e exigidas pela cirurgia
(habitos, imagem corporal); (2) estimular autocuidado, motivacdo e adesdo ao
tratamento e as orientacées da equipe; (3) avaliar a evolucédo da adaptacdo ao
novo estilo de vida (prevencéo de deficiéncias nutricionais e reganho de peso);
(4) auxiliar o paciente na retomada ou desenvolvimento de projetos de vida
apos a cirurgia; e (5) facilitar no manejo de estressores cotidianos e na busca
de qualidade de vida. Além disso, como principais metodologias e intervencdes
psicologas, sugere-se: (1) acompanhamento psicolégico individual ou em grupo;
(2) psicoeducacao — orientagdes e informacdes gerais sobre o pds-operatoério; (3)
orientacéo familiar; e (4) psicoterapia” (SBCBM, 2014)

O propdsitodogrupo € estratégico diante das dificuldades e sucessos apresentados
pelos pacientes. Durante os encontros ocorridos, apesar das dificuldades em manter
um acompanhamento regular, percebe-se claramente o melhor autoconhecimento
nutricional, fisico e emocional por parte dos pacientes, auxiliando-os na percepcao
deste novo corpo, com o intuito de ajuda-los a desenvolver capacidade de autocontrole,
fazer reflexdes sobre a perda de peso com mudancga de habitos alimentares, promover
a preservacao e manutencdo da autoestima retomada de atividades profissionais,
estudos, atividades de lazer, cura e melhora de comorbidades.

Dessa forma, o suporte psicol6gico em grupo de apoio por tempo de cirurgia os
auxilia e da suporte durante o processo de emagrecimento, ja que surgem mudancas
ndo s6 na alimentacdo, mas na autoimagem, autoestima e estado psicolégico do
mesmo, bem como deslocamento de quadros compulsivos, perturbacéo da imagem
corporal, depressao, e outros comportamentos que influenciam na dificuldade de perda
do excesso de peso e ou a manutencao da perda.

Por fim, destaca-se que o grupo de apoio pés-operatdrio por tempo de cirurgia
tem o potencial de servir como uma rede de apoio entre os participantes, que se
estendeu para fora das paredes da clinica, tanto durante os encontros quanto apos
seu término. Essa continuidade do contato entre as integrantes certamente é um dos
maiores objetivos de um grupo desse tipo, uma vez que representa a continuidade de
uma rede de apoio tao importante.

CONCLUSAO

Observou-se que estes pacientes tém adequada adesdo ao tratamento,

apresentando responsabilidade e comprometimento.
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Dividir os grupos em etapas do processo de emagrecimento (recém operados
até o terceiro més, do terceiro ao sexto més, de seis a doze meses e grupos acima de
doze meses de operados) facilitou o foco em temas distintos das fases, auxiliando-os
a promover discussdes e encontrar solu¢des para seus questionamentos.

Durante os encontros pode-se perceber o melhor autoconhecimento nutricional
e emocional por parte dos pacientes, auxiliando-os na percepc¢ao deste novo corpo,
retomada de atividades profissionais, estudos, atividades de lazer, cura e melhora de
comorbidades aumentando assim a eficacia do tratamento tornando o paciente um
individuo seguro e confiante, prolongando assim o efeito da cirurgia, proporcionando
assim uma melhor qualidade de vida e bem-estar.
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