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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias Saude: Teoria e Intervencdo” € uma obra que tem
como foco principal a discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos,
alicercados teoricamente, para a constru¢cado do conhecimento, de forma a contribuir
para intervencgdes transformadoras neste campo.

A intencao do livro € apresentar a pluralidade de teorias e de intervengdes de
forma didatica e util aos varios profissionais, pesquisadores, docentes e académicos
da area da saude. Trata-se de um compilado de cento e dois artigos de variadas
metodologias e encontra-se estruturado em cinco volumes.

Neste terceiro volume, os 16 capitulos destacam estudos focados na educacgéao
e promoc¢ao da saude e prevencao de agravos.

Deste modo, esta obra apresenta resultados teéricos bem fundamentados e
intervencodes realizadas pelos diversos autores. Espera-se que este e-book possa
contribuir para uma atuacdo mais qualificada nas ciéncias da saude.

Uma 6tima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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RESUMO: Trata-se de um estudo de revisao
integrativa desenvolvido em etapas cujo objetivo
foi identificar, reunir e sintetizar informacdes
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extraidas de publicagcdes cientificas, acerca
da aplicabilidade da realidade virtual em
condi¢cdes de saude e doencgas. A busca pelas
publicagcdes ocorreu entre julho e agosto de
2019, na base de dados — Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Foram analisados oito
artigos cientificos publicados em portugués
e inglés, disponiveis na integra. Observou-
se que a realidade virtual tem se revelado
uma ferramenta eficaz no manejo da saude,
especialmente em condicbes e agravos que
incluem déficits e traumas motores, como
no acidente vascular encefélico e a paralisia
cerebral. Também se mostrou eficaz no uso
contra transtornos mentais comuns como
ansiedade e medo e condi¢Oes especiais como
em casos de gestantes e criangas excepcionais.
PALAVRAS-CHAVE: Prevencao de doencas;
Promocéao da Saude; Realidade Virtual.

APPLICABILITY OF VIRTUAL REALITY
IN HEALTH PROMOTION AND DISEASE
PREVENTION: REVIEW STUDY
ABSTRACT: This is na integrative review study
developed in stages that whose objective was
to identify, gather and synthesize information

extracted from scientific publications, about the
applicability of virtual reality in health conditions
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and diseases. The search for publications took place between July and August 2019,
in the database — Scientific Electronic Library Online (SciELO). Eight scientific articles
published in Portuguese and English, available in full were analyzed. Note that virtual
reality has proven to be na effective tool in health management, especially in conditions
that use motor déficits and trauma, such as stroke and cerebral palsy. It has also been
shown to be effective against common mental disorders such as anxiety and fear and
special conditions such as pregnant women and exceptional children.

KEYWORDS: Disease Prevention; Health Promotion; Virtual Reality.

11 INTRODUCAO

O uso da realidade virtual (RV) no cuidado a saude das pessoas pode ser um
aliado como ferramenta tecnolégica e existem evidéncias de que essa ferramenta
pode promover beneficios como a melhora das fungdes motoras e cognitivas dos
individuos, a interacdo social e maior satisfacdo e realizacdo pessoal, por meio
da utilizacdo de recursos como fones de ouvido, éculos, luvas, computadores,
videogames e sensores podem ser utilizados nessas intervengdées (MAANI et al.,
2011; WEISS et al., 2004).

ARV tem sido utilizada nas ciéncias da saude com diferentes finalidades como
na reabilitacdo de individuos, recuperacdo da saude apoOs lesdes e traumas, na
investigacao, formacédo e educacdo em saude e como intervencao terapéutica em
condicdes especificas (LORENZO; BRACCIALLI; ARAUJO, 2015).

Frequentemente, profissionais de saude tem utilizado tecnologias em sua
pratica diaria, porém, estudos que revisem e sintetizem as aplicacbes destas
ferramentas e descreva quais foram as intervencdes desenvolvidas, ainda sao
necessarios para nortear aqueles que estao na pratica clinica em diferentes @mbitos
(POGATZKI-ZAHN; SEGELCKE; SCHUG, 2017).

Deste modo, este estudo tem como objetivo revisar a literatura cientifica
disponivel sobre a aplicabilidade da RV em diferentes contextos da prevencéao de
doencas e promocao da saude.

2 | MATERIAIS E METODOS

Este estudo de revisdo integrativa foi baseado no referencial de Mendes,
Silveira e Galvao (2008), desenvolvido em etapas com o objetivo de reunir,
compreender e sintetizar a tematica da aplicabilidade da RV como estratégia para
a promoc¢ao de saude e prevencao de doencas.

Para o desenvolvimento da pesquisa, procedeu-se a: A) definicdo do tema; B)
estabelecimento dos critérios de incluséo; C) definicao e selecéao das informacgdes a
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serem coletadas como desenho do estudo e condi¢gdo e/ou doenga que os autores
visaram intervir, tipo de videogame e/ou console e tipo de jogo utilizado e, por fim,
periddico da publicacao e categoria profissional dos autores; D) interpretacao dos
resultados coletados; e E) sintese do conhecimento.

A coleta ocorreu entre os meses de julho e agosto de 2019 e, como estratégia
de busca, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Realidade
Virtual” e “Saude”, nas bases de dados indexadas na SciELO — Scientific Electronic
Library Online. Na sequéncia, foi realizada a leitura dos titulos e resumos a fim de
identificar aqueles que se incluiam na tematica. Por se tratar de estudo de revisao
integrativa fica dispensado da aprovacéo do Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente a pesquisa pelos descritores retornou um total de 208 estudos.
Destes, 111 foram excluidos por terem sido publicados ha mais de cinco anos, 27
por ndo estarem publicados em lingua portuguesa ou inglesa, 21 por ndo serem
artigos originais e 55 por estarem repetidos e/ou ndo se enquadrarem no tema
deste estudo (Figura 1).

208 111 fora do 21 artigos 55 artigos repetidos Total = 8 artigos
estudos limite nao ou fora do tema em selecionados para
temporal originais estudo analise completa

Figura 1: Fluxograma do processo de selecéo dos artigos utilizados na revisdo (n=8).

Fonte: Dados da pesquisa

As caracteristicas metodologicas dos estudos analisados estdo apresentadas

na Tabela 1.
o 2 DESENHO DO

N AUTORIA/ANO PERIODICO ESTUDO N

01 Arnoni et al. (2019) Fisioterapia e Pesquisa Longitudinal 8
Zacarin, Borloti e a . .

02 Haydu (2019) Tendéncias em Psicologia Transversal 6
Goncalves et al. Arquivos de Neuro- -

03 (2018) Psiquiatria Estudo Clinico 18
Ribeiro, Sousa e - . . . .

04 Viana (2017) Fisioterapia em Movimento Ensaio Clinico 32

05 Carneiro et al. (2016) Fisioterapia em Movimento Descritivo 27

06 Silva e lwabe- Fisioterapia e Pesquisa Descritivo 1

Marchese (2015)
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Menezes et al.

07 (2015) MedicalExpress Transversal 30
08 Lorenzo, Braccialli e Revista Brasileira de Descritivo 1
Araujo (2015) Educacgéo Especial

Tabela 1: Caracterizacdo metodolbgica dos artigos cientificos segundo autoria, ano de
publicacao, periddico, desenho do estudo e tamanho da amostra (n=8).

Fonte: Dados da pesquisa

A anélise metodoldgica dos estudos em questdo, permite perceber que apenas
o estudo de Silva e lwabe-Marchese (2015) relatou qual era a categoria profissional
dos autores, neste caso, fisioterapeutas. Os demais estudos n&o informam
claramente. Porém, todos os autores dos estudos analisados possuiam vinculo
com alguma universidade. Tal fato se releva importante, visto que este vinculo esta

atrelado ao acesso a conteudo cientifico e atualizado.

DOENCA/ VIDEOGAME/
AUTORIA/ANO IDADE N SEXO CONDICAO CONSOLE JOGO
. - Xbox 360 + .
Arnoni et al. (2019) 5a14anos 8 F/M  Paralisia Cerebral . N&o citado
Kinect®
Zacarin, Borloti e 18 a 26 Transtorno de . .
Haydu (2019) anos 6 F Ansiedade Simulador Néo citado
) Wii Sports
Goncalves etal. ~ Maioresde 4o ) AVE Nintendo Wii®  Tennis e Wi
(2018) 18 anos .
Sports Bowling
Ribeiro, Sousa e 18a 35 Equilibrio Postural : . -
Viana (2017) anos 32 F de Gestantes Nintendo Wii® WiiFit Plus®
. Notebook,
Carneiro et al. 30280 o, gy AVE projetor, IKAPP
(2016) anos :
Kinect®
Silva e lwabe- Paralisia Cerebral . .. -
Marchese (2015) 12 anos 1 M Ataxica Nintendo Wii® WiiFit Plus®
Menezes et al. 10a 34 Sindrome de Marble
(2015) anos 30 FM Down Smartphone Maze Classic®
Lorenzo, Braccialli 10 anose 5 1 M Sindrome de Xbox 360 + N30 citado
e Araudjo (2015) meses Down Kinect®

Tabela 2: Caracterizagédo dos artigos cientificos segundo autoria, ano de publicacdo, tamanho e
idade da amostra, doenca/condicéo a ser estudada, ferramenta tecnoldgica utilizada e tipo de
jogo (n=8).

Legenda: N: tamanho da amostra, F: feminino, M: masculino, AVE: acidente vascular encefalico.

Fonte: Dados da pesquisa

AandlisedaTabela2, permite observarque aaplicacdo da RV comointervencéo
em portadores de doencas como o acidente vascular encefalico, evidencia que a
RV pode ser uma ferramenta importante na reabilitacdo e recuperacdo da saude
das pessoas. Tal informacéo vai de encontro com outros estudos que mostraram
que essa ferramenta pode auxiliar no processo de treinamento cognitivo e motor,
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tornando a recuperacéo mais rapida e eficaz (VAN TWILLERT; BREMER; FABER,
2007).

Aidade dos participantes foi diversificada. Diferentes publicos foram estudados
em diferentes condi¢cdes de saude. Esse fator se revela especialmente importante,
visto que Freitas e Spadoni (2019), em estudo sobre avangos médicos, evidenciaram
que a heterogeneidade de grupos e a singularidade de cada ser humano, fornece
aos pesquisadores diferentes indicadores sobre a efetividade das ferramentas
tecnoldgicas. Porém, também se faz necessario o desenvolvimento de pesquisas
padronizadas para definicdo da eficacia destas ferramentas.

41 CONCLUSAO

Evidenciou-se que as ferramentas tecnoldgicas e o uso da realidade virtual
tem sido empregado com sucesso em diferentes condicdes de saude e de agravos.
Portadores de doencgas agudas e crénicas tém se beneficiado com o a realidade
virtual como intervencgao.

Sua aplicabilidade tem se mostrado viavel especialmente em condi¢des que
envolvem comprometimentos motores e cognitivos, decorrentes de complicacdes
fisioloégicas. Profissionais de saude e pesquisadores devem ser encorajados a
aplicarem arealidade virtual em diferentes ambientes e condi¢des de saude e doenca
dos individuos e a desenvolverem novos estudos que analisem e compartilhem as
possiblidades das tecnologias no @mbito da saude.
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