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APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
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CAPITULO 16

TREINAMENTO FUNCIONAL COMO INSTRUMENTO
DE PROMOCAO DE SAUDE EM CRIANCAS COM

Data de aceite: 05/02/2020

Cristiane Gomes de Souza Campos

11 INTRODUCAO

A concepg¢do sobre saude, vem se
modificando ao longo da histéria, diante disso,
para acharmos um conceito que a defina,
precisamos considerar o aspecto, social,
cultural, econémico e politico em que esta
inserida. Segundo a Organizacdo Mundial de
Saude - OMS (OMS, 1946), o termo saude,
nao estd vinculado apenas a auséncia de
doencgas, e sim, relacionado a um completo
bem-estar fisico, mental e social.

Ao analisarmos, tal conceito, nos
deparamos com uma lacuna, entre a teoria de
saude, desenvolvida pela OMS, nos remetendo
a algo estatico, e a realidade socioecondémica
em que a sociedade esta inserida, dinamica
e em permanente evolucéo, tornado a saude,
um alvo impossivel de ser alcancado.

Contudo, na busca por esse equilibrio,
foi determinado, em 1981, no Canada, na
Primeira Conferéncia Nacional de Saude, que
o contexto social influenciava diretamente na

construgao de uma identidade de estilo de
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vida saudavel, nos remetendo ao primeiro
entendimento sobre promocédo da saude.
Possibilitando a construgdo de um conceito
de saude mais dinamico onde a propria
sociedade podera “construir saude” trazendo
um significado de processo e nao fim.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2002)

Esse avanco no entendimento de
promocdo da saude é percebido quando
através da constituicdo de 1988, o Estado
assume a responsabilidade de proporcionar
politicas publicas que garantam a sociedade o
direito a saude de forma universal e igualitaria
visando a reducédo de risco de doencas e
promovendo a¢des de promocao, recuperacao
e prevencéao de saude. (BRASIL, 1988)
Mundial
de Saude (OMS) e a Organizacdo Pan-
Americana (OPAS), 2003, o tema obesidade

traz consigo uma relevéancia e preocupacgao

Segundo a Organizacao

a nivel mundial, tendo em vista, que ha mais
de um bilhdo de adultos no mundo acima do
peso ideal, de acordo com o célculo do indice
de Massa Corporal (IMC), afetando todas as
faixas etarias e grupos socioecondémicos. Ja
na escala infantil, o numero de criancas de
cinco a onze

anos de idade diagnosticadas obesas,
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aumentou dez vezes mais nas ultimas quatro décadas (OPAS, 2017)

Desta maneira, acreditamos que o exercicio fisico e a pratica de atividade
fisica podera desempenhar um papel de suma importancia na constru¢cao de novos
conceitos relacionados a promocao de saude e saude preventiva, visando o combate
a obesidade ja na construcéo de bons habitos, através das praticas corporais ainda
na infancia, desenvolvendo o exercicio de maneira ludica e sistematizada, prescrito
através de um profissional de Educacgéo Fisica.

A presente pesquisa tem por objetivo geral, apresentar o Treinamento
Funcional, como instrumento de promoc¢ado da salude em criangas com obesidade.
Também, se constituem intencdes investigativas desse estudo: Analisar quais 0s
fatores que levam a obesidade infantil; apresentar o treinamento funcional como
exercicio ludico a ser desenvolvido com criangas; reconhecer os beneficios da
pratica do treinamento funcional para o desenvolvimento de bons habitos saudaveis.

2 | REFERENCIAL TEORICO

2.1 Saude

Ao conceituarmos saude precisamos considerar toda a sua evolugao historica,
desde a percepcao dos hebreus vinculada a Deus, “Tendo chamado seu doze
discipulos deu-lhes Jesus autoridade sobre espiritos imundos para os expelir e
para curar toda sorte de doenca e enfermidades” (Mateus 10, 1) ao entendimento
de saude propagado por Hipocrates na antiga Grécia, caracterizado por uma viséo
mais racional, baseada no equilibrio de alguns elementos encontrados em nosso
corpo, bile amarela, bile negra, fleuma e sangue, onde a desorganizacdo desse
estado produziria a doenca. (SCLIAR, 2007)

Apés a idade média, que também relacionava a satude e doenca a um estado
de graca ou condenacao diante de Deus, surge no século XVII, o fildsofo René
Descartes, com uma dualidade corpo-mente, onde o corpo funcionava como uma
maquina, na mesma época sinalizada pelo iluminismo surge o conhecimento do
corpo através da anatomia possibilitando novos aprendizados e descobertas na
area da saude. (SCLIAR, 2007)

Agrande revolucéo na area da satude comega a partir do século XIX, com Louis
Pasteur e a descoberta da existéncia de microrganismos causadores de doenca,
possibilitando a descoberta de soros e vacinas para a populacéo, através de uma
visdo preventiva aos maus subitos que assolavam a populagao, pela primeira vez,
fatores etioldgicos até entdo desconhecidos estavam sendo identificados, doencgas
agora poderiam ser prevenidas e curadas. (SCLIAR, 2007)

Ja no Brasil ainda no século XIX, prevalecia aos olhares internacionais, como

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 8 Capitulo 16




“‘um mundo sem mal”, caracterizado pela longevidade de seus habitantes e clima
benévolo. Contudo a imagem do pais foi sensivelmente afetada a partir da metade
do século XIX, por epidemias de febre amarela na entdo capital do império no
Rio de Janeiro. Com a chegada do século XX, surgiram mais surtos como, peste
bubdnica, maléria, doencas de Chagas, onde, afetavam indistintamente todas as
classes sociais, etnias ou religidao, sendo necessario um olhar clinico voltado para
politicas publicas. (FINKELMAN, 2002)

Surge entdo, um movimento chamado “cruzada da medicina pela péatria”
que tinha por objetivo livrar o pais dos males representados pela doenca. Entre
as propostas preestabelecidas por esse movimento, destacava-se a criagcao do
Ministério da Saude, que na época nao foi aprovada pelo congresso, contudo em
virtude desse movimento foi criado o Departamento Nacional de Saude Publica,
que tinha por objetivo central a unificacdo de acdes sanitarias no ambito federal.
(FINKELMAN, 2002)

Ja no inicio da década de 1930, impulsionado por esses movimentos da area
da saude e educacgdo, Getulio Vargas, intitulado chefe de governo da Republica
Nova, cria o Ministério da Educacao e Saude, onde possibilitaria agdes publicas do
ambito federal ao municipal com mais eficacia. Diante disso, surgiram no decorrer
das décadas inumeros avancos nesses segmentos. Na saude, a participacéo e
criacdo do Orgdo Mundial da Satide (OMS) e Organizagéo Pan Americana da Salde
(OPAS).

Esses 6rgédos atuaram no planejamento de acbées que acarretariam grandes
mudang¢as no conceito de saude publica no Brasil, tais como, a criacdo do
Programa Nacional de Imunizacdes (PNI), desenvolvimento de uma nova proposta
que substituisse o entendimento tradicional do ensino da higiene e formasse um
novo ensino médico, desenvolvendo novos modelos de ensino da saude publica.
Ja nesse periodo ha uma separacao dos ministérios, podendo haver diretrizes com
objetivos mais especificos de cada area. Com isso, nasce o conceito de medicina
social, reforma do setor da satde com a implantacdo do Sistema Unico de Salde,
ja na década de 80. (FINKELMAN 2002)

Segundo a Constituicdo Federal (1988, p.119);

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econbmicas que visem a reducao do risco de doencga e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua
promoc¢ao, protecéo e recuperagao.

Art. 198. As acdes e servicos publicos de saude integram uma rede regionalizada
e hierarquizada e constituem um sistema Unico, organizado de acordo com
as seguintes diretrizes: (EC no 29/2000, EC no 51/2006, EC no 63/2010 e
EC no 86/2015)
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| — descentralizac&o, com diregao Unica em cada esfera de governo;

[l — atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem
prejuizo dos servicos assistenciais;

[Il - participagédo da comunidade.

Ja na lei 8.080 (1990), disp6e no artigo 7, dos principios e diretrizes do SUS, a
universalidade, integralidade, preservacdo da autonomia, igualdade da assisténcia
a saude, direito a informacédo e divulgacado, alocacdo de recursos conforme a
prioridade da epidemiologia, participacdo da comunidade, descentralizacdo,
integracdo, conjugacao dos recursos financeiros de assisténcia a saude da
populacdo, assisténcia, organizacdo para evitar duplicidade de meios para fins
idénticos e organizacao de atendimento publico especifico e especializados.

Apés a descentralizagcdo da saude, a busca incansavel pela garantia dos
principios previstos pelo SUS, cresce a ideia da construgcdo de saude preventiva.
Mas o que seria promog¢éao da saude?

Apresenta-se como ummecanismo de fortalecimento e implantacao de uma politica
transversal, integrada e intersetorial, que fagca dialogar as diversas areas do setor
sanitario, os outros setores do Governo, o setor privado e ndogovernamental, e
a sociedade, compondo redes de compromisso e co-responsabilidade quanto a
qualidade de vida da populagdo em que todos sejam participes na protecéo e
no cuidado com a vida. Vé-se, portanto, que a promocao da saude realiza-se na
articulagdo sujeito/coletivo, publico/privado, estado/sociedade, clinica/politica,
setor sanitario/outros setores, visando romper com a excessiva fragmentacao
na abordagem do processo salde-adoecimento e reduzir a vulnerabilidade, os
riscos e os danos que nele se produzem. (BRASIL, pag.15. 2006)

A construcdo da promocao da saude esta atrelada com capacidade que o
governo federal possui em influenciar de forma hierarquica os estados e capitais a
fim de sensibilizar e proporcionar a sociedade condi¢ao para a constru¢cdo de uma
cultura saudavel através de politica publicas. A ineficiéncia dessa politica resulta nos
altos indices de doencas crénicas nao transmissiveis, como é o caso da obesidade.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, as doengas crbnicas
nao transmissiveis (DCNT) ocasionam grande preocupac¢ao na area da saude pois
s&o responsaveis por mais de 70% das causas de morte ou algum tipo de limitacéo
fisica no Brasil. Podemos citar algumas doencas que veem elevando o numero
de morte antes dos 70 anos de idade, cancer, obesidade, diabetes, enfermidades
respiratérias cronicas, doencas neuropsiquiatricas e cardiovasculares, muitas vezes

atreladas a uma vida sedentéria e de péssimos habitos alimentares. (BRASIL, 2013)

2.2 Obesidade

A crescente preocupacdo com a obesidade se da pelo numero alarmante de
individuos diagnosticados, essa doenca pode ser caracterizada pela construgao
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de maus habitos, entre eles a ingestdo excessiva de calorias, superando o gasto
energético diario, caracterizando um acumulo de células adiposas. Outros problemas
atrelados a obesidade sao as doencas cardiovasculares, as psicossociais como
depresséo, a diabetes, problemas respiratorios, musculares, entre outras. (MELO
et al., 2010)

A obesidade infantil j& apresenta dimensdes epidémicas em algumas éareas e
ascendentes em outras. No mundo, existem 17,6 milhdes de criancas obesas
com a idade menor a cinco anos. O Surgeon General, a maior autoridade
governamental em saude dos Estados Unidos, afirma que o numero de criancas
obesas dobrou e o de adolescentes obesos triplicou naquele pais desde 1980.
(OMS, OPAS, pag. 32, 2003)

Segundo Melo et al (2010), a quantidade de individuos obesos é superior
ao numero de individuos subnutridos. Ao analisarmos essa afirmativa, podemos
observar que houve uma evolugao significativa na luta contra a fome, envolvendo
politicas publicas, acbes sociais, transformando e proporcionando a sociedade
condi¢cdo econbémica para que isso fosse possivel.

Contudo, apds essa evolucao, faz-se necessario algumas intervencgoes, pois
atualmente o vildo se tornou os maus habitos, com a globalizagéo e interferéncia
midiatica a sociedade virou refém das publicidades e facilidades proporcionadas por
alimentos saturados, bolachas, salgadinhos, entre outros alimentos prontos para
serem comprados em supermercados e consumidos na hora que for conveniente

ao consumidor.

A medida que a renda e a populacdo crescem, e se tornam mais urbanas a
alimentacédo rica em carboidratos complexos € substituida por regimes
alimentares mais variados, com mais propor¢do de gorduras saturadas e
acucares. Paralelamente, houve grandes mudancas no mercado de trabalho
no mundo inteiro, e agora, as ocupacdes que exigem menos esforco fisico
predominam. No dia-a-dia das pessoas houve aumento no uso do transporte
automatizado, tecnologia no lar e formas de lazer mais passivas. E isso contribui
para o abandono das atividades fisicas. (OMS, OPAS, pag. 30, 2003)

Outro fator, que impulsiona o numero de obesos desde a infancia € o
sedentarismo, a inatividade proporcionada pelos avangos das tecnologias,
automoveis, videogames, celulares, meios de lazer mais passivos, constroem ao
longo do tempo um perfil social que desencoraja a queima de calorias, a pratica de
exercicios regulares, aumentando as células adiposas no organismo.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e Organizagcdo Panamericana
de Saude (OPAS) (2003), desenvolveram através do livro Doengas crénico-
degenerativas e obesidade: Estratégia mundial sobre alimentacdo saudavel,
atividade fisica e saude, diretrizes de intervencéo para a construcdo de conceitos
de bons habitos saudaveis para a promoc¢éo da saude de maneira preventiva.

Alguns dados foram levantados para que fosse comprovado a relevancia da

pratica de exercicios na construcao do pensar saudavel na luta contra a obesidade;
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e A atividade fisica regular é fundamental para prevenir doencas cronicas.

e Pelo menos 60% da populacédo global ndo obedecem a recomendacéo
minima de 30 minutos diarios de atividade fisica de intensidade moderada.

e O risco de contrair doenca cardiovascular aumenta 1,5 vez nas pessoas que
néo fazem atividade fisica minima recomendada.

e A pouca atividade fisica eleva substancialmente os custos médicos. Nos
Estados Unidos por exemplo, US$75 bilhées foram gastos apenas no ano de
2000.

e Aumentar a atividade fisica, € um problema social, ndo apenas individual, e
exige enfoques baseado em populagdo, multisetoriais, multidisciplinares e
culturalmente relevantes.

e (OMS, OPAS, pag. 21, 2003)

Dado aimporténcia da atividade fisica e do exercicio fisico, por meio de politicas
publicas, para a constru¢cdo do pensar através da saude preventiva, apresentamos
o treinamento funcional, como ferramenta ludica, para que através do exercicio
sistematizado o profissional de educacéo fisica possa da sua contribuicdo no
acolhimento desse publico nos espacos informais do bacharel, pracas, academias,
estudios, aulas personalizadas e assim possamos alcancar o publico infantil,
iniciando uma mudanca significativa na construgcao dos bons habitos saudaveis.

2.3 Treinamento Funcional

Segundo Boyle (2018), treinamento funcional pode ser definido como, um
conjunto de exercicios desenvolvidos através das praticas corporais que conduz
o aluno, paciente ou atleta, a conhecer as possibilidades de seu préprio corpo,
sabendo lhe dar com seu peso corporal em todos os planos de movimento. Podemos
perceber uma influéncia direta da calistenia, ginastica praticada com o peso corporal,
tdo popular no inicio do século XX.

A descricéo de treinamento funcional em Functional Training for Sports é clara: o
treinamento funcional € mais bem descrito como um continuo de exercicios que
ensina os atletas a lidar com o seu peso corporal e todos 0s planos de movimento.
(BOYLE, 2015 p. 3)

Esse método de treino, visa o desenvolvimento das valéncias fisicas, tais como,
forca, coordenagdo motora, velocidade, agilidade, equilibrio, resisténcia aerdbica,
flexibilidade, entre outras, seja relacionado a publico comum ou no autoredimento,
com o foco em prevencéo de lesdes, articulares, musculares levando os individuos
a correcado de vicios posturais adquiridos com a bagagem socio-cultural, para a
realizacdo de movimentos produzidos de forma qualitativa.

O continuo funcional foi introduzido primeiramente em Functional Training for
Sports para ilustrar as opcdes de exercicios em um continuo desde os menos
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funcional até o mais funcional. Os exercicios sdo separados em exercicios para
regido inferior e superior do corpo e exercicios de fortalecimento do core ou
tronco. As categorias sdo ainda desmembradas em joelho dominante, quadril
dominante e exercicios de empurrar e de puxar para a parte superior do corpo.
Os exercicios progridem em um continuo que vai desde de exercicios baseados
em aparelhos a exercicios feitos principalmente na posicao de pé. Os exercicios
também progridem de um sistema estavel, que n&o estressa os estabilizadores
ou neutralizadores para os elaborados de maneira especifica para isso. Os
estabilizadores fornecem estabilidade, enquanto os neutralizadores evitam o
movimento indesejado. (BOYLE, 2015, p. 6)
Entendendo a complexidade do programa a ser desenvolvido em treinamento
funcional, por um profissional de educacéo fisica, para a mudanca
na construcdo de bons héabitos saudaveis através da consciéncia corporal,
acreditamos na aplicagcdo desse programa em criancas com obesidade por se
caracterizar inicialmente, pela pratica de exercicios livres, onde podemos utilizar,
corridas, brincadeiras, meios ludicos para a facilitacdo na adesao do treino.
Outra metodologia bastante conhecida e agregada no treinamento funcional é

a Abordagem Articulacao por Articulagao.

A anédlise do corpo de Cook é direta. Em sua cabeca, o corpo é apenas uma
pilha de articulacées. Cada articulac&o ou série de articulagdes tem uma funcgéo
especifica e esta propensa a niveis previsiveis de disfuncdo. Em consequéncia
disso, cada articulagdo possui necessidades de treinamento particulares.”
(BOYLE, 2015, p. 13)

Tendo em vista isso, podemos através dessa ferramenta identificar com
precisdo as necessidades iniciais do nosso paciente/aluno com obesidade, por
onde devemos iniciar a prescricao de treino, se o problema esta na mobilidade
ou estabilidade da articulacdo. Cook e Burton, desenvolveram uma ferramenta
simples, de exames do potencial de lesdo, onde o principal objetivo é identificar
erros posturais para corre¢ao posturais, chamada de (FMS) Functional Movement
Screen. (BOYLE, 2015)

Essa ferramenta é indispensavel para preparacao e planejamento estratégico
para a evolugdo de uma area especifica, “ao usar analise de movimento pegamos
as informacgdes obtidas e usamos para desenvolver as progressdes dos exercicios.
Para isso, precisamos pensar sobre os padrbes de movimento e usar o conceito de
estavel para instavel.” (BOYLE, 2015, p. 18)

Boyle (2015), traz um conceito simples e facil para ajudar no planejamento
bem-sucedido de treino, o primeiro fator a ser observado € a mobilidade, estando
apto, seguimos com a estabilidade e em seguida o movimento. Tendo em vista
esse passo a passo, podemos observar que vai exatamente ao encontro com as
necessidades iniciais da crianca obesa, onde o primeiro passo € a construgao de
um comprometimento em relacdo a promog¢ao da saude e qualidade de vida, para

posteriormente por consequéncia se obter os resultados estéticos promovidos pelo
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emagrecimento.

31 METODOLOGIA

A presente pesquisa sera desenvolvida através de uma revisao bibliografica,
visando contribuir academicamente na busca por possiveis solu¢cées na construcao
de habitos saudaveis através das praticas corporais para minimizar os avang¢os na
obesidade infantil. A pesquisa bibliografica segundo Gil (1999, p.65)

E desenvolvida [a partir] de material j& elaborado, constituido principalmente
de livros e artigos cientificos. Embora em quase todos os estudos seja exigido
algum trabalho desta natureza, ha pesquisas exclusivamente a partir de fonte
bibliograficas.

Para o desenvolvimento da pesquisa bibliografica foram escolhidos artigos e
sites a partir do ano de 2007, que tivesse citacdo direta relacionado a obesidade,
saude, promog¢ao de saude e exercicio. Ainda na escolha das fontes bibliogréaficas,
foram selecionadas as leis da constituicdo de 1988, referidas a area da saude,
utilizamos também livros disponibilizados pelo ministério da saude através de PDF,
na construcdo sobre o que seria promog¢ao da saude e por fim, procuramos 0s
livros de Michael Boyle, referéncia no treinamento funcional, para apresentarmos o
porque da utilizacado do treinamento funcional como pratica de exercicio no combate
a obesidade infantil.

41 CONCLUSAO

Visando uma intervencdo no ciclo crescente das Doencas Crbnicas N&o
Transmissiveis, propusemos essa pesquisa académica com fins investigativos,
considerando os fatores histéricos, politicos, econémicos, sociais e culturais para
descobrirmos estratégias de acdes preventivas para a curto, médio e longo prazo
possamos ter respostas significativas em combate a obesidade infantil para a
promocéao da saude.

Foi observado que os maus habitos de vida, tais como, sedentarismo, ma
alimentacéo, a evolucéo tecnoldgica, tornado possivel uma mudanca na concepc¢ao
de lazer ou de 6cio, atrelando-os a possibilidade de um mundo online, condicionam
a sociedade a nao realizar a pratica de atividade fisica minima recomendada pela
OMS.

Diante disso, apresentamos como possibilidade interventora a pratica do
treinamento funcional, apresentado como ferramenta ludica, que tem por objetivo
potencializar o praticante em suas habilidades naturais, tais como, correr, pular se

descolar lateralmente, conhecer e reconhecer 0 seu peso corporal para que possa

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 8 Capitulo 16




se utilizar disso na construgdo de um perfil saudavel.

Acreditamos ainda que a préatica do treinamento funcional possa ser utilizada
como instrumento preventivo, ou seja, quanto mais cedo a crianga for estimulada
a pratica de exercicios e boa alimentacéo, isso facilitard na constru¢do de uma
cultura saudavel, tornando para a crianca algo natural, levando a crianca a entender
sobre a importancia daqueles habitos para a promocéo de sua saude.

Desta maneira, concluimos nosso trabalho com um anseio de aplicar toda essa
pesquisa bem referenciada em um estudo préximo, para que possamos evidenciar
na pratica, se tais afirmativas apresentadas correspondem a realidade de criancas

gue se encontram hoje acima do peso.
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SOBRE OS ORGANIZADORES

LUIS HENRIQUE ALMEIDA CASTRO - Possui graduagdo em nutricdo pela Universidade
Federal da Grande Dourados concluida em 2017 com a monografia “Analysis in vitro and
acute toxicity of oil of Pachira aquatica Aublet”. Ainda em sua graduacéo, no ano de 2013,
entrou para o Grupo de Pesquisa Biologia Aplicada a Saude sendo um de seus membros mais
antigos em atividade realizando projetos de ensino, pesquisa e extensao universitaria desde
entdo. Em 2018 entrou no Curso de Mestrado no Programa de P6s-Graduacao em Ciéncias da
Saude da Universidade Federal da Grande Dourados com o projeto de pesquisa: “Avaliacéo
da Toxicidade Reprodutiva Pré-clinica do Oleo da Polpa de Pequi (Caryocar brasiliense
Camb.)” no qual, apdés um ano e seis meses de Academia, obteve progressao direta de nivel
para o Curso de Doutorado considerando seu rendimento académico e mérito cientifico de
suas publicagdes nacionais e internacionais; além disso, exerce no mesmo Programa o cargo
eletivo (2018-2019) de Representante Discente. Em 2019 ingressou também no Curso de
Especializacdo em Nutricdo Clinica e Esportiva pela Faculdade Venda Nova do Imigrante.
Atua desde 2018 enquanto bolsista de Pds-Graduacéo pela Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) desenvolvendo pesquisas em duas principais linhas
de atuacgéo: nutricdo experimental, na qual desenvolve estudos farmacoldgicos e ensaios
de toxicidade com espécies vegetais de interesse para a populagdo humana; e, nutricdo
esportiva, no tocante a suplementacdao alimentar, metabolismo energético, fisiologia do
exercicio e bioquimica nutricional. Atualmente é revisor cientifico dos peridédicos Journal of
Nutrition and Health Sciences, Journal of Human Nutrition and Food Science e do Journal
of Medicinal Food. E ainda membro do Corpo Editorial do Journal of Human Physiology e
membro do Conselho Técnico Cientifico da prépria Atena Editora.

THIAGO TEIXEIRA PEREIRA - Possui graduacdo em Educagédo Fisica Licenciatura e
Bacharelado pela Universidade Catblica Dom Bosco — UCDB (2018). Concluiu especializagao
em Educacgéo Especial pela Universidade Catélica Dom Bosco em 2019. Ingressou na pos-
graduacéo (Stricto Sensu) a nivel de mestrado em 2019 pela Fundacéo Universidade Federal
da Grande Dourados — UFGD, area de concentragdo em Farmacologia, no qual realiza
experimentos em animais na area de toxicologia e endocrinologia, associando intervencéo
com extratos de plantas e/ou ervas naturais e exercicio fisico. E membro do Grupo de
Pesquisa de Biologia Aplicada a Saude, cadastrado no CNPq e liderado pela Prof2. Dra. Silvia
Aparecida Oesterreich. Em 2019, foi professor tutor do curso de Graduagdo Bacharel em
Educacao Fisica, modalidade Educacao a Distancia, pela Universidade Norte do Paran& polo
de Campo Grande-MS (UNOPAR/CG). Foi revisor dos periddicos Lecturas: Educacion Fisica
y Desportes e Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR. Possui experiéncia profissional
em treinamento funcional e musculagéo, avaliacdo antropométrica, testes de aptidéo fisica
e cardiovasculares, montagem de rotinas de treinamento, orientacdo postural e execucéo de
exercicios, periodizagéo do treinamento e treinamento resistido com enfoque em hipertrofia
maxima e promog¢ao da saude. Atualmente esta desenvolvendo estudos de metanalise com o
fruto Punica granatum L., bem como a acao de seus extratos em animais da linhagem Wistar,
associado ao exercicio fisico de forca. Recentemente, participou como coautor de um estudo
de metandlise inédita intitulada: Comparative Meta-Analysis of the Effect of Concentrated,
Hydrolyzed, and Isolated Whey Protein Supplementation on Body Composition of Physical
Activity Practitioners, que buscou verificar a eficiéncia de whey protein dos tipos concentrado,
isolado e hidrolisado comparado a placebos isocaléricos sobre os desfechos de composicao
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corporal em adultos saudaveis praticantes de atividade fisica.
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Faculdades Reunidas de Administracdo, Ciéncias Contdbeis e Ciéncias Econ6micas de
Palmas (FACEPAL), com especializagcao em Biologia pela Universidade Estadual do Centro-
Oeste (UNICENTRO-PR). Em 2000 obteve o titulo de Doutora em Ciéncias da Atividade Fisica
e Desportes pela Universidade de Ledn- Espanha, revalidado pela Universidade de Séao Paulo
como Doutorado em Educacado Fisica, area de concentracdo Biodinamica do Movimento
Humano. Atualmente é professora associada de Fisiologia Humana e diretora da Faculdade
de Ciéncias da Saude (FCS) da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD).
Docente do quadro permanente dos Programas de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Saude
(mestrado e doutorado) e Nutricdo, Alimentos e Saude, (mestrado) da FCS. Lider do grupo
de pesquisa Biologia aplicada a saude com trés orienta¢cdes em andamento de doutorado e
cinco de mestrado. Coordenadora do Laboratério de Ensaios Toxicol6gicos (LETOX) da FCS
onde desenvolve pesquisas na area de Farmacologia, ensaios pré-clinicos visando avaliar a
acéo farmacologica de compostos ativos naturais sobre os sistemas orgénicos (toxicidade e
genotoxicidade) e fatores de risco associados a saude.
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