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APRESENTACAO

A fisioterapia é uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissao no dia 13 de outubro de 1969. De la para ca, muitos profissionais tem se
destacado na publicacdo de estudos cientificos, 0 que gera um melhor conhecimento
para um tratamento mais eficaz.

Atualmente a fisioterapia tem tido grandes repercussdes, sendo citada
frequentemente nas midias, demonstrando sua importéancia e relevancia.

Ha diversas especialidades, tais como: Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica,
Cardiovascular, Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho,
Neurofuncional, em Oncologia, Respiratéria, Traumato-ortopédica, em Osteopatia, em
Quiropraxia, em Saude da Mulher e em Terapia Intensiva.

O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéo quanto no tratamento de doencas e
lesbes, empregando diversas técnicas como por exemplo, a cinesioterapia e a terapia
manual, que tem como objetivo manter, restaurar ou desenvolver a capacidade fisica
e funcional do paciente.

O bom profissional deve realizar conduta fisioterapéutica baseada em evidéncias
cientificas, ou seja, analisar o resultado dos estudos e aplicar em sua pratica clinica.

Neste volume 2, apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a
fisioterapia do trabalho e em gerontologia.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi
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CAPITULO 5

FISIOTERAPIA NA AVALIACAO DE RISCOS
ERGONOMICOS EM TRABALHADORES DE UMA
INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

Kelvin Anequini Santos
Centro Universitaria Catoélico Salesiano Auxilium
de Lins/SP, Lins — SP

Marco Aurélio Gabanela Schiavon
Centro Universitaria Catoélico Salesiano Auxilium
de Lins/SP, Lins - SP

Ana Claudia de Souza Costa
Centro Universitaria Catoélico Salesiano Auxilium
de Lins/SP, Lins — SP

Antonio Henrique Semencato Junior
Centro Universitaria Catoélico Salesiano Auxilium
de Lins/SP, Lins — SP
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Centro Universitaria Catoélico Salesiano Auxilium
de Lins/SP, Lins — SP

Jonathan Daniel Telles
Centro Universitaria Catoélico Salesiano Auxilium
de Lins/SP, Lins - SP

OBJETIVO: Considerando-se uma anéalise
de distarbios osteomusculares, que podem
causar perda de movimento no trabalho
de forma temporaria ou permanente tem o
objetivo de verificar os principais disturbios
musculoesqueléticos em trabalhadores de uma
instituicdo de ensino superior, determinando
0s sintomas e regides mais acometidas assim
propor solugdes para minimizar 0S riscos
ergondmicos. Método: A metodologia utilizada
trata-se de uma ferramenta formulada a base
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de um questionario denominado censo de
ergonomia. Informando desconforto, dificuldade
ou fadiga, em que
relacionado ou ndo ao trabalho que executa e, ao

intensidade, se esta
mesmo tempo, da sugestées do que melhorar.
Esse questionario contém estruturalmente 11
questdes relacionadas a desconforto muscular
com questdes objetivas. tendo a participacéo
de 27 trabalhadores da Instituicao Unisalesiano
de Lins durante o ciclo de 2015. Resultados:
Conseguiu-se ainda, destaca-se que 52%
caracterizacdo do desconforto com maior
indice de queixa de dor. Relacionando o tempo
que sente desconforto, 71% afirmam que esse
problema repercute acima de 6 meses. Suas
queixas em localizac&o da regido do corpo 30%
sdo mais frequentes em regido lombar que
segue durante a jornada normal de trabalho
repercutindo no periodo noturno, nos finais de
semana e nas férias. Conclusao: Portanto em
uma analise dos riscos no trabalho, prioriza a
queixa de fortes dores lombar por um periodo
crbnico, assim estdo expostos a riscos de
desenvolvimento de doencas e que mesmo
sabendo dos cuidados necessarios antes dos
atendimentos para evitar dores e as futuras
lesbes, a maioria deles acaba esquecendo-se
da atencado primaria e dos cuidados antes dos
atendimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Queixas,
Trabalho e Disturbios Musculoesqueléticos.

Fisioterapia,
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INTRODUGCAO

Elevados indices de incapacidade relacionados os disturbios musculoesqueléticos
sao responsaveis negativos também qualidade dos servicos prestados’. Assim como
movimentos repetitivos ou tensdes musculares estaticas tém sido associados a dor
em membros superiores e pesco¢o?. Fatores psicossociais desencadeiam ou ajudam
a dor musculoesquelética3-*.

O impacto socioeconémico tem crescendo de forma preocupante dos disturbios
osteomusculares ocupacionais, visto que, em todo o mundo, a prevaléncia desta
patologia vem atingindo grandes propor¢oes.®«°

Estudos confirmam que disturbios osteomusculares sdo desencadeados por
diversos fatores, destacando-se os fatores biomecénicos presentes na atividade,
fatores psiquicos e sociais, caracteristicas individuais e fatores ocupacionais. 7+%°

A duracéo e a intensidade das atividades durante o periodo de trabalho
relacionam-se com o aparecimento de disfun¢cées musculoesqueléticas, principalmente
na area de Saude do Trabalhador, assim o conhecimento sobre as Lesdes por Esfor¢os
Repetitivos (LER) / Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT). 1°

Fisioterapeuta tem como principal instrumento de trabalho o seu proprio
corpo, o qual, muitas vezes, € utilizado em situacbes de sobrecarga, seja pela
realizacéo inadequada de um movimento ou durante o trabalho com um paciente
totalmente dependente. Fato esse que, a médio e longo prazo podera ter uma série de
complicagdes na saude.™

Considerando-se que qualquer medida depende diretamente de sua eficacia e
capacidade para atingir ou adaptar os fatores dos disturbios que desencadeam esses
tipos de doencas, tendo que conhecé-los e analisa-los. Sendo assim, este trabalho
objetivou verificar os principais disturbios musculoesqueléticos em trabalhadores de
uma instituicao.

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo de verificar os principais distarbios
musculoesqueléticos em trabalhadores de uma instituicdo de ensino superior,
determinando os sintomas e regides mais acometidas assim propor solug¢des para
minimizar os riscos ergondmicos.

METODOLOGIA

Esse estudos foi realizado em uma instituicao de ensino superior chamado Centro
Universitaria Catélico Salesiano Auxilium de Lins, no municipio de Lins/SP — Brasil,
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localizada a 432 km de S&o Paulo, na regiao centro-oeste do pais.

De acordo com a problematica do estudo, optou-se por realizar uma pesquisa
exploratéria com um desenho transversal. A amostra foi constituida pelos 27
trabalhadores da Instituicdo Unisalesiano de Lins durante o ciclo de 2015.

Como instrumento de coleta dos dados foi aplicado uma ferramenta formulada
a base de um questionario denominado censo de ergonomia. Trata-se de Informar o
desconforto, dificuldade ou fadiga, em que intensidade, se esta relacionado ou nao
ao trabalho que executa e, ao mesmo tempo, da sugestdes do que melhorar. Esse
questionario contém estruturalmente 11 questdes relacionadas a desconforto muscular
com questdes objetivas.

Os dados obtidos foram introduzidos em um banco de dados do excel 2015.

RESULTADOS

Grafico 1- Conseguiu-se ainda, destaca-se que 52% caracteriza¢do do desconforto
com maior indice de queixa de dor.
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Grafico 1 — Analise de dados (criados pelos autores)

Grafico 2- Suas queixas em localizagdo da regido do corpo 30% sao mais
frequentes em regido lombar que segue o trabalho.
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QUEIXA POR REGIAO DO CORPO [N=3)
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Grafico 2 — Analise de dados (criados pelos autores)

Grafico 3 - Relacionando o tempo que sente desconforto, 71% afirmam que esse
problema repercute acima de 6 meses.
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Gréfico 3 — Analise de dados (criados pelos autores)

Grafico 4, 5 e 6 - segue durante a jornada normal de trabalho repercutindo no
periodo noturno, nos finais de semana e nas férias.
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Grafico 4 — Analise de dados (criados pelos autores)
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Grafico 5 — Analise de dados (criados pelos autores)
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Grafico 6 — Analise de dados (criados pelos autores)
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DISCUSSAO E CONCLUSAO

Os profissionais realizam atividades multivariadas, fragmentadas, apresentando
sobrecarga e ritmo de trabalho acelerado; submetidos a alta exigéncia no ambiente
laboral apresentam chances de desenvolver dor musculoesquelética em algumas
regides do corpo’?*.

Os aspectos psicosociais interferem nos quadros de LER/DORT, tendo como
sintomas comuns: falta de reconhecimento do trabalho realizado, perda de identidade,
estado de estresse, esgotamento acentuado e as préprias limitacées impostas pela
doenca's. Atualmente, sabe-se que a insatisfacdo com o trabalho é um fator associado
a presenca de dores na regido cervical e ombros pela tensao muscular gerada'®'”.

Portanto em uma analise dos riscos no trabalho, prioriza a queixa de fortes dores
lombar por um periodo crénico, assim estao expostos a riscos de desenvolvimento de
doencas e que mesmo sabendo dos cuidados necessarios antes dos atendimentos
para evitar dores e as futuras lesdes, a maioria deles acaba esquecendo-se da atencao
primaria e dos cuidados antes dos atendimentos.
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