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APRESENTACAO

A fisioterapia é uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissao no dia 13 de outubro de 1969. De la para ca, muitos profissionais tem
se destacado na publicacao de estudos cientificos, o que gera um melhor conhecimento
para um tratamento mais eficaz.

Atualmente a fisioterapia tem tido grandes repercussdes, sendo citada
frequentemente nas midias, demonstrando sua importéancia e relevancia.

Ha diversas especialidades, tais como: Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica,
Cardiovascular, Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho,
Neurofuncional, em Oncologia, Respiratéria, Traumato-ortopédica, em Osteopatia, em
Quiropraxia, em Saude da Mulher e em Terapia Intensiva.

O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéo quanto no tratamento de doencas e
lesbes, empregando diversas técnicas como por exemplo, a cinesioterapia e a terapia
manual, que tem como objetivo manter, restaurar ou desenvolver a capacidade fisica
e funcional do paciente.

O bom profissional deve basear sua conduta fisioterapéutica baseada em
evidéncias cientificas, ou seja, analisar o resultado dos estudos e aplicar em sua
pratica clinica.

Neste volume 5, apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a
fisioterapia respiratéria e cardiovascular.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi
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CAPITULO 9

EFEITOS DA INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA
RESPIRATORIA E MOTORA NO CENTRO DE TERAPIA

Kelvin Anequini Santos
Centro Universitaria Catolico Salesiano Auxilium
de Lins/SP, Lins — SP

Antonio Henrique Semencato Junior
Centro Universitaria Catolico Salesiano Auxilium
de Lins/SP, Lins — SP

Ana Claudia de Souza Costa
Centro Universitaria Catolico Salesiano Auxilium
de Lins/SP, Lins — SP

Gislaine Ogata Komatsu
Centro Universitaria Catolico Salesiano Auxilium
de Lins/SP, Lins — SP

Jonathan Daniel Telles
Centro Universitaria Catolico Salesiano Auxilium

de Lins/SP, Lins - SP

Marco Aurélio Gabanela Schiavon
Centro Universitaria Catolico Salesiano Auxilium

de Lins/SP, Lins - SP

OBJETIVO: Este trabalho teve como objetivo
de investigacdo comparativa através de uma
eficaz investigacdo de alguns parametros
envolvidos na hemodinamica de pacientes sob
tratamento Fisioterapéutico em um CTI, com a
finalidade de observar se existem expressivas
alteracbes nos valores averiguados em
pacientes hospitalizados no CTI da Associagéao
Hospitalar Santa Casa de Lins-SP Método:
Foram executados 50 procedimentos para
coleta dos dados em pacientes adultos
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hospitalizados no CTI, durante o més de
marco do ano de 2015, foram obtidos os
registros contidos no display do aparelho de
monitorizagdo continua da marca DX 2023
da DIXTAL® acoplado aos pacientes através
de eletrodos de ECG, esfigmomanbmetro e
oximetro de pulso. Foram preconizados para
andlise das variaveis, 3 minutos anteriores e
depois dos procedimentos Fisioterapéuticos
Respiratérios e Motores. Resultados: Os
valores médios, maximos e minimos agrupados
nao evidenciam alteracbes dignas de nota.
Presto e Presto (2006) descrevem que valores
médios considerados normais para a SpO2
sdo de 94% com desvio padrao de 4. Na
presente pesquisa se observou média Presto e
Presto (2006) descrevem que valores médios
considerados normais para a SpO2 sao de 94%
com desvio padrao de 4. Conclusao: Portanto
nesse trabalho ndo se consegue evidenciar
alteracoes da PA, SpO2 e FC. Antes e Apoés a
execucao da Fisioterapia Respiratoria e Motora,
durante o periodo de execucao escolhido para
realizar a monitorizacdo, sendo que os valores
permaneceram praticamente inalterados.
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia respiratoria,
Fisioterapia motora, Pressédo Arteria, Frequéncia
Cardiaca, Saturacao de Oxigénio
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INTRODUGCAO

Autores citam que a monitorizacdo das fungdes vitais sdo de suma importancia
para monitorar o estado de paciente hospitalizados em Centro de Terapia Intensiva
(CTI). Essa monitorizagdo deve fazer parte de uma avaliagdo clinica priorizando
parametros como a Saturacgao Periférica de Oxigénio (SpO,), a Presséo Arterial (PA) e
Frequéncia Cardiaca (FC).1

Guimaraes, Falcdo e Orlando (2008) discorrem que a SpO, baseia-se na
avaliacdo em porcentagem da juncdo do oxigénio ao sangue arterial, utilizando
para tanto oximetro com niveis de SpO, variando entre 95 a 100% para padrées de
normalidade.?

Viana e Petenusso (2008) descrevem que a PA se da através da forca exercida
pelo sangue contra a parede de um vaso, gerada pelo débito cardiaco e pela resisténcia
periférica dos vasos sanguineos. 3

De acordo com Viana e Petenusso (2008) o sangue circulante no sistema
cardiovascular por meio do bombeamento realizado pelo coracao distende as paredes
das artérias criando uma onda de pulsacédo, denominada pulso arterial. Para Presto
e Damazio (2009) os batimentos por minuto em adultos sob condicdes fisiologicas
geralmente se encontram entre 60-100 bpm. 173

OBJETIVO

Este estudo teve como objetivo principal avaliar comparativamente antes e ap6s
a intervencgéo fisioterapéutica respiratéria e motora a PA, SpO, e FC no centro de
terapia intensiva de (CTIl) na Santa Casa de Lins-sp.

METODOLOGIA

Foram executados 50 procedimentos para coleta dos dados em pacientes adultos
hospitalizados no CTI da Associacao Hospitalar Santa Casa de Lins, durante 0 més
de marco do ano de 2015, no periodo vespertino. Para tanto, durante as afericées
foram obtidos registros contidos no display do aparelho de monitorizacdo continua
da marca DX 2023 da DIXTAL® acoplado aos pacientes através de eletrodos de
ECG, esfigmomanémetro e oximetro de pulso. Foram preconizados para anélise
das variaveis, 3 minutos anteriores ao inicio dos procedimentos Fisioterapéuticos
Respiratorios e Motores e 3 minutos apés o término de tais procedimentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela e o grafico representam os resultados indicativos aos valores médios,
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maximos e minimos averiguados e comparados em relagédo a PA, SpO, e FC antes
e apobs a intervencéao fisioterapéutica respiratdria e motora em pacientes adultos
hospitalizados no CTI da Santa Casa de Lins. Os valores médios, maximos e minimos
agrupados nao evidenciam alteracdes dignas de nota.

PARAMETROS (3min. Antes) PARAMETROS (3min. Apos)
f(x) PA PA PA PA
Sistolica | Diastolica | SPO2 | FC Sistolica | Diastolica | SPO2 | FC
Média 132 71 94 99 130 71 93 98
Maxima 177 100 100 129 180 104 100 132
Minima 95 24 59 66 93 18 73 64
177 120
180 -
160 -
140 - 129 13 132
120 1 . 100 100 g9 1w 100 o
100 - p -
] T 7T ¥
20 5 6
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Presto e Presto (2006) descrevem que valores médios considerados normais para
a SpO, séo de 94% com desvio padréo de 4. Na presente pesquisa se observou média
de 94% aferido antes dos procedimentos fisioterapéuticos e 93% apds corroborando
com os autores. *

Szuck et al. (2012) discorrem que exercicios com intensidade de 40% alteram
tanto a pressao arterial, como a frequéncia cardiaca. Em pacientes hospitalizados sob
tratamento intensivo em CTI, as técnicas executadas pelo fisioterapeuta sao de baixa
intensidade o0 que sugere pouca ou henhuma alteracao expressa nos dados obtidos e
desvelados neste. °

A mensuracéao da PA invasiva é mais fidedigna e deve ser utilizada em situacoes
de instabilidade hemodinamica ou hipertensédo grave, quando o controle dos niveis
pressoricos deve ser criterioso.® Utilizou-se na presente a monitorizagcao néo invasiva
continua pois o CTl em questédo nao realiza monitoramento invasivo por nao se tratar
de unidade cardiovascular e afins. ’
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CONCLUSAO

N&o foram evidenciadas alteragtes da PA, SpO, e FC, antes e ap0s a execugéo
da Fisioterapia Respiratéria e Motora, durante o periodo de execucédo escolhido
para realizar a monitorizagcdo, sendo que os valores permaneceram praticamente
inalterados. Desta forma, as Intervengdes Fisioterapéuticas Respiratoria e Motoras
executadas em pacientes adultos hospitalizados no CTl da Associacédo Hospitalar
Santa Casa de Lins ndo evidenciaram alteracées dignas de notas em tais sinais de
suma importancia durante a execugao das técnicas Fisioterapéuticas.
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