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APRESENTAGAO

A obra “Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem 3” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicagdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 2 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 27 capitulos, o volume Il aborda, dentre outros assuntos, a Enfermagem como
atuante na promocéo e assisténcia a saude nos variados niveis de atencao e ramos
de atuacao, desde a academia até a pratica profissional em si.

As pesquisas realizadas trazem tematicas que envolvem a atuacédo do
enfermeiro como instrumento de formacdo e qualificacdo profissional, assim
como atuante na atencao basica, domiciliar e hospitalar. Dentre alguns trabalhos
citamos eixos de pesquisa envolvendo assisténcia de enfermagem em auditoria,
ética e bioética, saude mental, doencgas infectocontagiosas, auditoria, seguranca no
trabalho, dentre outras.

Portanto, este volume é dedicado tanto aos usuarios do sistema de saude
quanto aos profissionais atuantes na assisténcia, docentes da area e discentes,
que desejam adquirir conhecimento e informacdes atualizadas nos diversos eixos
de atuacéo, trazendo artigos que abordam informacdes atuais sobre as praticas de
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais da saude, desde a atuacéo assistencial propriamente
dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando cada vez
mais a exceléncia na assisténcia, disseminando praticas promotoras da saude, e
fortalecendo a pratica clinica de enfermagem e das demais profissées que cuidam
da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: Objetivou-se com o presente estudo
analisar a atuacéo do enfermeiro na adeséo ao
tratamento ndo farmacologico da hipertenséo
arterial sistémica. Trata-se de uma revisédo da
literatura de carater exploratério e qualitativo
realizada por meio de uma base de dados e
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duas bibliotecas virtuais. Foi evidenciado que a baixa escolaridade, a falta de incentivo
da familia e o custo financeiro dificultam na ades&o ao tratamento. A utilizagéo da
educacdo em saude promovida pelo enfermeiro facilita o estimulo a praticas de
autocuidado. A atuacdo do enfermeiro é de fundamental importéancia na assisténcia,
pois assume a acao de contribuir para uma melhor qualidade de vida do paciente
hipertenso. O enfermeiro tem a real possibilidade de criar vinculos com o paciente e
comunidade, o que contribui na adesao das orientacdes dadas por ele.
PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao, Enfermagem, Adeséo ao tratamento.

NURSE’S ACTING IN ADHERENCE TO NON-PHARMACOLOGICAL TREATMENT
OF SYSTEMIC ARTERIAL HYPERTENSION

ABSTRACT: The objective of this study was to analyze the role of nurses in adhering
to non-pharmacological treatment of systemic arterial hypertension. This is a review of
the exploratory and qualitative literature conducted through a database and two virtual
libraries. It was evidenced that low education, lack of family incentive and financial
cost make it difficult to adhere to treatment. The use of health education promoted by
nurses facilitates the encouragement of self-care practices. The performance of nurses
is of fundamental importance in care, as it assumes the action of contributing to a better
quality of life of hypertensive patients. The nurse has the real possibility of creating
bonds with the patient and the community, which contributes to the adherence to the
guidelines given by him.

KEYWORDS: Hypertension, Nursing, Treatment adherence and compliance.

11 INTRODUCAO

A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma doenca crénica multifatorial
gue se caracteriza pelo aumento da pressao arterial. Associa-se com frequéncia a
disturbios metabdlicos, alteracdes funcionais de 6rgdos-alvo, que se agrava com a
presenca dos fatores de risco como obesidade, sedentarismo, abuso de sal, etnia,
idade, dentre outros. A partir dos valores = 140 mmHg de presséo sistdlica e =
90 mmHg de pressao diastolica, emprega-se o diagnostico de HAS (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016).

De acordo com o Ministério da Saude a HAS afeta mais de um bilhdo de
pessoas no mundo e € um grave problema de saude publica no Brasil. Em adultos
brasileiros predomina entre 22% a 44%, prevalece em mais de 50% nos idosos com
60 a 69 anos e 75% em individuos com mais de 70 anos (BRASIL, 2014).

Por se tratar de uma doenca crénica a HAS nao tem cura, mas existem medidas
farmacoldgicas e nao farmacolégicas para o seu controle. Aderir ao tratamento néo
farmacoldgico € importante e envolve a mudanca de estilo de vida do paciente.

Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem 4 Capitulo 7




Algumas destas mudangas dizem respeito a reducdo do consumo de 4&lcool,
abandono do cigarro, perca de peso, ado¢cado de uma alimentagdo balanceada e a
pratica regular de exercicios fisicos (OLIVEIRA et al., 2013).

O ato de aceitar a doenca e a adesdo a novos habitos contribui para a
prevencao de futuras complicagcdes. Fatores associados a ndo adesao ao tratamento
englobam: ndo seguimento da prescricao terapéutica, dificuldades na mudanca de
habitos, condi¢bes econbémicas, etilismo, vinculo fragil com o sistema de saude, a
falta de informagdes da doenca e analfabetismo (OLIVEIRA et al., 2013; COSTA et
al., 2014; FONTES; SANTANA, 2018).

A adogao do estilo de vida mais saudavel € uma estratégia util na obtencéo de
resultados favoraveis no controle da HAS, sendo na maioria dos casos a terapéutica
inicial recomendada. Contudo, a escassa adesdo dos pacientes as orientacdes
ndo farmacologicas é fator determinante para o descontrole e agravo da doenga
(MACHADO et al., 2014).

A atuacao do enfermeiro junto aos hipertensos esta vinculada ao seu papel
como educador no estabelecimento de estratégias para adesédo ao tratamento
e motivacdo do sujeito na pratica do autocuidado com a prépria saude (COSTA
et al., 2014; FONTES; SANTANA, 2018). Diante do explanado, o objetivo do
presente estudo foi analisar a atuacédo do enfermeiro na adesédo ao tratamento néo
farmacoldgico da hipertensao arterial sistémica.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao da literatura de carater exploratério e qualitativo. Para
a selecdo dos estudos foi realizada uma busca nas Bases de Dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCiELO) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Os critérios utilizados para inclusao dos estudos foram: artigos publicados
nos periodos de 2013 a 2017 em portugués, disponiveis na integra, utilizando
os descritores: “hipertensdo”, “enfermagem”, “adesdo ao tratamento”, e resultou
na selecao de 32 artigos. Foram excluidos artigos que, apesar de possuir tais
descritores, ndo abordavam especificamente o tema em estudo; artigos que fugiam
do escopo temporal e que se repetiam durante buscas nas bases de dados.

Apoés a leitura, selecionou-se 18 estudos, que foram lidos na integra, realizando
avaliacao critica dos mesmos. Para a anélise de dados, realizou-se a analise de
conteudo dos artigos selecionados e fazendo-se o uso do sistema de categorizacéo
dos mesmos.

Ao fazer a andlise de conteudo dos artigos selecionados, originaram-se duas
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categorias: “Fatores associados a ndo adesao do tratamento de HAS” e “Atuacéo
do enfermeiro na adeséo ao tratamento nao farmacolégico de HAS”.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Fatores associados a nao adesao ao tratamento de HAS

Segundo Moura et al. (2016), o tratamento de HAS néo é executado apenas
com o0 uso de medicamentos. A pessoa precisa investir na modificacdo do estilo
de vida em vertentes relacionadas a alimentac&o, ao abandono do uso de bebidas
alcodlicas e cigarro e inicio da pratica de exercicios fisicos.

O abandono do a&lcool resulta no aumento da expectativa de vida do
hipertenso. O consumo frequente de bebidas alcodlicas agrava doencas do sistema
cardiovascular, pois o0 nivel de alcool no sangue faz com que a pressao arterial
aumente de forma lenta e progressiva (SILVA et al., 2017).

Moura et al. (2016) evidencia ainda que o abandono do tabaco coopera para
a reducao da lesédo de vasos sanguineos, provocados pelo monoéxido de carbono
e que também contribui na diminuicdo do aparecimento de doencas ligadas ao seu
uso.

A adesdo € um processo comportamental complexo que € influenciado pelo
ambiente, equipe de saude e individuos. Abrange proporcgdes psicoldgicas, culturais,
biolégicas e socioecondmicas e pode ou ndo se tornar um grande desafio para a
equipe de saude (MARTINS et al., 2014).

De acordo com Barreto et al. (2015), a nao adesao € um comportamento
multideterminado, no qual € necessario investigar os fatores que influenciam neste
processo. Em um estudo realizado pelo autor, observou-se que pacientes com
baixa escolaridade possuem dificuldades na compreensao das recomendacdes da
equipe de saude e na identificacdo da importéncia do tratamento para o controle da
doenca.

Na visao de pacientes, segundo Nunes et al. (2015), por ser assintomatica, a
HAS né&o é grave e o tratamento s6 deve ser iniciado quando surgirem os sintomas.
No mesmo estudo, o autor também cita a obesidade como um fator que dificulta a
adesao, pois requer orientacéo sobre controle do peso, pratica de atividades fisicas
e incentivo da familia, que muitos pacientes alegam néo ter. Isso revela outro fator
dificultador na aderéncia ao tratamento: a falta de apoio da familia e amigos. Para
Moura et al. (2016), o desinteresse pelo tratamento aumenta por conta da falta
deste incentivo, 0 que repercute no paciente que deve estar envolvido com acdes
de autocuidado.

Existem outros fatores que influenciam na falta de adeséo ao tratamento como
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a inexisténcia de um lugar apropriado a pratica de atividades fisicas associada
a nao disponibilidade para tais praticas e desinteresse. Outro fator a ser citado
relaciona-se ao custo financeiro do tratamento, que dificulta a compra de alimentos
mais saudaveis, o que contribui para a ndo aceitacao da dieta (NASCIMENTO et
al., 2013).

A modificacao da dieta nao é facil para muitos pacientes, mas o aumento do
consumo de legumes, frutas, alimentos integrais, produtos desnatados, consumo
de carnes brancas e magras, além da diminuicdo do sédio na alimentacao de forma
equilibrada, ajudam no adequado controle dos niveis pressoricos (MENDES et al.,
2015; NUNES et al., 2015).

A duracéao do tratamento também deve ser considerada, pois como a HAS é
uma doenca cronica, seu tratamento pode ser para toda a vida, tornando-se uma
barreira a ser enfrentada pelo paciente (MENDES et al., 2015).

Concernente a idade, a ndo aderéncia a terapéutica é maior entre os jovens, se
comparados com idosos. O autor ainda aborda que a quantidade de medicamentos
a ser ingerida também & um desafio (BARRETO et al., 2015).

O sexo também releva seu caréter dificultador, tendo em vista que homens
possuem mais dificuldade em aderir a tratamentos. Esta informagao se concretiza
devido a pouca procura de servicos de saude por pessoas do sexo masculino
(ARAUJO et al., 2016).

3.2 Atuacao do enfermeiro na adesao ao tratamento nao farmacolégico de HAS

O enfermeiro tem apresentado papel fundamental na assisténcia e na adesao
a terapéutica anti-hipertensiva, contribuindo para a mudanca de estilo de vida de
pacientes hipertensos (SILVA et al., 2016).

O enfermeiro, como parte da equipe de saude, ao identificar falhas no
cumprimento do tratamento deve atuar efetivamente com os pacientes para
desenvolver e programar estratégias para a promocao e controle da doenca,
prevenindo complicacbes futuras e incentivando a aderéncia ao tratamento nao
farmacolégico (NUNES et al., 2015; ARAUJO et al., 2016).

Uma das estratégias pode ser a visita domiciliar, recurso que proporciona
aproximacao enfermeiro-paciente-familia. Nela, o profissional tem a oportunidade
de conhecer a realidade do hipertenso in loco e estabelecer metas para praticas
de autocuidado, além de ser excelente alternativa para estreitamento de vinculos
(CAMARGO; ANJOS; AMARAL, 2013).

Um dos recursos mais importantes na pratica assistencial deste profissional
€ a consulta de Enfermagem, que propicia momentos para nortear e estimular
habitos saudaveis ao paciente por meio da educacdo em saude. O enfermeiro
deve frequentemente acompanhar os hipertensos mediante acdes coletivas de
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saude, visitas domiciliares e consultas individuais, respeitando as caracteristicas
da populacéo assistida (CONCEICAO et al., 2013).

A criacdo de um plano de cuidados elaborado pelo enfermeiro, com insergcao
da familia na implementacéo e planejamento do autocuidado da doenca, contribui
para melhor enfrentamento patologia. O autor ainda aborda que o cuidado planejado
tem sua importancia colaborativa, pois incentiva o paciente e sua familia a criarem
objetivos especificos para a sua necessidade (SILVA et al., 2016).

Outra estratégia relaciona-se a criacdo de grupos de convivéncia para
hipertensos. Esses grupos proporcionam a troca de experiéncia que, realizadas de
maneira frequente, proporcionam melhor manejo dos niveis pressoéricos. Mostra-
se uma boa ferramenta, na qual o enfermeiro tem mais tempo para trabalhar
orientagdes para um numero maior de pessoas. Durante esses encontros, o
profissional deve estimular o autocuidado por meio de ag¢des de educagdo em
saude, como a realizagdo de palestras, oficinas, cursos e dindmicas, de forma que
0s pacientes atuem de modo consciente em relacdo ao tratamento (BARRETO;
REINERS; MARCON, 2014; AMARAL; TESSER; MULLER, 2013).

Ferramenta também muito utilizada, a educacdo em saude trata-se de um
processo que aborda métodos contribuintes na transformacédo de concepcoes,
levando informacgéo aos individuos, aquisi¢do de conhecimento e estimulo ao dialogo
sobre saude. A realizacdo corriqueira de atividades educativas pelo enfermeiro
sensibiliza o paciente a reconhecer a HAS como uma patologia que requer cuidados
singulares (COSTA et al., 2014; DIAS et al., 2016).

A educacao em saude associada a novos habitos de vida constitui recurso
relevante na promocao da saude. A atuacdao do enfermeiro por meio da utilizagao
da comunicacéao dialégica pode ser posta em pratica nos grupos de convivéncia e
durante as consultas de Enfermagem e possibilita mudancas de compreensdes,
sempre respeitando a realidade e autonomia do paciente (RADOVANOVIC et al.,
2016).

O enfermeiro deve analisar as necessidades de cada paciente para
proporcionar uma abordagem adequada, utilizando-se de uma linguagem clara
que permita que ao hipertenso maior compressao das orientagcdes (NASCIMENTO
et al., 2013; MACIEL; PIMENTA; CALDEIRA, 2016). O profissional precisa passar
confianca mediante condutas adotadas, de modo a proporcionar atendimento
acolhedor (OLIVEIRA et al., 2013).

41 CONCLUSAO

Constata-se que os motivos da ndo adeséao ao tratamento n&o farmacologico
da HAS relacionam-se a aspectos pessoais, sociais e clinicos e necessitam de
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investigacao pelo enfermeiro para obtencdo de estratégias que contribuam
significativamente na aderéncia de novos habitos. A atuacdo deste profissional
objetiva a promoc¢édo da saude e prevencéao de agravos da HAS, mediante o uso de
ferramentas que aproximam o paciente do tratamento e das préaticas de autocuidado.
Forte aliada do enfermeiro, a educacéo em saude tem sua importéancia, pois fornece
compreensao ao paciente sobre seu estado de saude-doenca, adocao de habitos
saudaveis e ampliacdo do conhecimento. Dessa forma, o enfermeiro tem a real
possibilidade de criar vinculos com o paciente e comunidade, o que contribui na
adeséao das orientacOes dadas por ele.
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