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APRESENTACAO

A obra que temos o privilégio de apresentar trata-se de mais um trabalho
dedicado as atualidades e novas abordagens direcionadas a medicina. Em diversos
trabalhos ja publicados na editora Atena atentamos para o fato de que o avanco do
conhecimento sempre esta relacionado com o0 avango das tecnologias de pesquisa
e novas plataformas de bases de dados académicos. O aumento das pesquisas
clinicas e consequentemente a disponibilizacado destes dados favorece o aumento
do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a importancia de uma comunicacao
sélida com dados relevantes na area médica.

A ciéncia vive um periodo em que o conhecimentos tradicional aliado as
novas possibilidades tecnoldgicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos,
embasando assim a importancia da titulo dessa obra, haja vista que um determinado
dado cientifico para ser reproduzido precisa também ser muito bem embasado
metodologicamente.

Portanto, esta obra, compreende uma comunicacdo de dados muito bem
elaborados e descritos das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos
tais como ferimentos e lesbes, infeccdo do trato urinario, susceptibilidade
antimicrobiana, terapia antibibtica, ceftobiprole, cuidados paliativos, disseccao de
aorta, cirurgia cardiovascular, tonsilite, atencéo ao idoso, meningite meningocdcica,
vacinacao, incidéncia, mortalidade, medicina nuclear, sistema estomatognatico,
diabetes mellitus gestacional, dentre outros diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicacéo cientifica e técnica em medicina” pretende
apresentar ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas
partes do territério nacional de maneira concisa e didatica. A divulgacao cientifica
é fundamental para o desenvolvimento e avango da pesquisa basica em nosso
pais, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus
resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 10

INTRODUCAO DA DIETA ANTIOXIDANTE NA TERAPIA
NUTRICIONAL DE PACIENTES ONCOLOGICOS EM
TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO

Data de aceite: 13/04/2020

Data de submisséao: 25/12/2019
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RESUMO: Introducao: Aquimioterapiaéumados
métodos mais utilizados para o tratamento dos
céanceres, entretanto, este age sobre o sistema
imunoldgico levando a imunossupressao. Apos
uma sessdo de quimioterapia os leucocitos
tendem a reduzir significativamente, e é nesse
periodo que se constata o maior numero de
internamentos. Estudos demonstram que a
introducdo de uma dieta rica em vitaminas

Comunicacgao Cientifica e Técnica em Medicina

antioxidantes favorece o estado imunoldgico, o
que pode contribuir na reducéo da internagcao do
paciente pos-quimioterapia. Objetivo: Analisar
a mudanga de comportamento nutricional
mediante a introducéo de dieta antioxidante e
a relacdo com internamento pds-quimioterapia.
Método: Trata-se de um estudo transversal,
exploratorio e quantitativo. A populacdo do
estudo consistiu nos pacientes atendidos
em uma unidade de tratamento de oncologia
pediatrica em tratamento e acompanhamento
ambulatorial. Foram incluidos no estudo todos
0s pacientes a partir de 2 (dois) anos de idade
independente de sexo com diagndstico de
definitivo de cancer em tratamento quimioterapia
exclusivo. E excluidos os que estavam fazendo
radioterapia associada e pacientes paliativos.
Inicialmente elaborou-se uma cartilha contendo
30 sucos antioxidantes; em seguida realizou-se
uma entrevista e palestra com acompanhantes
dos pacientes, onde foi orientado a fazer o
uso dos sucos 2 vezes ao dia por pelo menos
1(uma) semana antes da quimioterapia; e por
fim a analise da intervencdo nutricional com
aplicacédo do questionario ap6s 15 a 30 dias
da sessao de quimioterapia. Resultados: Em
uma amostra de 68 pacientes 91,2% tiveram
adeséo a introducao da dieta antioxidante total
ou parcialmente e destes 79,7% né&o vieram a
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se internar pos-quimioterapia e dos 20,3% que se internaram encontramos pacientes
gue nao aderiram a dieta ou que aderiram parcialmente por um periodo inferior a
uma semana. Consideracoes finais: Houve uma adesao satisfatdria da populacéo a
introducédo dos sucos antioxidantes e redugcéo do numero recorrente de internamentos
pds-quimioterapia.

PALAVRAS-CHAVE: antioxidante, imunidade, quimioterapia.

INTRODUCTION OF ANTIOXIDANT DIET IN NUTRITIONAL THERAPY OF
ONCOLOGICAL PATIENTS IN CHEMOTHERAPEUTIC TREATMENT

ABSTRACT: Introduction: Chemotherapy is one of the most used methods for cancer
treatment, however, it acts on the immune system leading to immunosuppression.
After a chemotherapy session, leukocytes tend to fall significantly, and it is during
this period that the largest number of hospitalizations is observed. Studies show that
the introduction of a diet rich in antioxidant vitamins favors the immune status, which
may contribute to the reduction of hospitalization after chemotherapy. Objective: To
analyze the change in nutritional behavior through the introduction of an antioxidant
diet and its relationship with post-chemotherapy hospitalization. Method: This is a
cross-sectional, exploratory and quantitative study. The study population consisted of
patients treated at a pediatric oncology treatment unit under treatment and outpatient
follow-up. The study included all patients from 2 (two) years of age, regardless of
gender, with definitive diagnosis of cancer undergoing exclusive chemotherapy
treatment. Excluding those undergoing associated radiotherapy and palliative patients.
Initially a booklet containing 30 antioxidant juices was prepared; Then, an interview and
lecture was conducted with patients’ companions, where they were instructed to use
the juices twice a day for at least 1 (one) week before chemotherapy; and finally, the
analysis of the nutritional intervention with the questionnaire after 15 to 30 days of the
chemotherapy session. Results: In a sample of 68 patients, 91.2% had adherence to
the introduction of the antioxidant diet in whole or in part and 79.7% of these patients
did not enter the hospital after chemotherapy. diet or who have partially adhered for
less than one week. Final considerations: There was a satisfactory adherence of
the population to the introduction of antioxidant juices and reduction of the recurrent
number of post-chemotherapy hospitalizations.

KEYWORDS: antioxidant, immunity, chemotherapy.

11 INTRODUCAO

A quimioterapia é um dos métodos mais utilizados para o tratamento dos
canceres. Este método utiliza compostos quimicos, chamados quimioterapicos,

que ocasionam dentre seus efeitos indesejaveis a irritacdo da mucosa do trato
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gastrintestinal, levando a nauseas, vOmitos, diarreias, estomatites, mucosites,
constipacao e distensao abdominal, e agem sobre o sistema imunoldgico levando a
imunossupressao (AZEVEDO, BOSCO, 2011).

A dietoterapia no céncer, além de colaborar para reducdo e/ou melhora
dos sintomas referidos pelos pacientes, deve auxiliar na recuperacdo do estado
nutricional, além proporcionar efeitos protetores e reparadores, por meio da
introduc&o de nutrientes com acéo antioxidante (LINS, 2015).

Os antioxidantes sao responsaveis pela inibicdo e reducdo das lesbes
ocasionadas pelos radicais livres nas células. Sdo capazes de interceptar os
radicais livres gerados pelo metabolismo celular ou por fontes exdgenas, evitando
a formacdo de lesbes e perda da integridade celular. Assim, os antioxidantes
como o betacaroteno, as vitaminas C e E podem atuar retardando ou impedindo
a formacédo dos radicais livres e reparando as lesdes geradas por esses radicais
(VASCONCELOQOS, et al, 2014).

Portanto, o consumo de nutrientes antioxidantes auxilia na recuperagcao do
estado nutricional, por isso é importante que estes nutrientes estejam presentes
de forma adequada na dieta dos pacientes oncolégicos, uma vez que estes
sao responsaveis pela defesa do organismo, por reparar estruturas celulares ja
danificadas e prevenir futuros danos a essas estruturas (LINS, 2015).

Em pacientes com céncer o consumo de alimentos com propriedades
antioxidantes é fundamental, uma vez que associados com a ingestao de nutrientes
auxiliam na estabilizacdo do catabolismo e na reducédo dos danos peroxidativos,
que sao decorrentes da enfermidade (MACHADO, et al, 2013). Os principais
antioxidantes que serao descritos neste trabalho sdo os que atuam por via nao-
enzimatica, ou seja, provenientes da alimentacdo e séo estes: vitamina A, vitamina
C e a vitamina E. Esses nutrientes atuam principalmente nas fases de iniciacéo e
promocao do cancer, protegendo o DNA contra a acao oxidativa dos radicais livres
(LINS, 2015).

A vitamina A é dita lipossoluvel e estd relacionada ao crescimento e
diferenciacao celular, além de ter papel protetor na integridade dos tecidos
epiteliais, inibindo a acdo dos radicais livres e protegendo contra danos (YUYAMA,
et al, 2013). Ela desempenha varias fun¢des, dentre estas, a defesa antioxidante e
funcao imunolégica. Em relacéao ao sistema imunolégico, esta modula a resposta de
células fagocitarias, estimulando a fagocitose, a ativagao da citotoxicidade mediada
por células (SARNI, et al, 2010). A ingestéo desse nutriente se da pelo consumo de
frutas e verduras, onde estdo presentes os carotenoides e 0s betacarotenos, que
séo precursores da vitamina A (YUYAMA, et al, 2013).

A vitamina C ou acido ascérbico caracteriza-se por ser hidrossoluvel e com
potencial antioxidante fundamental contra os radicais livres. E importante para a
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manutencdo e regeneracdo da epiderme e seu mecanismo de atuacdo se baseia
na inibicdo dos agentes por meio da doagao de elétrons e estabilizagdo dos radicais
livres. Inibe a formacao de carcin6genos, pois altera sua estrutura e atua, sobretudo,
no primeiro estagio do cancer, a iniciacdo, impedindo, assim, os danos no DNA
e consequentemente a mutacao e proliferacdo de células malignas (BRASIL MS,
2011). Quando associada a vitamina E possui acdo imunomoduladora, protegendo
as células sadias da acédo das drogas quimioterapicas, principalmente o DNA,
evitando alteracées cromossdmicas e novas mutacdes (LINS, 2015).

A vitamina E se caracteriza por ser lipossoluvel e possui um papel importante
contra os radicais livres com varios compostos que atuam como antioxidantes,
porém seu composto mais importante é o alfa-tocoferol, que atua como protetor
do tecido adiposo, impedindo a oxidacao dos lipidios pelos radicais livres e seu
deposito sob os vasos sanguineos. Atua interrompendo o ciclo celular das células
malignas, levando-as a morte programada (apoptose). Por isso, a deficiéncia desta
vitamina pode provocar alteracdes celulares causadas pela acao dos radicais livres
e oxidacéo lipidica com destruicdo das membranas biolégicas e perda da funcéo
celular. Estudos revelam que a vitamina E esta relacionada ao fortalecimento do
sistema imune e, com isso, ha maior protecdo do organismo contra fatores que
levam a inflamac&o. O que sugere-se que uma dieta rica em alimentos fontes de
vitamina E em pacientes oncologicos tem potencial antioxidante, protegendo as
estruturas celulares, ativando e fortalecendo o sistema imune contra a acao dos
radicais livres e agentes carcinogénicos (LINS, 2015).

Portanto, os efeitos do tratamento quimioterapico costumam ser amenizados
pelos antioxidantes, assim a introducdo de uma dieta rica em vitaminas A, C, E
favoreceria ao sistema imunol6gico do paciente com céncer, o que pode contribuir
na reducéo da internacdo do paciente pos-quimioterapia, na diminuicdo do tempo
de permanéncia hospitalar e/ou na incidéncia de infeccbes e complicacdes pOs-
internacao.

Sendo as frutas e hortalicas fontes importantes de compostos antioxidantes
sao estas consideradas matérias-primas adequadas a producao de sucos mistos
de frutas e hortalicas, com a possibilidade de combinacdo de diferentes aromas,
sabores e componentes nutricionais. Diante do fato, o presente estudo tem como
objetivo incentivar a introducdo uma dieta rica em vitaminas antioxidantes, como
forma de favorecer ao sistema imunoldgico, e analisar uma possivel relagdo com
o internamento do paciente oncolégico pds-quimioterapia, ja que € recorrente o
namero de internamentos pds-quimioterapia devido a baixa na imunidade.
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2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, exploratério e quantitativo desenvolvido
em uma unidade de tratamento de oncologia pediatrica pertencente ao municipio
de Fortaleza-Ce. A populagdo do estudo consistiu nos pacientes atendidos
com diagnostico confirmado de céncer em tratamento quimioterapico e que no
momento do estudo estavam em acompanhamento clinico ambulatorial (QT dia).
Foram incluidos no estudo todos os pacientes a partir de 2 (dois) anos de idade
independente de sexo com diagnostico de definitivo de cancer em tratamento
quimioterapia (exclusivo). Foram excluidos os pacientes que estavam fazendo
radioterapia associada e pacientes paliativos.

Este estudo foi executado em trés partes: Num primeiro momento foi realizada
uma pesquisa em livros, artigos e revistas cientificas para embasar a elaborag¢éao de
uma cartilha contendo 30 (trinta) sucos ricos em vitaminas antioxidantes utilizando
de frutas e verduras regionais, com receitas de facil preparo, boa palatabilidade e
levando em consideracao as condi¢des socioeconémicas da populacao alvo. Todos
0s sucos recomendados foram preparados e degustados pela a equipe de nutricéo,
fornecidos as quantidades de ingredientes (em medidas caseiras) e analisados
nutricionalmente segundo Tabela de Composicao de Alimentos (PHILIPPI, 2016) em
relacdo as calorias e as quantidades de vitaminas A, C e E. Num segundo momento
foram convocados os acompanhantes dos pacientes que aguardavam atendimento
ambulatorial (QT dia) a participarem da palestra. Todos os acompanhantes dos
pacientes que participaram da palestra passaram por uma entrevista através de
um formulario semiestruturado onde foram coletados dados sobre o paciente, bem
como informado os pontos relevantes do estudo e solicitado a assinar um termo de
consentimento livre e esclarecido confirmando a sua participacdo. Apos entrevista
individual eram formados grupos de 5 a 6 pessoas e entdo iniciada a palestra,
onde eram entregue a cartilha contendo as receitas dos sucos antioxidantes. Em
média, foram realizadas 2 a 3 palestras por dia conforme a procura da populagéo
em participar, e ao final dos 4 (quatro) dias de palestras foi obtido uma amostragem
de 68 pacientes. Num terceiro momento foi realizada a anélise da intervencéo
nutricional, onde foram convocados todos os acompanhantes de pacientes que
se fizeram presentes as palestras, conforme agendamento prévio, a responder a
segunda parte do questionario. Este questionamento teve como intuito identificar
a mudanca de comportamento nutricional através da investigacdo dos percentuais
de adeséao a introducéo da dieta antioxidante e a relagdo direta com a reducéo do
internamento pos-quimioterapia, dentre a populacao participante do estudo. Este
agendamento foi realizando conforme a disponibilidade do paciente em responder
a pesquisa e sempre apds 15 a 30 dias de ter realizado uma segunda sesséo de
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quimioterapia.

O estudo obedeceu as Diretrizes e Normas Regulamentadoras envolvendo
seres humanos, Portaria do Conselho Nacional de Saude, resolugcédo n° 466/2012.
Sendo a pesquisa desenvolvida ap6s apreciacdo e autorizacdo do Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital Pediatrico, e o termo de consentimento livre e
esclarecido assinado pelos acompanhantes depois de devida ciéncia dos objetivos
e procedimentos da pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada com 68 pacientes sendo 42(61,8%) do sexo masculino
e 26(38,2%) do sexo feminino. Em relacao a faixa etaria temos: 19(27,9%) entre
2 - 5 anos; 19(27,9%) entre 5 - 8 anos; 14(20,7%) entre 8 -11 anos; 6(8,8%) entre
11 - 14 anos; 7(10,3%) entre 14 - 17 anos e apenas 3(4,4%) >= 17 anos.

Ao caracterizar a amostra segundo diagndstico nutricional foi utilizado a tabela
de avaliacao nutricional da OMS 2006, sendo: 50 pacientes menores de 10 anos
classificados segundo peso/ idade como 43(63,2%) peso adequado para idade;
6(8,8%) peso elevado para idade; 1(1,5%) baixo peso para idade; e 18 pacientes
maiores de 10 anos onde foram avaliados segundo IMC/idade como 13(19,1%)
eutrofico; 3(4,4%) sobrepeso; 1(1,5%) magreza e 1(1,5%) obeso.

Em relacdo ao diagnéstico clinico encontramos as seguintes patologias:
43(63,2%) leucemias; 9(13,2%) linfomas; 5(7,4%) tumores 6&sseos; 3(4,4%)
neuroblastoma; 3(4,4%) rabdomiossarcoma; 2(2,9%) tumores germinativos; 1(1,5%)
retinoblastoma; 1(1,5%) tumor hepatico e 1 (1,5%) tumor pulmonar.

Ao questionar se anteriormente a pesquisa o paciente havia sido internado por
motivo de imunidade baixa po6s-quimioterapia verificamos que a maioria 38(55,9%)
respondeu que sim e 30(44,1%) respondeu que néo.

Foi investigado também o habito do paciente em relagdo ao consumo de sucos
antes da palestra e podem-se as seguintes respostas: 55(80,9%) consumiam sucos
diariamente; 4(5,9%) as vezes; 8(11,7%) raramente e 1(1,5%) ndo consome.

Decorrido 15 a 30 dias ap6s a sessado de quimioterapia os acompanhantes
dos pacientes conforme agendamento prévio foram convidados a responder a
segunda parte do questionario e podemos verificar que 62(91,2%) aderiu a dieta
antioxidante, sendo: 29(42,7%) aderiu totalmente, ou seja, consumiu o suco 2X/
dia conforme orientacao; 33(48,5%) aderiu parcialmente, ou seja, consumiu de 1 a
2X/dia e apenas 6 (8,8%) n&o aderiu ao consumo dos sucos, alegando problemas
financeiros e por se encontrar hospedado em casa de parentes ou amigos.

Em relagcéo ao internamento ap6s quimioterapia devido a redu¢éo da imunidade
do paciente podemos constatar que: a maioria 55(79,7%) nao se internou e relatou
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encontrar-se com exames laboratoriais satisfatorios; e somente 13(20,3%) relataram
que o filho (a) veio a se internar pés-quimioterapia. Ao investigar o percentual de
pacientes internados observou-se que estes se encontravam dentre os (6) pacientes
que nao aderiram a dieta antioxidante e (7) que aderiu a dieta parcialmente, ou seja,
consumiu o suco 1X/dia por um periodo inferior a 7 (sete) dias

Dentre os pacientes que fizeram parte do publico alvo da pesquisa nédo foram
excluidos os pacientes que estivessem fazendo uso de suplementacao, sendo
este questionamento feito apenas ao retornar para a segunda entrevista. Assim,
para isentar alguma interferéncia do uso de suplementacéo liquida ou em p6 nos
resultados da pesquisa foi questionada se 0 mesmo teria feito uso durante o periodo
da pesquisa e foi observado que dos 62 pacientes que aderiram a dieta antioxidante
apenas 5(8%) utilizaram suplementacéao.

Devemos ressaltar que 21(30,9%) dos pacientes que compde a amostra do
estudo tinham quimioterapia prevista para o dia da palestra.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados podemos caracterizar a amostra do estudo como
na maioria formada por paciente do sexo masculino, menores de 10 anos, com
diagnostico nutricional de peso adequado paraidade, diagnostico clinico de leucemia,
que faziam uso diariamente de sucos, entretanto, com o percentual significativo de
internacao pdés-quimioterapia.

Pode-se verificar que houve uma adeséao satisfatoria da populagcao estudada a
introducéo dos sucos antioxidantes sendo que a maioria relatou estar muito satisfeita
com as orientacdes recebidas durante a palestra e considera ter sido beneficiada
com a pesquisa ja que o seu filho (a) ndo se internou apds a quimioterapia e
encontra-se com exames laboratoriais satisfatérios.

Um percentual significativo de pacientes fizeram quimioterapia no dia da
palestra e mesmo assim mantiveram sua imunidade em niveis aceitaveis nao vindo
a se internar, o que demostra a compreensao das acompanhantes da importancia da
adeséo imediata a dieta rica em vitaminas antioxidantes para o sistema imunoloégico.

Como somente um percentual muito reduzido de paciente fazia uso de
suplementacao durante a pesquisa, podemos sugerir que a introducéo da dieta, ou
seja, a introducao dos sucos antioxidantes teve um papel importante nos resultados
positivos encontrados.

Assim, espera-se que divulgacao dos resultados desta pesquisa seja um
incentivo a adesédo de uma alimentacao dieta rica em vitaminas antioxidantes na

rotina do paciente oncolégico para favorecer ao sistema imunolégico e, dessa forma

Comunicagéo Cientifica e Técnica em Medicina Capitulo 10




contribuir na reducao do numero recorrente de internamentos pos-quimioterapia.
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