Ciéncias da Saude: Campo
Promissor em Pesquisa 6

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
(Organizadores)

Atena

Editora
Ano 2020



Ciéncias da Saude: Campo
Promissor em Pesquisa 6

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
(Organizadores)

Atena

Editora
Ano 2020



2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edigcdo de Arte: Lorena Prestes
Revisdo: Os Autores

Todo o conteludo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai € das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr? Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongcalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof® Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Msc. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnol6gica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Msc. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Claldia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof?® Msc. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita

Prof. Msc. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Msc. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof* Msc. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco
Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Msc. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Msc. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Msc. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Msc. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Msc. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Msc. Renata Luciane Polsagque Young Blood - UniSecal

Prof® Msc. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncias da saude [recurso eletrdnico] : campo promissor em
pesquisa 6 / Organizadores Luis Henrique Almeida Castro,
Thiago Teixeira Pereira, Silvia Aparecida Oesterreich. — Ponta
Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-988-2

DOI 10.22533/at.ed.882201102

1. Ciéncias da saude — Pesquisa — Brasil. 2. Saude — Brasil.
I.Pereira, Thiago Teixeira. Il. Castro, Luis Henrique Almeida.
Ill.Oesterreich, Silvia Aparecida.

CDD 362.1

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: As
caracterizadas por varias necessidades de

comunidades rurais sao
saude face as enormes barreiras encontradas
para 0 acesso aos servicos. Este trabalho
teve por objetivo desenvolver estratégias de
promocao da saude e qualidade de vidas
voltadas para comunidade rural. Trata-se de um
relato de experiéncia que descreve a realizacéo
de um projeto de extensao vinculado ao Instituto
Federal de Mato Grosso (IFMT)—Campus Barra
do Garcas, o qual foi desenvolvido em um
assentamento rural. Foram realizadas quatro
acoes, cujos temas foram: cancer de mama,
cancer de prostata, hipertensdao e diabetes
e um dia de agao cidada. Foram utilizadas
metodologias ativas para o desenvolvimento dos
temas, tais como dindmicas e discussées em
grupo. Acredita-se que este projeto contribuiu
para que a comunidade do assentamento
rural obtivesse maior conhecimento sobre as
doencas e agravos a saude, bem como as suas
formas de prevencéo, diagndstico e tratamento.
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Com o desenvolvimento das atividades foi possivel oportunizar a comunidade um
espaco para reflexdo e discusséo sobre o0 processo saude e doenca e espera-se que
as acoes realizadas possam impactar o cotidiano desta populagédo em relacdo aos
cuidados com a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdao em saude; Populagédo rural; Promocéao da saude;
Saude publica.

PROMOTION OF HEALTH AND QUALITY OF LIFE OF THE RURAL POPULATION:
AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Rural communities are characterized by various health needs in the face
of huge barriers to accessing services. This work aimed to develop health promotion
and quality of life strategies aimed at the rural community. This is an experience report
that describes the realization of an extension project linked to the Federal Institute
of Mato Grosso (IFMT) - Barra do Gargas Campus, which was developed in a rural
settlement. Four actions were carried out, whose themes were: breast cancer, prostate
cancer, hypertension and diabetes and one day of citizen action. Active methodologies
were used to develop the themes, such as dynamics and group discussions. It is
believed that this project contributed for the rural settlement community to gain greater
knowledge about diseases and health problems, as well as their prevention, diagnosis
and treatment. With the development of the activities it was possible to provide the
community with a space for reflection and discussion about the health-disease process
and it is expected that the actions taken may impact the daily life of this population in
relation to health care.

KEYWORDS: Health education; Rural population; Health promotion; Public health.

11 INTRODUCAO

De acordo com McGrail e Humpreys (2009) muitas areas e comunidades rurais
de vérias partes do mundo séo caracterizadas por altos niveis de necessidades de
saude face as enormes barreiras aos servicos médicos. Assim, as populacdes rurais
sofrem com enfermidades, ao mesmo tempo em que utilizam menor quantidade de
atencao a saude.

Dentre estas barreiras podem-se citar as dificuldades de acesso a cidade
devido a renda insuficiente, estradas intrafegaveis e falta de transporte. Vale
destacar também que a grande parte da populagao rural é formada por individuos
com pouca escolaridade, o que colabora para falta de dominio e conhecimento
sobre seu estado de saude, o que acaba por sua vez limitando ainda mais a busca
pelo atendimento de saude (TRAVASSOS; MARTINS, 2004).
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Destaca-se ainda que Mato Grosso € um estado essencialmente voltado para
agricultura e pecuaria, fator que ainda atrai muitas pessoas para zona rural, seja
para trabalhar em grandes propriedades ou para desenvolverem agricultura familiar.
O municipio de Barra do Gargas além de possuir economia agropecuaria € um local
marcado pela reforma agraria, o que leva ao surgimento de varios assentamentos
na regiao. Nestes locais residem varias familias que se dedicam a agricultura de
subsisténcia e que também sé&o afetadas fortemente pelas dificuldades ao acesso
aos servicos de saude.

Nocampo brasileiro sdo encontrados os maiores indices de mortalidade infantil,
de incidéncia de endemias, de insalubridade e de analfabetismo, caracterizando
uma situagcéo de enorme pobreza decorrente das restricoes ao acesso aos bens e
servicos indispensaveis a vida (KASSOUF, 2005).

Diante disso, o Ministério da Saude publicou a Politica Nacional de Saude
Integral das Populacdes do Campo, da Floresta e das Aguas. Um dos principais
objetivos desta politica € possibilitar o acesso aos servigcos de saude, a redugao de
riscos e agravos a saude decorrente dos processos de trabalho e das tecnologias
agricolas, bem como promover a melhoria dos indicadores de saude e qualidade de
vida da populacéao rural. Para isso, sdo propostas acdes integrais voltadas para a
saude do idoso, da mulher, da pessoa com deficiéncia, da crianca e do adolescente,
do homem e do trabalhador (BRASIL, 2013).

Apesar dos esforgos realizados, estudos evidenciam que a situacao de saude
da populacéo rural € mais precaria se comparada com a da populacéo da zona
urbana (TRAVASSOS; VIACAVA, 2007; CREVELIM; PEDUZZI, 2012).

O acesso universal e igualitario as acdes e servicos para a promogao,
protecdo e recuperacdo da saude, em todos os niveis de complexidade, & um
direito fundamental a todo cidadao brasileiro (BRASIL, 1988). Para a Associacao
Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO) reduzir as desigualdades no acesso aos
cuidados de atencédo primaria a saude deve ser meta prioritaria para os paises em
desenvolvimento, como o Brasil (DOSSIE DA ABRASCO, 2012).

No entanto, os moradores de areas rurais, além de enfrentar os problemas
de saude, tém de lidar com maiores barreiras para obter os servicos de saude de
qgue necessitam. Uma barreira importante enfrentada por esse grupo populacional
ocorre em funcao da menor disponibilidade de servicos, particularmente em areas
esparsamente povoadas. Grandes distancias a serem percorridas, dificuldades
de transporte e baixa renda sao fatores que, associados, reduzem a utilizacéo de
servigos de saude (TRAVASSOS; VIACAVA, 2007)

Frente a este cenério, fica clara a importancia e a necessidade de projetos
direcionados para implementacéo de acdes e estratégias de saude que visem a
saude e qualidade de vida da populagéo rural, ja que esta tem sofrido com a falta de
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acesso até mesmo a orientagdes basicas sobre saude. A¢cbes desta natureza junto
a comunidade rural tém sido eficazes e de fundamental importéncia na prevencéao
de doencas e no empoderamento da populacdo do campo quanto ao manejo de sua
prépria saude (CREVELIM; PEDUZZI, 2012).

Assim, este trabalho descreve a experiéncia da realizacdo de um projeto de
extensao que teve por objetivo desenvolver estratégias de promocao da saude e
qualidade de vidas voltadas para comunidade rural.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com abordagem
qualitativa, que consistiu em descrever a vivéncia da realizacdo de um projeto de
extenséo “Vida e saude no campo: Estratégias de promocéo a saude e qualidade
de vida da populacéo rural” vinculado ao Instituto Federal de Mato Grosso (IFMT) —
Campus Barra do Garcas. A equipe executora deste projeto foi composta por dois
alunos bolsistas e cinco servidores do quadro permanente do IFMT.

A populacdo alvo deste projeto foram as familias residentes em um
assentamento rural localizado a 30 km do municipio de Barra do Gargas. A
populacéo atual desta comunidade esta estimada em aproximadamente 80 pessoas,
que incluem homens, mulheres, idosos, criangas e adolescentes. Atualmente esta
comunidade rural ndo recebe cobertura efetiva de satde do municipio de referéncia.

Para atingir os objetivos propostos foram realizadas a¢cées de promogéo a
saude e qualidade de vida junto a comunidade. O foco das ac¢des foi principalmente
a realizacao de atividades educativas, realizadas por meio de palestras, dinamicas
e discussdo em grupo. Buscou-se principalmente a utilizacdo de metodologias
ativas para maior compreensao dos assuntos abordados, bem como para maior
interac&o entre os participantes. Foram estabelecidos os seguintes eixos teméticos:
cancer de mama, céncer de préstata, hipertenséo e diabetes. Ao final das a¢des foi
realizado um dia de acao cidada.

As acoes foram desenvolvidas em quarto encontros, cujos dias e horarios
foram previamente agendados com a presidente da comunidade. Os encontros
foram realizados na sede local, a qual se encontra em uma regiéo central dentro do
assentamento no periodo de agosto a dezembro de 2016.

3| RESULTADOS

Durante a realizacdo do projeto foi possivel observar que grande parte da
populacao residente esteve presente durante as acées com média de 56 pessoas
a cada encontro. Cada acéao foi previamente planejada pela equipe executora do
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projeto, sendo realizada a delimitacdo do tema e a metodologia a ser utilizada. Os
principais topicos abordados em cada acéo estao descritos da Figura 1.

= Estatisticas
+0 que aumenta o risco?
+Como prevenir?
+Sinais e sintomas
»Detecglo precoce
*Quais exames devo realizar?

r = Estatisticas
*»0 que aumenta o risco?
*Como prevenir?
+Sinais e sintomas
»Detecgdo precoce
*Auto exame da mama

= Diagndstico *Diagnastico
«Tratamento s Tratamento
\ Cancer de
Mama
Hipertensao Dia da "Agdo
P Diabetes Cidada" N

*Como se desenvolvem?
»Como prevenir?
+Fatores de risco

* Influéncia da obesidade

* Importincia de um estilo de vida
saldavel

+ Verificagio de Pressdo anterial e glicemia
» Verificagdo de peso, altura e
circunferéncia da Cintura
+Corte de cabelo
s Alongamentos & dindmicas corporais
« Orlentagdes sobre salde e bem estar
# Café da manh3 e almogo J

Figura 1: Principais temas abordados durante as das a¢des desenvolvidas na comunidade.
Barra do Gargas, MT, Brasil, 2016.

Foi possivel perceber que a utilizacdo de metodologias ativas para
apresentacao dos assuntos favoreceu a interagdo entre a equipe e os participantes.
Os encontros foram marcados por momentos de trocas de experiéncias, nos quais
foram apresentados varios depoimentos sobre o processo de saude e adoecimento,
bem como as dificuldades enfrentadas pela populagéo. A distancia da zona urbana
e a dificuldade de transporte foi um importante limitador mencionado para o acesso
aos servicos de saude. As principais queixas foram em relagcdo ao acesso para
realizacdo de consultas médicas, exames, encaminhamento para especialistas,
verificacdo de presséao arterial e glicemia, dentre outros.

Em relacdo as acdes duas primeiras agdes, cujos temas foram cancer de
mama e cancer de prostata, foi comum relatos dos participantes de que nunca
ouviram falar sobre o0 assunto, principalmente sobre os fatores de risco e o impacto
que o estilo de vida tem na ocorréncia destas doencas. Em todas as agdes foi
enfatizada a importancia da adocdo de habitos de vida saudavel sempre no
contexto socioeconémico e cultural da comunidade, destacando-se a relevancia da
agricultura familiar ja praticada por eles.

A pratica de exercicios fisicos e a obesidade também foram assuntos que
permearam todas as discussOes, sendo que o0s participantes eram instigados a
refletir sobre a importdncia de mudancga de habitos cotidianos para que pudessem
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gozar uma vida mais saudavel e prevenir doencas.

Durante o encontro referente aos temas hipertenséao e diabetes foi destacada
a importancia de controle dos niveis presséricos e glicémicos, tendo em vista a
prevencédo de doencas cardiovasculares, tais como infarto agudo do miocéardio e
acidente vascular encefalico. Muitos participantes relataram que desconheciam a
ligacdo entre estas doencgas. Na oportunidade foram esclarecidas as duvidas em
relacao a estes temas sempre buscando a contextualizagdo com a realidade local.

Para a finalizacdo das ag¢des do projeto de extenséo foi realizado o dia da
“Acéo Cidada”, no qual foram ofertados a comunidade do assentamento servigos
como verificagdo de pressao arterial, glicemia, peso altura e circunferéncia de cintura,
bem como corte de cabelo, alongamentos e dindmicas corporais. Foi possivel notar
que muitos dos individuos que participaram da acao apresentaram niveis alterados
dos parametros que foram avaliados. Durante a execug¢ao dos procedimentos os
participantes ja recebiam orientacdes sobre hipertensao, diabetes, bem como sobre
a necessidade de uma alimentacdo equilibrada e a importancia de manter o peso
corporal adequado. Outra questdo abordada foi em relagdo ao uso de medicacdes
continuas, sendo possivel notar que muitos deles nao utilizavam as medicacdes
prescritas e muitas vezes utilizavam de modo inadequado. Esta ac&o teve duracéo
de 8 horas e contou com momentos de confraternizacdo entre a comunidade e
a equipe executora do projeto, sendo compartilhado café da manha e almogo. A
Figura 2 mostra parte da comunidade atendida no dia “A¢éo da Cidada”. A Figura 3
apresenta parte da equipe executora do projeto.

j

s
..

.n__ P ¥ .' v e . ¥ > - — . e ‘h“

Figura 2: Participantes das atividades realizadas na “A¢éo Cidada” realizada no ultimo encontro
na comunidade. Barra do Gargas, MT, Brasil, 2016.

Nota: Imagens autorizadas pelos participantes do projeto.
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Figura 3: Parte da equipe executora do projeto de extensédo “Vida e saude no campo:
Estratégias de promoc¢ao a saude e qualidade de vida da populagéo rural”. Barra do Gargas,
MT, Brasil, 2016.

Nota: Imagens autorizadas pelos participantes do projeto.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que este projeto contribuiu para que acomunidade do assentamento
rural obtivesse maior conhecimento sobre as doencas e agravos a saude, bem como
as suas formas de prevencéo, diagnostico e tratamento. Com o desenvolvimento
das atividades foi possivel oportunizar a comunidade um espaco para reflexado e
discussao sobre o processo saude e doenca e espera-se que as agodes realizadas
possam impactar o cotidiano desta populagdo em relagcdo aos cuidados com a
saude.

Assim, além de colaborar diretamente para o bem estar da populagéo do campo
o projeto também buscou contribuir, por meio de estratégias de educacéo em saude,
para consolidagcdo das diretrizes de universalizacao, equidade e integralidade
propostas pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Espera-se emcurto prazo que os participantes das agoes sejam disseminadores,
dentro da prépria familia e da comunidade, das informag¢des obtidas durante o
desenvolvimento do projeto. A médio e longo prazo espera-se que 0s membros
do assentamento sejam capazes de questionar, avaliar e intervir na realidade em
que estao inseridos, a fim de buscarem meios para promoverem um enfrentamento

eficaz de seus problemas de saude.
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