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APRESENTACAO

A fisioterapia é uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissao no dia 13 de outubro de 1969. De la para ca, muitos profissionais tem
se destacado na publicacao de estudos cientificos, o que gera um melhor conhecimento
para um tratamento mais eficaz.

Atualmente a fisioterapia tem tido grandes repercussdes, sendo citada
frequentemente nas midias, demonstrando sua importéancia e relevancia.

Ha diversas especialidades, tais como: Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica,
Cardiovascular, Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho,
Neurofuncional, em Oncologia, Respiratéria, Traumato-ortopédica, em Osteopatia, em
Quiropraxia, em Saude da Mulher e em Terapia Intensiva.

O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéo quanto no tratamento de doencas e
lesbes, empregando diversas técnicas como por exemplo, a cinesioterapia e a terapia
manual, que tem como objetivo manter, restaurar ou desenvolver a capacidade fisica
e funcional do paciente.

O bom profissional deve basear sua conduta fisioterapéutica baseada em
evidéncias cientificas, ou seja, analisar o resultado dos estudos e aplicar em sua
pratica clinica.

Neste volume 4, apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a
fisioterapia traumato-ortopédica.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi
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RESUMO: A fibromialgia é uma doenca
reumatica, cronica de carater idiopatico que
acarreta em alteragdes no sistema musculo-
esquelético do individuo. Com a variedade
de tratamentos, os pacientes fibromialgicos
possuem um leque de alternativas; desta forma,
a busca por possibilidades terapéuticas vem
sendo amplamente discutida entre pacientes e
profissionais da saude, apesar da caréncia de
estudos publicados sobre a tematica. Tendo
em vista o crescente interesse, essa pesquisa
objetiva analisar, por meio de pesquisa
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bibliografica e relato de experiéncia realizado
por académicas de fisioterapia, a intervencéo
em uma paciente fibromialgica, utilizando como
tratamento o métodode Reeducacdo Postural
Global (RPG). De acordo com a analise das
pesquisadoras, a terapia abordada para a
paciente foi bastante relevante principalmente
no alivio do quadro clinico, assim como no
retorno as atividades diarias.
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Fibromialgia.
Tratamento. Reeducacao Postural Global.

ABSTRACT: Fibromyalgia is a chronic,
rheumatic disease of idiopathic character that
leads to changes in the musculoskeletal system
of the individual. With the variety of treatments,
fibromyalgic patients have a range of alternatives;
in this way, the search for therapeutic possibilities
has been widely discussed among patients
and health professionals, despite the lack of
published studies on the subject. In view of the
growing interest, this research aims to analyze
the intervention in a fibromyalgic patient,
using the Global Posture Reeducation (RPG)
method, through a bibliographical research and
experience report by physiotherapy students.
According to the analysis of the researchers,
the therapy addressed to the patient was very
relevant mainly in the relief of the clinical picture,
as well as in the return to daily activities.

KEYWORDS: Physiotherapy. Fibromyalgia.
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Treatment. Global Posture Reeducation

11 INTRODUCAO

A fibromialgia é considerada uma sindrome caracterizada por algias musculares,
podendo ser associada a fadiga, que pode causar alteracdo de sensibilidade e
diminuic&o da capacidade funcional, prevalecendo no sexo feminino com idades entre
30 e 60 anos, nao excluindo o sexo masculino (HEYMANN et al, 2010). As causas
dessa sindrome ainda ndo estao totalmente esclarecidas, podendo ocasionar, muitas
vezes, a um diagndstico tardio, podendo ainda ser confundida com outras afeccdes
significativas como depresséo e cansaco por estresse fisico. A sindrome da fibromialgia
gera um disturbio na sensibilidade comprometendo a propriocepg¢ao do individuo
(PROVENZA et al, 2004; HEYMANN et al, 2017 ).

Na década de 1980, a fibromialgia foi considerada uma sindrome caracterizada
pelo aumento no processo de sensibilizacdo do sistema nervoso central (SNC)
relacionado a dor, o que levou o Colégio Americano de Reumatologia (ACR) a realizar
pesquisas nessa area, e a publicar diretrizes para a classificagdo da fibromialgia em
1990 (WOLFE, 2010). Essa classificacao refere-se a resposta dolorosa que o paciente
ird reproduzir ao teste de digito pressao que devera ser realizado pelo profissional de
saude. Estima-se que de 18 pontos realizados, no minimo 11 destes sejam positivos,
assim o referido teste pode ser considerado “padrao ouro” o que auxilia no diagnéstico
da sindrome (GUI, 2010; MARTINEZ, 2006).

Em relacdo a sintomatologia, os pacientes acometidos pela doenga relatam
sentir dores difusas e intensas, rigidez muscular, cansaco em membros superiores
e inferiores e regides do tronco e cervical. A fibromialgia, durante suas crises, pode
chegar a provocar condicbes incapacitantes para os pacientes como, por exemplo,
o impedimento de manter uma vida profissional, de interagir com a sociedade e com
familiares, influenciando para que o individuo acabe, por muitas vezes, se isolando
de um convivio social, e podendo levar ao desenvolvimento de sintomas depressivos
(SANTOS et al, 2006). Atualmente, existem varias possibilidades de tratamento,
dentre elas a inclusdo da prética de atividades fisicas diarias, alimentacao balanceada,
utilizacdo da terapia medicamentosa e psicologica, acupuntura, pilates e recursos
fisioterapéuticos. Na Fisioterapia, o paciente pode se beneficiar de recursos como
hidroterapia, cinesioterapia, terapias manuais e também a Reeducacao Postural
Global (RPG) (SALVADOR et al, 2005; CURY, 2016). Entretanto, devido a inexisténcia
de uma cura para tal enfermidade, e a dificuldade e demora na resposta de alguns
tratamentos, os pacientes acabam optando por terapias alternativas e, muitas vezes,
pelo abandono do tratamento.

As técnicas realizadas no RPG partem das posturas de alongamentos globais
das cadeias musculares, principalmente da musculatura antigravitacional (triceps
sural, reto femoral, isquios tibiais, musculos do quadril e os espinhais), promovendo
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o alinhamento postural biomecéanico, o que favorece a normalizacdo de sua postura,
melhorando a funcionalidade e reduzindo o quadro algico (SOUCHARD, 2012).
Essa técnica beneficia o paciente ndo somente com o alivio das dores, mas também
proporciona a conscientizagdo da respiracao, o incentivo a reeducacao postural, a
flexibilidade, e, consequentemente, a melhora no bem estar fisico e emocional. O
periodo e a frequéncia do tratamento sao realizados de forma individualizada levando
em consideracgao toda a historia clinica do paciente (CARDOSO, 2011).

2| METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se por um relato de experiéncia de natureza
descritiva, realizada por pesquisadoras da area de Fisioterapia em junho de 2017 na
cidade de Fortaleza, no Ceara (CE).

A tematica abordada é considerada de grande relevancia no meio académico
e cientifico, entretanto ainda sdo escassos 0s estudos e as pesquisas relacionados
ao tema. O presente estudo foi classificado como relato descritivo por mencionar e
descrever uma experiéncia vivida por académicas do curso de Fisioterapia sobre o
tratamento da fibromialgia com RPG, detalhando as variaveis mais importantes, tais
como: a descricao da patologia (incidéncia e possiveis causas) e detalhes sobre as
posturas do RPG utilizadas no tratamento.

2.1 Etapas para a pesquisa

Este estudo foi realizado em trés fases para uma melhor compresséo das
informacdes.

Na primeira fase foram realizadas pesquisas nas bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (SciELo), ScienceDirect, PEDro e PubMed, tendo como critério
de incluséao artigos originais que abordassem a tematica da fibromialgia.

A segunda fase foi realizada durante o estagio da disciplina de Estagio Saude
Coletiva em uma clinica na cidade de Fortaleza-CE, onde as pesquisadoras puderam
observar o atendimento de uma paciente portadora de fibromialgia. A paciente realizou
10 atendimentos fisioterapéuticos, porém néao apresentou melhoras significativas,
por conta disso foi feita uma reavaliacdo e o método de RPG foi incluido ao seu
tratamento. Nessa etapa foram analisadas suas avaliagdes realizadas anteriormente,
onde a mesma foi questionada sobre o inicio dos sinais e dos sintomas, o periodo e a
forma de diagnéstico, o quanto se sentia afetada pela doencga e sobre outros fatores
agravantes associados.

Na terceira e ultima etapa, feita apos 20 atendimentos, a paciente foi submetida a
uma avaliacdo final e o novo tratamento realizado com o RPG foi analisado nos seguintes
aspectos: frequéncia e intensidade da dor, grau de incapacidade funcional, niveis de
sensibilidade e mobilidade. Ainda nessa fase foi observado o plano de tratamento,
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as principais posturas aplicadas, os alongamentos e 0s exercicios respiratorios mais
aceitos pela paciente.

O método RPG foi inserido como terapia alternativa a fim de aliviar a
sintomatologia dolorosa, favorecer o ganho de amplitude, reduzir a rigidez articular
e corrigir posturas inadequadas. Dentre os exercicios existentes no método, foram
utilizadas e observadas duas posturas especificas: a “ra no ar” e a “ra no chao”, que
sao feitas sempre acompanhadas de controle respiratorio.

31 RESULTADOS

Na avaliacao final, as pesquisadoras observaram que a paciente obteve melhoras
significativas nos seguintes aspectos: rigidez articular, sensibilidade ao toque,
melhor mobilidade em ombros e cervical, principalmente nos movimentos de flexao
e lateralizacdo-da-cabeca, apresentou, ainda, maior conforto respiratério e melhor
resisténcia a fadiga.

3.1 Técnicas aplicadas

Durante os atendimentos foram realizados alongamentos globais das cadeias
musculares retraidas, principalmente para os musculos do pesco¢co, membros
superiores e tronco, assim como, a execucao de exercicios respiratdérios em sincronia
com os alongamentos. Ap6s 20 atendimentos, a paciente mostrou boa tolerancia ao
plano tragado.

A partir da avaliacédo, foram escolhidas as posturas ré& no chdo e r& no ar, por
reduzirem a carga imposta pela gravidade e por serem responsaveis pelo alongamento
de cadeias musculares principalmente na regido cervical, térax, membros superiores e
diafragma, musculatura essa que estava retraida.

3.1.1 Postura ra no chao

Nessa postura, o paciente é colocado em decubito dorsal com abertura do angulo
coxofemoral, abducdo de membros superiores € maos em supinag¢ao, associando a
semiflexao de joelhos, flexao, abducéao e rotacao externa de quadril com os calcanhares
em contato. Esse método € acompanhado de exercicios respiratorios e sao realizados,
também, alongamentos suaves e progressivos durante 30 minutos (GOMES, 2006).

3.1.2 Postura ra no ar

Nessa postura, o paciente permanece em decubito dorsal com fechamento do
angulo coxofemoral, abducéo de membros superiores e antebracos em supinacéo, com
os calcanhares suspensos, as vezes associado a dorsoflexao e abducéo de quadril.
O método € acompanhado de exercicios respiratdrios e séao realizados alongamentos
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suaves e progressivos durante 30 minutos (MARQUES, 2005).

De acordo com a evolugao do paciente, o fisioterapeuta pode realizar as variagcoes
das posturas, para isso, € necessaria uma nova avaliagdo do paciente, assim o
tratamento sera mais eficaz.

3.1.3 Exercicios Respiratorios

A paciente realizou inspiracdes suaves e expiracoes prolongadas, com depressao
de esterno e de costelas, acompanhadas de protusédo abdominal, objetivando
o alongamento da cadeia muscular inspiratoria e o fortalecimento abdominal. E
interessante complementar que a técnica foi realizada com exercicio de controle
diafragmatico para relaxamento muscular (MORENO et al, 2007).

3.1.4 Fisiologia do alongamento

Ao alongar manualmente os grupos musculares, o terapeuta proporciona o
estiramento em baixa intensidade de miofibrilas e a ativacdo de fusos neuromusculares
de forma a modular o tbnus muscular. Este deve ser realizado levando em consideragéo
a globalidade da cadeia muscular, evitando qualquer tipo compensacéao e posteriores
tensionamentos (SOUCHARD, 2012).

41 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a sintomatologia difusa e dolorosa da fibromialgia, os individuos
acometidos possuem dificuldades desde o diagnéstico até a escolha do tratamento
adequado, muitas vezes acarretando em diversas comorbidades.

Na presente pesquisa foi observado que a paciente em questao obteve variados
beneficios com o0 método RPG, uma vez que foi avaliada de forma apropriada, e o
plano terapéutico foi bem tracado com posturas adequadas. Podemos, entéo, perceber
0 quanto a avaliacdo € importante para o profissional de saude decidir qual a melhor
conduta e para o paciente obter um bom prognostico.

Aliteratura ainda n&o disponibiliza muitos estudos sobre a fibromialgia e 0 método
RPG como recurso terapéutico, por isso torna-se necessarias mais pesquisas sobre
esse assunto para garantir a efetividade do plano tracado.
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