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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ações de Saúde e Geração de Conhecimento nas Ciências Médicas” 
é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que trazem implicações práticas, alicerçadas teoricamente. 

A intenção desta obra é apresentar a pluralidade de saberes e práticas por 
meio de estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e de pesquisa 
do país. O e-book reúne pesquisas, relatos de casos e revisões que transitam nas 
várias especialidades e na multidisciplinaridade, constituindo-se em uma importante 
contribuição no processo de produção de conhecimento. 

A coletânea está organizada em três volumes com temas diversos. O volume 1 
contém 25 capítulos que representam ações de saúde por meio de relatos de caso 
e relatos de experiência vivenciados por universitários, docentes e profissionais 
de saúde, além de práticas de pesquisa acerca de estratégias ou ferramentas que 
envolvem o escopo do livro. 

O volume 2 contém 27 capítulos que tratam de pesquisas que utilizaram como 
fonte vários dados obtidos no Departamento de Informática do Sistema Único de 
Saúde (DATASUS), em sua maioria, além de dados de instituições de saúde e de 
ensino e estudos experimentais. O volume 3 contém 21 capítulos e é constituído por 
trabalhos de revisão de literatura.

Deste modo, esta obra apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados 
práticos obtidos pelos diversos autores, bem como seus registros de desafios e 
inquietações, de forma a contribuir para a construção e gestão do conhecimento. Que 
estes estudos também auxiliem as tomadas de decisão baseadas em evidências e 
na ampliação e fortalecimento de ações de saúde já em curso. 

Uma ótima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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RESUMO: A Arterite de Takayasu (AT) é uma 
vasculite sistêmica que acomete grandes 
artérias, com predileção por mulheres entre 10 
a 40 anos e incidência de 1 a 3 pessoas por 
milhão de habitantes. O relato do caso de uma 
jovem, que a priori com diagnóstico de Lúpus 
Eritematoso Sistêmico (LES) intrahospitalar, 
evoluiu com manifestações clinicas, laboratoriais 
e alterações angiográficas, confirmando 

diagnóstico de AT. A paciente apresentou 
melhora do quadro com o uso de corticoide e 
imunossupressor durante a internação, e após 
alta seguiu acompanhamento em ambulatório 
de reumatologia para condução do caso. Após 
14 meses do diagnóstico veio a óbito devido 
acidente vascular encefálico isquêmico. O caso 
teve como diagnóstico final LES e Arterite de 
Takayasu.
PALAVRAS-CHAVE: Arterite de Takayasu; 
Lúpus Eritematoso Sistêmico; Vasculite; Sinais 
e sintomas; Terapêutica.

ABSTRACT: Takayasu’s Arteritis (TAK) is a 
systemic vasculitis that affects large arteries, 
with a predilection for womens aged from 10 
to 40 years and incidence of 1 to 3 people 
every 1 million inhabitant. A case report about 
a young woman, who primarily had in-hospital 
the diagnosis of systemic lupus erythematosus 
(SLE), developed clinical manifestations, 
laboratories and angiographic alterations, 
confirmed of the diagnosis of TAK. The patient 
evolved with improvements in the use of 
corticosteroids and immunosuppressive drugs 
during hospitalization and after discharge got 
through special follow-up for case management 
with a rheumatologist. After 14 months, the 
death occurred due to an ischemic stroke. The 
case was diagnosed with SLE and Takayasu’s 
Arteritis.
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INTRODUÇÃO

A Arterite de Takayasu (AT) é uma vasculite granulomatosa sistêmica e crônica 
de grandes vasos, de etiologia desconhecida, onde a aorta e seus grandes ramos 
são preferencialmente acometidos, podendo causar estenose, oclusão, dilatação e/
ou formação de aneurismas nas artérias acometidas.1,2 

A epidemiologia da AT tem o sexo feminino (80 a 90% das pessoas acometidas), 
em idade fértil, faixa etária entre 10 e 40 anos, rara em idade pediátrica. A doença 
foi relatada em 1905, no Japão, e desde então acomete aproximadamente 1 a 3 
pessoas por milhões de habitantes no mundo, sendo considerada rara.2,3,4,5

O diagnóstico de AT é estabelecido por critérios epidemiológicos e manifestações 
clínicas. Tais critérios da EULAR/PRINTO/PRES incluem: anormalidades 
angiográficas, claudicações de extremidades, idade de início (≤40 anos), diminuição 
do pulso da artéria braquial, diferença de pressão arterial >10mmHg, sopro em 
subclávia ou aorta abdominal.1,2,3,5

O tratamento não visa a cura, inclui apenas o uso de corticosteroides e 
imunossupressor com intuito de diminuir a inflamação e impedir a progressão da 
doença. 

RELATO DE CASO

Paciente do gênero feminino, com 25 anos e 03 meses, admitida em junho de 
2018, com quadro de dor retroesternal, com irradiação para hemitórax esquerdo, 
associada à dispnéia aos moderados esforços. Referia perda ponderal de 20 Kg em 
30 dias associada ao aparecimento de nódulos subcutâneos em membros superiores 
e inferiores bilaterais há 15 dias, associado à artralgia em membros inferiores.

Ao exame físico apresentava-se em bom estado geral, descorada + / 4+, com 
presença de discreto eritema em face - região malar. Região cervical linfonodomegalia 
palpável em cadeia cervical anterior. No aparelho respiratório murmúrio vesicular 
presente bilateralmente, sem ruídos adventícios. Aparelho cardiovascular ritmo 
cardíaco regular em 02 tempos, bulhas normofonéticas, sem sopros. Abdome flácido, 
inocente, indolor à palpação superficial e profunda, fígado palpável a 04 cm do 
rebordo costal direito e sem massas palpáveis. Membros superiores apresentavam 
pulsos palpáveis bilaterais, presença de nódulos subcutâneos com sinais flogísticos, 
imóveis, dolorosos a palpação superficial e profunda em ambos os membros. Pressão 
arterial 123 x 81 mmHg. Membros inferiores com panturrilhas livres, pulsos palpáveis 
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bilaterais, presença de nódulos subcutâneos com presença de sinais flogísticos, 
imóvel, doloroso a palpação superficial e profunda em ambos os membros. Artralgia 
em articulação do tornozelo bilateral.

Foi iniciado corticoesteróides e exames foram solicitados, onde os descritos 
abaixo apresentaram alterações. Ecocardiograma com pequeno derrame pericárdico 
sem sinais de tamponamento; Hemograma evidênciando anemia microcítica e 
hipocrômica + trombocitose (aumento de plaquetas); Crioglobulina positiva.

Paciente apresentou melhora do quadro de artralgia em tornozelos e dos nódulos 
subcutâneos após 4 dias de uso de corticoesteróides. Em face passou a apresentar 
ausência de eritema em região malar. Região cervical com sopro carotídeo bilateral 
e linfonodomegalia palpável em cadeia cervical anterior. Nos membros superiores 
pulso palpável apenas em membro superior direito (MSD) e ausente em membro 
superior esquerdo (MSE), presença de nódulos subcutâneos com sinais flogísticos, 
imóveis, dolorosos a palpação superficial e profunda em ambos os membros. Pressão 
arterial em MSD 118 x 76 mmHg e pressão arterial inaudível em MSE. Membros 
inferiores panturrilhas livres, pulsos palpáveis em todo membro inferior esquerdo 
(MIE) e apenas pulso femoral palpável em membro inferior direito (MID), presença 
de nódulos subcutâneos com presença de sinais flogísticos, imóvel, doloroso a 
palpação superficial e profunda em ambos os membros. Artralgia em articulação 
do tornozelo bilateral. Pressão arterial em MID 100 x 60 mmHg e pressão arterial 
em MIE 110 x 70 mmHg. Foi então realizada a tomografia computadorizada com 
contraste de tórax e segmento abdominal, vide figura 1.

Figura 1. Tomografia computadorizada com contraste – corte abdominal, evidenciando o 
aumento da espessura da musculatura da artéria aorta na porção abdominal
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Após 6 dias de internação hospitalar a paciente mantinha-se em bom estado 
geral, ausência de eritema em região malar. Região cervical com sopro carotídeo 
bilateral e linfonodomegalia palpável em cadeia cervical anterior. Abdome flácido, 
inocente, indolor à palpação superficial e profunda, fígado palpável a 04 cm do rebordo 
costal direito e sem massas palpáveis, com presença de sopro em aorta abdominal 
++/4+. Membros superiores com pulso palpável apenas em MSD e ausente em 
MSE, presença de nódulos subcutâneos com sinais flogísticos, imóveis, dolorosos a 
palpação superficial e profunda em ambos os membros. Pressão arterial em MSD: 
123 x 81 mmHg e pressão arterial em MSE: 100 x 66 mmHg. Membros inferiores 
panturrilhas livres, pulsos palpáveis em todo MIE e apenas pulso femoral palpável em 
MID, presença de nódulos subcutâneos com presença de sinais flogísticos, imóvel, 
doloroso a palpação superficial e profunda em ambos os membros. Artralgia em 
articulação do tornozelo bilateral. Pressão arterial em MID 111 x 70 mmHg e pressão 
arterial em MIE 120 x 89 mmHg. Realizada Angioressonância de tórax e abdome, a 
qual confirmou espessamento da musculatura do arco aórtico, ramos braquicefálico, 
carótida esquerda e subclávia esquerda, espessamento da aorta abdominal em toda 
sua extensão, vide figura 2. Fator Anti-Núcleo (FAN) positivo.

Figura 2. Angioressonância torácica e abdominal.Apresentando aumento da artéria aorta
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Diagnóstico Lúpus Eritematoso Sistêmico e Arterite de Takayasu. 
Os exames complementares e a evolução clínica incluíram o diagnóstico de 

Lúpus Eritematoso Sistêmico (LES) e também o de Arterite de Takayasu. A paciente 
preencheu 05 critérios desenvolvidos pelo Colégio Americano de Reumatologia 
(LES)3, vide tabela 1, e 06 / 6 critérios de EULAR/PRINTO/PRES (AT)5, vide Tabela 
2.

CRITÉRIOS DE LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

Rash Malar PRESENTE

Fotossensibilidade AUSENTE

Úlceras Orais AUSENTE

Lesão Discóide AUSENTE

Artrite – Não erosiva de 02 ou mais articulações PRESENTE

Serosite – Pleurite ou Pericardite PRESENTE

Neurológico – Convulsão ou Psicose AUSENTE

Hematológico – Anemia hemolítica, Leucopenia ou linfopenia PRESENTE

Fator Antinuclear – FAN PRESENTE

Outros auto-anticorpos – AntiDNA, AntiSm, Antifosfolipídeo AUSENTE

Tabela 1. Critérios do Colégio Americano de Reumatologia3

CRITÉRIOS DE ARTERITE DE TAKAYASU

Idade de início ≤40 anos PRESENTE

Claudicação de extremidades PRESENTE

Diminuição do pulso da artéria braquial PRESENTE

Diferença de pressão arterial >10 mmHg PRESENTE

Sopro em subclávia ou aorta abdominal PRESENTE

Alterações arteriográficas PRESENTE

Tabela 2. Critérios EULAR/PRINTO/PRES para Arterite de Takayasu5

O tratamento consistiu em iniciar durante a internação corticoterapia associado 
ao imunossupressor (Azatioprina). Após alta hospitalar optou-se por ser mantida 
medicação para tratamento de suporte clínico visando a não progressão e 
acompanhamento ambulatorial de especialidade.

O caso evoluiu com o falecimento da paciente após 14 meses do diagnóstico 
devido a Acidente Vascular Encefálico Isquêmico. 
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DISCUSSÃO 

Inicialmente foi levantada a hipótese diagnóstica Lúpus Eritematoso Sistêmico, 
devido ao quadro clinico de entrada da paciente, sendo iniciado corticoterapia e 
posteriormente confirmada pelo estabelecimento de 05 critérios para LES de acordo 
com o Colégio Americano de Reumatologia. Durante houve a evolução e presença 
de novos sinais e sintomas, iniciou-se a investigação de outras doenças autoimunes.

A paciente apresentou alterações clínicas e foram solicitados exames 
laboratoriais e de imagens visando a elucidação do caso. Os resultados dos exames 
complementares juntamente com as alterações clinicas nortearam para mais uma 
hipótese diagnostica, Arterite de Takayasu, sendo confirmada pelo preenchimento 
de todos os critérios de EULAR/PRINTO/PRES. Diante do novo diagnóstico foi 
introduzido azatioprina (imunossupressor). 

O caso teve como diagnóstico final LES e Aterite de takayasu, há poucos 
relatos de casos com os dois diagnósticos, uma vez que a associação das duas 
enfermidades não é ocasionalmente encontrada.

CONCLUSÃO

No caso descrito, o preenchimento dos critérios do Colégio Americano de 
Reumatologia nos permitiu o diagnóstico LES, contudo as novas manifestações 
sistêmicas inespecíficas sugeriram a presença de uma vasculite sistêmica inflamatória 
de início insidioso. Na evolução, a presença de diferença entre os pulsos e pressão 
arterial, bem como a presença de sopro abdominal e carotídeo juntamente com as 
alterações dos exames de imagem possibilitou o diagnóstico de Arterite de Takayasu 
baseado nos critérios de EULAR/PRINTO/PRES. A associação de LES e Arterite de 
Takayasu é infrequente.
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