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APRESENTACAO

A colecéo “Acdes de Saude e Geracao de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”
€ uma obra que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que trazem implicacdes praticas, alicercadas teoricamente.

A intencdo desta obra é apresentar a pluralidade de saberes e praticas por
meio de estudos desenvolvidos em diversas instituicoes de ensino e de pesquisa
do pais. O e-book reline pesquisas, relatos de casos e revisdes que transitam nas
varias especialidades e na multidisciplinaridade, constituindo-se em uma importante
contribuicao no processo de producao de conhecimento.

A coleténea esta organizada em trés volumes com temas diversos. O volume 1
contém 25 capitulos que representam acdes de saude por meio de relatos de caso
e relatos de experiéncia vivenciados por universitarios, docentes e profissionais
de saude, além de praticas de pesquisa acerca de estratégias ou ferramentas que
envolvem o escopo do livro.

O volume 2 contém 27 capitulos que tratam de pesquisas que utilizaram como
fonte varios dados obtidos no Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), em sua maioria, além de dados de instituicbes de saude e de
ensino e estudos experimentais. O volume 3 contém 21 capitulos e € constituido por
trabalhos de reviséao de literatura.

Deste modo, esta obra apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados
praticos obtidos pelos diversos autores, bem como seus registros de desafios e
inquietacdes, de forma a contribuir para a construcéo e gestdao do conhecimento. Que
estes estudos também auxiliem as tomadas de decisao baseadas em evidéncias e
na ampliacdo e fortalecimento de agcdes de saude ja em curso.

Uma étima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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RESUMO: A Arterite de Takayasu (AT) € uma
vasculite sistémica que acomete grandes
artérias, com predilecdo por mulheres entre 10
a 40 anos e incidéncia de 1 a 3 pessoas por
milhdo de habitantes. O relato do caso de uma
jovem, que a priori com diagnéstico de Lupus
Eritematoso Sistémico (LES) intrahospitalar,
evoluiucom manifestagdes clinicas, laboratoriais

e alteragbes angiograficas, confirmando
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diagnéstico de AT. A paciente apresentou
melhora do quadro com o uso de corticoide e
imunossupressor durante a internacdo, e apos
alta seguiu acompanhamento em ambulatério
de reumatologia para condugdo do caso. Apds
14 meses do diagndstico veio a Obito devido
acidente vascular encefalico isquémico. O caso
teve como diagnostico final LES e Arterite de

Takayasu.

PALAVRAS-CHAVE: Arterite de Takayasu;
Lupus Eritematoso Sistémico; Vasculite; Sinais
e sintomas; Terapéutica.

ABSTRACT: Takayasu’s Arteritis (TAK) is a
systemic vasculitis that affects large arteries,
with a predilection for womens aged from 10
to 40 years and incidence of 1 to 3 people
every 1 million inhabitant. A case report about
a young woman, who primarily had in-hospital
the diagnosis of systemic lupus erythematosus
(SLE), developed clinical manifestations,
laboratories and angiographic alterations,
confirmed of the diagnosis of TAK. The patient
evolved with improvements in the use of
corticosteroids and immunosuppressive drugs
during hospitalization and after discharge got
through special follow-up for case management
with a rheumatologist. After 14 months, the
death occurred due to an ischemic stroke. The
case was diagnosed with SLE and Takayasu’s
Arteritis.
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INTRODUGCAO

A Arterite de Takayasu (AT) é uma vasculite granulomatosa sistémica e cronica
de grandes vasos, de etiologia desconhecida, onde a aorta e seus grandes ramos
sao preferencialmente acometidos, podendo causar estenose, oclusao, dilatagao e/
ou formacao de aneurismas nas artérias acometidas.?

A epidemiologia da AT tem o sexo feminino (80 a 90% das pessoas acometidas),
em idade fértil, faixa etaria entre 10 e 40 anos, rara em idade pediatrica. A doenca
foi relatada em 1905, no Japao, e desde entdo acomete aproximadamente 1 a 3
pessoas por milhdes de habitantes no mundo, sendo considerada rara.2345

O diagndstico de AT é estabelecido por critérios epidemioldgicos e manifestacdes
clinicas. Tais critérios da EULAR/PRINTO/PRES incluem: anormalidades
angiograficas, claudicacbes de extremidades, idade de inicio (<40 anos), diminuicéo
do pulso da artéria braquial, diferenca de pressao arterial >10mmHg, sopro em
subclavia ou aorta abdominal.'?35

O tratamento ndo visa a cura, inclui apenas o uso de corticosteroides e
imunossupressor com intuito de diminuir a inflamacédo e impedir a progresséo da
doenca.

RELATO DE CASO

Paciente do género feminino, com 25 anos e 03 meses, admitida em junho de
2018, com quadro de dor retroesternal, com irradiacao para hemitérax esquerdo,
associada a dispnéia aos moderados esforcos. Referia perda ponderal de 20 Kg em
30 dias associada ao aparecimento de n6dulos subcutdneos em membros superiores
e inferiores bilaterais ha 15 dias, associado a artralgia em membros inferiores.

Ao exame fisico apresentava-se em bom estado geral, descorada + / 4+, com
presenca de discreto eritema em face - regido malar. Regido cervical linfonodomegalia
palpavel em cadeia cervical anterior. No aparelho respiratério murmurio vesicular
presente bilateralmente, sem ruidos adventicios. Aparelho cardiovascular ritmo
cardiaco regular em 02 tempos, bulhas normofonéticas, sem sopros. Abdome flacido,
inocente, indolor a palpacao superficial e profunda, figado palpavel a 04 cm do
rebordo costal direito e sem massas palpaveis. Membros superiores apresentavam
pulsos palpaveis bilaterais, presenca de n6dulos subcutdneos com sinais flogisticos,
imoveis, dolorosos a palpacao superficial e profunda em ambos os membros. Pressao
arterial 123 x 81 mmHg. Membros inferiores com panturrilhas livres, pulsos palpaveis
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bilaterais, presenca de ndédulos subcutaneos com presenca de sinais flogisticos,
imovel, doloroso a palpacéao superficial e profunda em ambos os membros. Artralgia
em articulagcéo do tornozelo bilateral.

Foi iniciado corticoesterboides e exames foram solicitados, onde os descritos
abaixo apresentaram alteracdes. Ecocardiograma com pequeno derrame pericardico
sem sinais de tamponamento; Hemograma evidénciando anemia microcitica e
hipocrémica + trombocitose (aumento de plaquetas); Crioglobulina positiva.

Paciente apresentou melhora do quadro de artralgia em tornozelos e dos nédulos
subcuténeos apos 4 dias de uso de corticoesterdides. Em face passou a apresentar
auséncia de eritema em regido malar. Regiédo cervical com sopro carotideo bilateral
e linfonodomegalia palpavel em cadeia cervical anterior. Nos membros superiores
pulso palpavel apenas em membro superior direito (MSD) e ausente em membro
superior esquerdo (MSE), presenca de nddulos subcutaneos com sinais flogisticos,
imoveis, dolorosos a palpacéao superficial e profunda em ambos os membros. Pressao
arterial em MSD 118 x 76 mmHg e presséo arterial inaudivel em MSE. Membros
inferiores panturrilhas livres, pulsos palpaveis em todo membro inferior esquerdo
(MIE) e apenas pulso femoral palpavel em membro inferior direito (MID), presenca
de nédulos subcutdaneos com presenca de sinais flogisticos, imdvel, doloroso a
palpacdo superficial e profunda em ambos os membros. Artralgia em articulagcao
do tornozelo bilateral. Pressao arterial em MID 100 x 60 mmHg e pressao arterial
em MIE 110 x 70 mmHg. Foi entdo realizada a tomografia computadorizada com

contraste de torax e segmento abdominal, vide figura 1.

Figura 1. Tomografia computadorizada com contraste — corte abdominal, evidenciando o
aumento da espessura da musculatura da artéria aorta na porcédo abdominal
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Apos 6 dias de internacdo hospitalar a paciente mantinha-se em bom estado
geral, auséncia de eritema em regido malar. Regido cervical com sopro carotideo
bilateral e linfonodomegalia palpavel em cadeia cervical anterior. Abdome flacido,
inocente, indolor a palpacgéo superficial e profunda, figado palpavel a 04 cm do rebordo
costal direito e sem massas palpaveis, com presenca de sopro em aorta abdominal
++/4+. Membros superiores com pulso palpavel apenas em MSD e ausente em
MSE, presenca de nddulos subcutédneos com sinais flogisticos, imoveis, dolorosos a
palpacao superficial e profunda em ambos os membros. Pressao arterial em MSD:
123 x 81 mmHg e presséo arterial em MSE: 100 x 66 mmHg. Membros inferiores
panturrilhas livres, pulsos palpaveis em todo MIE e apenas pulso femoral palpavel em
MID, presenca de nddulos subcutaneos com presenca de sinais flogisticos, imovel,
doloroso a palpacao superficial e profunda em ambos os membros. Artralgia em
articulacdo do tornozelo bilateral. Presséo arterial em MID 111 x 70 mmHg e presséo
arterial em MIE 120 x 89 mmHg. Realizada Angioressonéancia de térax e abdome, a
qual confirmou espessamento da musculatura do arco aoértico, ramos braquicefalico,
carodtida esquerda e subclavia esquerda, espessamento da aorta abdominal em toda
sua extensao, vide figura 2. Fator Anti-Nucleo (FAN) positivo.

Figura 2. Angioressonancia toracica e abdominal.Apresentando aumento da artéria aorta
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Diagndstico Lapus Eritematoso Sistémico e Arterite de Takayasu.

Os exames complementares e a evolucéo clinica incluiram o diagnostico de
Lapus Eritematoso Sistémico (LES) e também o de Arterite de Takayasu. A paciente
preencheu 05 critérios desenvolvidos pelo Colégio Americano de Reumatologia
(LES)3, vide tabela 1, e 06 / 6 critérios de EULAR/PRINTO/PRES (AT)®, vide Tabela

2.

CRITERIOS DE LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

Rash Malar PRESENTE
Fotossensibilidade AUSENTE
Ulceras Orais AUSENTE
Lesao Discoide AUSENTE
Artrite — N&o erosiva de 02 ou mais articulagdes PRESENTE
Serosite — Pleurite ou Pericardite PRESENTE
Neuroldgico — Convulsédo ou Psicose AUSENTE
Hematoldgico — Anemia hemolitica, Leucopenia ou linfopenia PRESENTE
Fator Antinuclear — FAN PRESENTE
Outros auto-anticorpos — AntiDNA, AntiSm, Antifosfolipideo AUSENTE

Tabela 1. Critérios do Colégio Americano de Reumatologia®

CRITERIOS DE ARTERITE DE TAKAYASU

Idade de inicio <40 anos PRESENTE
Claudicacgao de extremidades PRESENTE
Diminuicao do pulso da artéria braquial PRESENTE
Diferenca de presséo arterial >10 mmHg PRESENTE
Sopro em subclavia ou aorta abdominal PRESENTE
AlteracOes arteriograficas PRESENTE

Tabela 2. Critérios EULAR/PRINTO/PRES para Arterite de Takayasu®

O tratamento consistiu em iniciar durante a internagao corticoterapia associado
ao imunossupressor (Azatioprina). ApOs alta hospitalar optou-se por ser mantida
medicacdo para tratamento de suporte clinico visando a nao progresséo e
acompanhamento ambulatorial de especialidade.

O caso evoluiu com o falecimento da paciente apés 14 meses do diagnéstico
devido a Acidente Vascular Encefalico Isquémico.
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DISCUSSAO

Inicialmente foi levantada a hip6tese diagnoéstica Lupus Eritematoso Sistémico,
devido ao quadro clinico de entrada da paciente, sendo iniciado corticoterapia e
posteriormente confirmada pelo estabelecimento de 05 critérios para LES de acordo
com o Colégio Americano de Reumatologia. Durante houve a evolucéo e presenca
de novos sinais e sintomas, iniciou-se a investigacao de outras doencgas autoimunes.

A paciente apresentou alteragcées clinicas e foram solicitados exames
laboratoriais e de imagens visando a elucidacéo do caso. Os resultados dos exames
complementares juntamente com as alteracdes clinicas nortearam para mais uma
hipétese diagnostica, Arterite de Takayasu, sendo confirmada pelo preenchimento
de todos os critérios de EULAR/PRINTO/PRES. Diante do novo diagnostico foi
introduzido azatioprina (imunossupressor).

O caso teve como diagnéstico final LES e Aterite de takayasu, ha poucos
relatos de casos com os dois diagnosticos, uma vez que a associagao das duas
enfermidades ndo é ocasionalmente encontrada.

CONCLUSAO

No caso descrito, o preenchimento dos critérios do Colégio Americano de
Reumatologia nos permitiu o diagnostico LES, contudo as novas manifestagcdes
sistémicas inespecificas sugeriram a presenca de uma vasculite sistémica inflamatoria
de inicio insidioso. Na evolucéo, a presenca de diferenca entre os pulsos e presséao
arterial, bem como a presenca de sopro abdominal e carotideo juntamente com as
alteracbes dos exames de imagem possibilitou o diagnéstico de Arterite de Takayasu
baseado nos critérios de EULAR/PRINTO/PRES. A associacéao de LES e Arterite de
Takayasu é infrequente.
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