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APRESENTACAO

As ciéncias da salde ou ciéncias médicas séo areas de estudo relacionadas
a vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte
dessa ciéncia. Nesta colacdo “Processos de intervencdo em Fisioterapia e Terapia
Ocupacional”’trazemos como objetivo adiscussao cientifica porintermédiodetrabalhos
diversos que compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada,
interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas,
e revisdes de literatura nas areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios
cinéticos funcionais intercorrentes em 6érgéos e sistemas do corpo humano, gerados
por alteragcdes genéticas, por traumas e por doencas adquiridas. E a terapia
ocupacional estuda, previne e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas,
afetivas, perceptivas e psicomotoras decorrentes ou ndo de disturbios genéticos,
trauméaticos e/ou de doencgas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente é necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Processos
de intervencdo em Fisioterapia e Terapia Ocupacional” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e
cientifica, através de onze artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliagOes e tratamentos.

Sabemos o quéo importante € a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada

e confiavel para a exposicéo e divulgacéao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Introducéao: O cancer de mama é o
tipo de cancer mais comum entre as mulheres,
podendo corresponder a 25% de novos
casos. O tratamento pode ser realizado por
meio da cirurgia que pode ser a mastectomia
ou quadrantectomia tendo como tratamento
complementararaditerapia.Apésoprocedimento
cirurgico podem apresentar limitacdo do ombro
homolateral a cirurgia. Objetivo: Avaliar a
amplitude de movimento do ombro pds-cirurgia
mamaria durante a radioterapia através de
questionarios e goniometria. Metodologia:
Foram avaliadas 10 mulheres que foram
submetidas a quadrantectomia ou mastectomia
no periodo de julho de 2018 a fevereiro de
2019, acompanhadas no Hospital do Céncer
Aldenora Bello. Resultados: 60% realizaram
quadrantectomia e 40% mastectomia, sendo os
movimentos do ombro mais acometidos foram
flexdo, abducdo e rotacdo interna, 80% da
amostra apresentaram reacao da radioterapia.
Conclusao: Pode concluir que as pacientes que
realizaram a cirurgia da mama apresentaram
limitacdo do ombro ipsilateral e queimadura
na regido do braco que foi comprometido
devido essa limitagcdo durante o tratamento de
radioterapia.
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PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia de mama; limitacdo crbénica das atividades;
radioterapia.
SHOULDER RANGE OF MOTION ASSESSMENT AFTER BREAST SURGERY IN

RADIOTHERAPY PATIENTS

ABSTRACT: Introduction: Breast cancer is the most common type of cancer among
women, accounting for 25% of new cases. The treatment can be performed by means of
the surgery that can be the mastectomy or quadrantectomy having as complementary
treatment the radiotherapy. After the surgical procedure they may present homolateral
shoulder limitation to the surgery. Objective: To evaluate the range of motion of the
shoulder after breast surgery during radiotherapy through a quizzes and goniometry.
Methods: Ten womaen who underwent quadrantectomy or mastectomy were evaluated
from July 2018 to February 2019, at the Aldenora Bello Cancer Hospital. Results:
60% performed quadrantectomy and 40% mastectomy. The most affected shoulder
movements were flexion, abduction and internal rotation, 80% of the sample had a
radiotherapy reaction. Conclusion: It can be concluded that patients who underwent
breast surgery had ipsilateral shoulder limitation and burn in the region of the arm that
was compromised due to this limitation during radiotherapy treatment.

KEYWORDS: Breast neoplasm; chronic limitation of activities; radiotherapy

INTRODUCAO

O céncer € o agrupamento de mais de 100 doencgas que tem um crescimento
desordenado que invadem tecidos e 6rgaos. O cancer de mama (CM) é o mais
comum entre as mulheres, tanto no Brasil como no mundo, podendo corresponder
cerca de 25% sendo que no ano de 2018 foram estimados 59. 700 novos casos
(INCA, 2018).

A idade € um dos fatores principais de risco da doencga, no entanto existem
outros, como ambientais, genéticos e hereditarios (INCA, 2019). Existem meios de
auxilio para detectar a doenca, como exames clinicos e de imagem, como é o caso
da mamografia. O rastreamento deve ser realizado a partir dos 40 anos de idade,
no intervalo de dois anos e no caso de mulheres que estejam incluidas nos grupos
de riscos esse rastreamento deve ser iniciado a partir dos 35 (GONCALVES, 2017).

O tratamento de cancer de mama pode ser local como € no caso da cirurgia e
radioterapia (RT) e sistémico, no caso da quimioterapia e hormonioterapia (INCA,
2019).

Mesmo com a evolucéo do diagnostico e do tratamento, as cirurgias radicais
ou conservadores ainda prevalecem (COUCEIRO; MENEZES; VALENCA, 2009 e
LAHOZet al., 2010).

Pode-se destacar a quadrantectomia ou segmentectomia, a qual consiste na
remoc¢ao do tumor que esta coberto pelo tecido sadio (FISHER et al, 2002). Podendo
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ser seguidas de remog¢ao dos nédulos linfaticos (KAVIANI et al., 2013). Amastectomia
radical modificada (MRM) consiste na retirada total da mama, dos géanglios e masculo
peitoral menor com preservacao do musculo peitoral maior (COTLAR et al., 2003).

Apos a cirurgia de cancer de mama, evidenciam-se algumas complicacées
como dor, linfedema, diminuicdo da amplitude de movimento (ADM), reducédo da
sensibilidade e forca muscular (FM), dessa forma prejudicando-as nas realizagoes
de suas atividades diarias (GOMES et al., 2014). A perda da ADM do ombro é um
exemplo de complicagdes que ocorre apds a cirurgia de mama, principalmente na
mastectomia, sendo os principais movimentos prejudicados sao: flexdo e abducéo
(FLORES, et al., 2014).

A RT é utilizada na destruicdo de células tumorais com o objetivo de reduzir
o risco de recorréncia local através de emissao de raios (JARVENPAA et al., 2006
e KAHAN et al., 2007). Apos a realizacdo da mesma os pacientes relatam efeitos
colaterais como dor, alteracées cutaneas, limitacdo da mobilidade e alteracdes
sensitivas (SCHNUR et al., 2012 e DAGNELE et al., 2007). Durante a sessao, a
paciente adota uma posicao que coloca a mao sob a cabeca para ser virada para o
lado contréario da cirurgia (VIEGAS, 2001).

Com a limitacdo do ombro pds-procedimento cirurgico, o objetivo do presente
estudo foi avaliar a amplitude de movimento do ombro em pacientes que foram
submetidas a cirurgia da mama e que estdo em tratamento de radioterapia.

METODOLOGIA

E um estudo quantitativo observacional longitudinal prospectivo, sendo a
amostra composta por 30 mulheres com diagnéstico de cancer de mama, sendo
20 excluidas por ndo se enquadrarem nos requisitos de inclusao, cujos os critérios
eram ter realizado quadrantectomia e ou mastectomia no periodo de julho de 2018
a fevereiro de 2019, idade entre 18 a 57 anos, ndao apresentar metastase e nao
possuirem doencgas relacionados a musculoesqueléticas e reumatologicas. Todas
foram acompanhadas e atendidas no Hospital do Céancer Aldenora Bello em Sao
Luis — MA.

Os dados foram coletados através de um questionario sociodemografico e
informagdes clinicas. Para o auxilio no estudo da avaliagdo da ADM foi utilizado
um questionario “Deficiéncia do ombro, braco e méo (DASH)”, descrito por Hudak e
colaboradores em 1996, adaptado culturalmente ao portugués do Brasil (ORFALE,
et al., 2005), nesse contém 30 questdes sobre funcionalidade e sintomas fisicos,
contendo dois itens associados a funcao fisica, seis itens ligados a sintomas e trés
que analisam fungdes sociais. Nele ainda ha dois modulos opcionais, um para atletas/
musicos e outro para trabalhadores, no entanto nao foi aplicado nesse estudo devido
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nao ser perfil da amostra.

Os elementos analisados foram: dificuldade no desempenho das atividades,
intensidade dos sintomas de dor, fraqueza, rigidez e parestesia, implicacdo nas
atividades sociais, dificuldade para dormir e comprometimento psicologico. Os
resultados podem alternar de “nenhuma dificuldade” até “incapaz de realizar a
mesma”, tido como referéncia a semana que antecedeu a aplicagao do questionario.
Sendo que a contagem dos resultados sera embasado em uma escalade 1 a5 e
total da pontuacao revezara de 0 (sem nenhuma disfuncéo) a 100 (disfuncéo severa),
fazendo com que o calculo total do escore seja a soma das 30 questdes, subtraindo
pela quantidade de perguntas e dividindo por 1,2 (ORFALE, 2005).

Para verificacdo da ADM do ombro foi utilizado um gonidmetro, um aparelho de
plastico composto por um circulo graduado de 0° a 360° com dois bragos articulados
que abrangeram os seguintes movimentos: flexdo, extensdo, abducgado, aducéo,
rotacdes externa e interna, abducao horizontal e aducéo horizontal (MARQUES
2003). Foi realizada a avaliacdo da ADM do ombro tanto no membro ipsilateral a
cirurgia quanto o membro contralateral.

Para analise estatistica foi concluido uma tabulacéo pelo programa Microsoft
Excell®, o qual gerou tabelas na verificagao dos resultados, sendo os dados descritos
em média, mediana e porcentagem.

O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Plataforma Brasil
conforme exigido na Resolu¢cdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, pois o

mesmo foi realizado com seres humanos, cujo numero 044011/2019.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionadas 10 mulheres com uma média de idade 46 anos (+ 7,2 anos),
sendo quatro (40%) realizaram MRM e seis (60%) a quadrantectomia, sucedendo
que metade das pacientes retiram os quadrantes laterais (50%) da mama. Entre
as caracteristicas encontradas maioria das mulheres submeteu a cirurgia do lado
direito. Metade da amostra mencionou que tiveram casos na familia de cancer de
mama. Nove delas realizaram quimioterapia e boa parte delas apresentaram reacéo

apos a sessao da radioterapia (tabela 1).
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Caracteristicas N° (%)

Tipo de cirurgia
Mastectomia 4 (40%)
Quadrantectomia 6 (60%)

Quadrante retirado

QlL 2 (20%)
QsL 3 (30%)
QsM 1(1%)

Retirada de Linfonodo
Sim 5 (50%)
Nao 5 (50%)

Lado de cirurgia
Direita 7 (70%)
Esquerda 6 (60%)

Tratamento Complementar
Quimioterapia 9 (90%)

Hormonioterapia 1 (10%)
Casos na Familia
Sim 5 (50%)

Nao 5 (50%)

Reacao a radioterapia

Sim 8 (80%)
Nao 2 (20%)
Fisioterapia

Sim 3 (30%)
Nao 7 (70%)

Tabela 1- Caracteristicas clinicas das pacientes (n=10)

Em um estudo realizado por Panobianco e Mamede em 2002, revelaram que
um grupo de 17 mulheres, as quais foram submetidas ao procedimento cirurgico
causado por cancer de mama, depararam que em torno de 67% delas apresentaram
limitacdo do ombro e braco.

O estudo indicou que a amplitude do movimento do ombro dessas pacientes

foram implicados apdés o procedimento cirargico. A avaliagdo com o goniémetro
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revelou que os movimentos mais comprometidos que foram o de flexdo, abducéo e

rotacéo interna em relacédo com a avaliagdo do membro contrario da cirurgia (tabela

2).
ADM Homolateral Contralateral
Flexao 149,9 (+10,35) 158,4 (+16,38)
Extensao 40,8 (£6,47) 46,5 (+4,22)
Abducao 132,3 (£32,9) 156,8 (+18,81)
Aducéo 20,2 (£5,9) 20,6 (£5,35)
Rotacao interna 51,3 (x19,33) 62,8 (+20,98)
Rotacao externa 82,3 (+8,5) 87,6 (+3,53)
Abducao horizontal 87,1 (x4,06) 88,1(x3,24)
Aducéo horizontal 23(+8,8) 26,5 (£ 13,48)

Tabela 2- Comparacéo da amplitude de movimento do membro homolateral e contralateral a
cirurgia

O resultado do questionario DASH observou-se que o escore individual de

cada mulher e o total revelou que a maioria das pacientes nao tiveram alteragoes

em relacao a funcionalidade (tabela 3).

Mulheres

oo N o g A

w0

10
Média dos escores

DASH
60
26,66
6,66

14,16

4,16

36,66

47,50

10,83

13,33

65,83

28,57 (+22,69)

Tabela 3- Descri¢cao do escore tanto individual quanto total do DASH.
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CONCLUSAO

Conclui-se que todas as pacientes que participaram da pesquisa apresentaram
limitacdo do ombro homolateral apdés o procedimento cirurgico, devido a essa
limitacdo maioria das mulheres que realizavam radioterapia manifestaram reacéo a

esse tratamento, como queimadura na regiao do braco.
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