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APRESENTACAO

O volume numero 3 do e-book “Ciéncias do Esporte e Educacao Fisica: Uma
Nova Agenda para Emancipacéo”, traz em seu arcabouco tedrico a pluralidade dos
conteudos da Educacéao Fisica em diversos olhares e experiéncias dos profissionais
e pesquisadores da area.

Esta obra composta por 11 artigos cientificos traz estudos de diferentes faixas
etarias da populacgao brasileira, como também, formas e perspectivas de anélises da
producao do conhecimento.

Neste e-book, reunisse uma vasta contribuicdo de autores a nivel nacional
de diferentes instituicbes de ensino, por consequéncia, ampliasse a discussao dos
temas apresentados. Acredita-se que o leitor apds a leitura permitira uma maior
reflex(acdo) para lidar com a diversidade de barreiras técnicos/cientifico no &mbito
da Educacéao Fisica. Por fim, convido ao leitor a realizar uma excelente leitura!

Samuel Miranda Mattos
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CAPITULO 1

NOTAS SOBRE O EXERCICIO DO PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FISICA VINCULADO AO PROGRAMA DE

Data de aceite: 27/02/2020

Lorena Camarco Valadares Santos
Universidade Federal de Goias (UFG). Faculdade

de Educacdo Fisica e Danca.

locavs17 @hotmail.com

Wilson Luiz Lino de Sousa
Universidade Federal de Goias (UFG). Faculdade

de Educacao Fisica e Danca.

wilson.lino.sousa@gmail.com

RESUMO: Trata-se do relato da experiéncia
desenvolvida na operacionalizagdo de uma
pesquisa diagnostica, realizada por alunos e
alunas matriculados(as) na Disciplina de Estagio
Obrigatorio Profissional Ill, no 1° semestre de
2018, do curso de Bacharelado em Educacao
Fisica, da Faculdade de Educacao Fisica e
Danca, da Universidade Federal de Goias. O
Campo de Estagio foi o Centro de Saude da
Familia Lucas Faria de Souza — Criméia Oeste.
A identificacdo e a analise do exercicio do
profissional de Educacéo Fisica (EF), no ambito
Programa de Saude da Familia (PSF), foi um
dos objetivos especificos, tendo em vista a sua
recente insercao como profissional componente
das equipes multidisciplinares, na perspectiva
da clinica ampliada, como agente mobilizador
nas Estratégias da Saude da Familia.

PALAVRAS-CHAVE: Saude; Clinica Ampliada;
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SAUDE DA FAMILIA

Atividade Fisica; Politicas Publicas.

INTRODUGCAO

Observa-se que no Brasil ha, nos ultimos
trinta anos, um grande esfor¢co na construcéo
de um modelo de atencdo a saude que priorize
acdes de melhoria da qualidade de vida dos
sujeitos em suascomunidades. Nesse periodoo
Estado brasileiro vem investindo naformulacéo,
implementacéao e concretizagcao de politicas de
promocéo, prote¢do e recuperagdo da saude.
O que pode ser evidenciado com a criagao
da Estratégia da Saude da Familia (ESF), em
1994, pelo Ministério da Saude (MS), com o
objetivo de reorganizar a préatica de atencéo a
saude, substituindo o modelo tradicional. Este
novo modelo preconiza a assisténcia a saude
do individuo, da familia e da comunidade,
desenvolvendo acdes de promoc¢ao e protecao
a saude, por meio de equipes de saude e
com importantes estratégias na atencéao
primaria, em consonancia com 0s principios
basicos do Sistema Unico de Saude (SUS),
quais seja: universalizagdo, descentralizacao,
integralidade, equidade e participacao popular
(GOMES, 2013). Por muito tempo a atuacéao
do profissional de EF ficou restrita a aspectos
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que excluiam o setor publico como potencial campo de atuacao a ser explorado.
Até poucos anos, os cursos de graduacdao em EF, sequer traziam a tona essas
discussbes com a presenca de disciplinas direcionadas a area da saude publica.
Hoje, essa condicao tem evoluido, ainda de maneira timida, os profissionais de EF
vém ocupando esse espaco, que é legal, e que também compreende sua area de
atuacao (SILVA, 2016).

METODOLOGIA

Para a operacionalizagdo da pesquisa diagnéstica recorreu-se as técnicas de
observacéao sistematica e entrevista semiestruturada, apoiadas pela analise tematica
de obras de referéncia.

RELATO DE EXPERIENCIA

Identificou-se que o programa de praticas corporais e exercicio fisico,
desenvolvido no CSF Criméia Oeste, faz parte de uma acao intersetorial entre a
Secretaria Municipal de Saude — SMS e a Agéncia Municipal de Turismo, Eventos e
Lazer - AGETUL, para a execuc¢éo do Projeto Vida Ativa na Melhor Idade. A maioria
das atividades acontece no Nucleo de Atividades Fisicas e Praticas Corporais do
CSF Criméia Oeste as segundas, quartas e sextas, no periodo matutino, sob a
responsabilidade da professora Ana Carolina Neto de Almeida Cardoso, formada em
Licenciatura Plena pela Universidade Estadual de Goias, com especializacdo em:
Fisiologia do Exercicio e Saude do Trabalhador. A referida profissional atua como
Analista em Cultura e Desporto (AGETUL) planejando, implantando e executando
projetos de exercicios fisicos para grupos especiais inseridos na Estratégia Saude
da Familia (ESF). Atua, também, como consultora em gestao de resultados e
personal trainer. A profissional detém uma expertise Unica no direcionamento
deste trabalho, que é pioneiro no SUS, no municipio de Goiania, e tem se tornado
referéncia para implantacao de um Sistema em redes privadas e planos de saude.
As aulas ministradas sao coletivas com carater individualizado, considerando
as especificidades da condicdo de saude de cada usuario e sua seguranca na
realizacdo dos exercicios. Estes visam a manutencédo e/ou a melhoria da aptidao
cardiorrespiratoria, forca muscular, flexibilidade e composicéo corporal, abrangendo
ainda outras variaveis fisiologicas, metabdlicas, morfolégicas e psicolégicas que
estdo intimamente relacionadas com a saude e qualidade de vida dos sujeitos
atendidos. O publico idoso e majoritario e o trabalho realizado promove a diminuicao
do risco de quedas, fator de extrema importancia para este grupo. A professora
realiza acompanhamento individual e rigoroso dos prontuarios e exames, mantendo
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estreita relacédo com a coordenacéao e prescricdbes médicas, contribuindo, inclusive,
na elaboracdo de laudos a serem analisados pelo médico de saude da familia.
Todo esse acompanhamento € registrado numa base de dados, que a mesma
acompanha através de seu Smartphone, acessando sempre que necessario. Por
meio deste a profissional acompanha a frequéncia dos alunos e alunas. As faltas
dos sdo comunicadas e justificadas diretamente para a professora, quase sempre
via WhatsApp. No caso de faltas sem justificativa a mesma entra em contato com
os alunos e alunas, ndao obtendo sucesso, os agentes de saude, responsaveis pelo
acompanhamento e contato direto com as familias da regido correspondente ao

CSF, descolocam-se em visita domiciliar em busca de informacoes.

CONSIDERACOES FINAIS

O campo de estagio é a primeira oportunidade de aplicagcdo do conhecimento
adquirido durante o curso de Bacharelado em Educacéo Fisica, o Estagio Curricular
Obrigatorio 11l se caracterizou pela ampliagao do conhecimento referente as politicas
de saude e observagcdo das caracteristicas gerais do CSF Criméia Oeste, com
enfoque no acompanhamento do trabalho voltado ao campo da Educacgéo Fisica no
contexto intersetorial no ambito do SUS. Possibilitou a identificacdo de uma pratica
profissional desenvolvida com empenho, dedicacdo, fundamentada teoricamente e
em consonancia com as diretrizes do NASF e, consequentemente do SUS. Notou-
se que essa acao intersetorial orienta-se por um modelo de atencédo a saude que
prioriza acées de melhoria da qualidade de vida dos sujeitos em suas comunidades,
promovendo a saude e a interacdo e integracéo social dos usuarios do Centro de
Saude.

REFERENCIAS

GOMES, Marcius de Almeida et al. A educacéo fisica do Sistema Unico de Saude (SUS):
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