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APRESENTAÇÃO

O volume número 3 do e-book “Ciências do Esporte e Educação Física: Uma 
Nova Agenda para Emancipação”, traz em seu arcabouço teórico a pluralidade dos 
conteúdos da Educação Física em diversos olhares e experiências dos profissionais 
e pesquisadores da área. 

Esta obra composta por 11 artigos científicos traz estudos de diferentes faixas 
etárias da população brasileira, como também, formas e perspectivas de análises da 
produção do conhecimento.

Neste e-book, reunisse uma vasta contribuição de autores a nível nacional 
de diferentes instituições de ensino, por consequência, ampliasse a discussão dos 
temas apresentados. Acredita-se que o leitor após a leitura permitirá uma maior 
reflex(ação) para lidar com a diversidade de barreiras técnicos/científico no âmbito 
da Educação Física. Por fim, convido ao leitor a realizar uma excelente leitura!

Samuel Miranda Mattos
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NOTAS SOBRE O EXERCÍCIO DO PROFISSIONAL DE 
EDUCAÇÃO FÍSICA VINCULADO AO PROGRAMA DE 

SAÚDE DA FAMÍLIA

CAPÍTULO 1
doi

Lorena Camarço Valadares Santos
Universidade Federal de Goiás (UFG). Faculdade 

de Educação Física e Dança. 
locavs17@hotmail.com

Wilson Luiz Lino de Sousa
Universidade Federal de Goiás (UFG). Faculdade 

de Educação Física e Dança. 
wilson.lino.sousa@gmail.com

RESUMO: Trata-se do relato da experiência 
desenvolvida na operacionalização de uma 
pesquisa diagnóstica, realizada por alunos e 
alunas matriculados(as) na Disciplina de Estágio 
Obrigatório Profissional III, no 1º semestre de 
2018, do curso de Bacharelado em Educação 
Física, da Faculdade de Educação Física e 
Dança, da Universidade Federal de Goiás. O 
Campo de Estágio foi o Centro de Saúde da 
Família Lucas Faria de Souza – Criméia Oeste. 
A identificação e a análise do exercício do 
profissional de Educação Física (EF), no âmbito 
Programa de Saúde da Família (PSF), foi um 
dos objetivos específicos, tendo em vista a sua 
recente inserção como profissional componente 
das equipes multidisciplinares, na perspectiva 
da clínica ampliada, como agente mobilizador 
nas Estratégias da Saúde da Família. 
PALAVRAS-CHAVE: Saúde; Clínica Ampliada; 

Atividade Física; Políticas Públicas.

INTRODUÇÃO

Observa-se que no Brasil há, nos últimos 
trinta anos, um grande esforço na construção 
de um modelo de atenção à saúde que priorize 
ações de melhoria da qualidade de vida dos 
sujeitos em suas comunidades. Nesse período o 
Estado brasileiro vem investindo na formulação, 
implementação e concretização de políticas de 
promoção, proteção e recuperação da saúde. 
O que pode ser evidenciado com a criação 
da Estratégia da Saúde da Família (ESF), em 
1994, pelo Ministério da Saúde (MS), com o 
objetivo de reorganizar a prática de atenção à 
saúde, substituindo o modelo tradicional. Este 
novo modelo preconiza a assistência à saúde 
do indivíduo, da família e da comunidade, 
desenvolvendo ações de promoção e proteção 
à saúde, por meio de equipes de saúde e 
com importantes estratégias na atenção 
primária, em consonância com os princípios 
básicos do Sistema Único de Saúde (SUS), 
quais seja: universalização, descentralização, 
integralidade, equidade e participação popular 
(GOMES, 2013). Por muito tempo a atuação 
do profissional de EF ficou restrita a aspectos 
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que excluíam o setor público como potencial campo de atuação a ser explorado. 
Até poucos anos, os cursos de graduação em EF, sequer traziam à tona essas 
discussões com a presença de disciplinas direcionadas a área da saúde pública. 
Hoje, essa condição tem evoluído, ainda de maneira tímida, os profissionais de EF 
vêm ocupando esse espaço, que é legal, e que também compreende sua área de 
atuação (SILVA, 2016).

METODOLOGIA

Para a operacionalização da pesquisa diagnóstica recorreu-se às técnicas de 
observação sistemática e entrevista semiestruturada, apoiadas pela análise temática 
de obras de referência.  

RELATO DE EXPERIÊNCIA

Identificou-se que o programa de práticas corporais e exercício físico, 
desenvolvido no CSF Criméia Oeste, faz parte de uma ação intersetorial entre a 
Secretaria Municipal de Saúde – SMS e a Agência Municipal de Turismo, Eventos e 
Lazer - AGETUL, para a execução do Projeto Vida Ativa na Melhor Idade. A maioria 
das atividades acontece no Núcleo de Atividades Físicas e Práticas Corporais do 
CSF Criméia Oeste às segundas, quartas e sextas, no período matutino, sob a 
responsabilidade da professora Ana Carolina Neto de Almeida Cardoso, formada em 
Licenciatura Plena pela Universidade Estadual de Goiás, com especialização em: 
Fisiologia do Exercício e Saúde do Trabalhador. A referida profissional atua como 
Analista em Cultura e Desporto (AGETUL) planejando, implantando e executando 
projetos de exercícios físicos para grupos especiais inseridos na Estratégia Saúde 
da Família (ESF). Atua, também, como consultora em gestão de resultados e 
personal trainer. A profissional detém uma expertise única no direcionamento 
deste trabalho, que é pioneiro no SUS, no município de Goiânia, e tem se tornado 
referência para implantação de um Sistema em redes privadas e planos de saúde. 
As aulas ministradas são coletivas com caráter individualizado, considerando 
as especificidades da condição de saúde de cada usuário e sua segurança na 
realização dos exercícios. Estes visam a manutenção e/ou a melhoria da aptidão 
cardiorrespiratória, força muscular, flexibilidade e composição corporal, abrangendo 
ainda outras variáveis fisiológicas, metabólicas, morfológicas e psicológicas que 
estão intimamente relacionadas com a saúde e qualidade de vida dos sujeitos 
atendidos. O público idoso e majoritário e o trabalho realizado promove a diminuição 
do risco de quedas, fator de extrema importância para este grupo. A professora 
realiza acompanhamento individual e rigoroso dos prontuários e exames, mantendo 
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estreita relação com a coordenação e prescrições médicas, contribuindo, inclusive, 
na elaboração de laudos a serem analisados pelo médico de saúde da família. 
Todo esse acompanhamento é registrado numa base de dados, que a mesma 
acompanha através de seu Smartphone, acessando sempre que necessário. Por 
meio deste a profissional acompanha a frequência dos alunos e alunas. As faltas 
dos são comunicadas e justificadas diretamente para a professora, quase sempre 
via WhatsApp. No caso de faltas sem justificativa a mesma entra em contato com 
os alunos e alunas, não obtendo sucesso, os agentes de saúde, responsáveis pelo 
acompanhamento e contato direto com as famílias da região correspondente ao 
CSF, descolocam-se em visita domiciliar em busca de informações.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

O campo de estágio é a primeira oportunidade de aplicação do conhecimento 
adquirido durante o curso de Bacharelado em Educação Física, o Estágio Curricular 
Obrigatório III se caracterizou pela ampliação do conhecimento referente às políticas 
de saúde e observação das características gerais do CSF Criméia Oeste, com 
enfoque no acompanhamento do trabalho voltado ao campo da Educação Física no 
contexto intersetorial no âmbito do SUS. Possibilitou a identificação de uma prática 
profissional desenvolvida com empenho, dedicação, fundamentada teoricamente e 
em consonância com as diretrizes do NASF e, consequentemente do SUS. Notou-
se que essa ação intersetorial orienta-se por um modelo de atenção à saúde que 
prioriza ações de melhoria da qualidade de vida dos sujeitos em suas comunidades, 
promovendo a saúde e a interação e integração social dos usuários do Centro de 
Saúde. 
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