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APRESENTACAO

Apresentamos aqui mais um trabalho dedicado as atualidades e novas
abordagens direcionadas a medicina. O avanco do conhecimento esta muito
relacionado com o avanco das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases
de dados académicos. Com o0 aumento das pesquisas médicas e consequentemente
a disponibilizacdo destes dados o a absorcdo do conhecimento torna-se possivel
nas diferentes areas da medicina.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido
vivenciados pela nova geracédo, assim como novas ferramentas que compde um
cenario de inovagcdo e desenvolvimento. Assim, é relevante que académicos e
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades
oferecidas pelo avanco cientifico, possibilitando a difusdo de novos conceitos e
compreendendo novas metodologias.

Essa obra, que faz parte de uma sequéncia de volumes ja publicados, apresenta
embasamento teorico e pratico sobre abordagens da medicina atual, trabalhos
desenvolvidos com enfoque direcionado a terapia a laser, alzheimer, acidentes
botrépicos, amputacao traumatica, diabetes mellitus, triagem neonatal, anestesia,
endoscopia, cuidados paliativos, cancer, adrenoleucodistrofia, estradiol, qualidade
de vida, anatomia humana, metodologia ativa de ensino, nanotecnologia dentre
outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Difusao do conhecimento através das diferentes areas da
Medicina” ira apresentar ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos
diversos professores e académicos de todo o territorio nacional, apresentados neste
e-book de maneira concisa e didatica. A divulgacéao cientifica é fundamental para o
desenvolvimento e avan¢o da pesquisa basica em nosso pais, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada

e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 7

ANALISE DAS INTERNACOES POR DIABETES
MELLITUS NO ESTADO DA BAHIA, 2014 A 2018: UM
ESTUDO ECOLOGICO DE SERIE TEMPORAL
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RESUMO: Introducao: Diabetes Mellitus
é uma doenca crbnica de carater evolutivo
que acomete milhdes de pessoas no mundo,
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interferindo na qualidade de vida do portador,
constituindo causa direta de milhares de
Obitos, além de gerar altos custos ao sistema
publico de saude. Sua prevaléncia elevou-se
vertiginosamente e espera-se ainda um maior
incremento. O objetivo da presente pesquisa
foi analisar a frequéncia e variagdo das
internacdes hospitalares por Diabetes Mellitus
na Bahia de 2014 a 2018. Metodologia: Estudo
ecologico descritivo, de série temporal, com
dados obtidos no Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS). O desfecho
principal € o numero de hospitalizagdes por
Diabetes Mellitus, entre 2014 e 2018, segundo
as variaveis custo total com internagcdes, média
de dias de permanéncia, faixa etaria, sexo e
cor/raga. Calculou-se a taxa de internacbes
(por 1000 habitantes). Resultados: No periodo
de 2014 a 2018 foram notificados 63.408
casos, com uma reducao de 26% nos casos,
quando comparados primeiro e ultimo anos.
A macrorregiao Leste apresentou o maior
nuamero de internagdes e, em contrapartida, a
menor prevaléncia, com o Sul apresentando as
maiores taxas neste ultimo. A faixa etaria 60-
69 anos representou 24% e 0s idosos 59%. As
mulheres foram as mais acometidas (35.173
casos; 56%). Os pardos corresponderam a
52%, tendo essa variavel grande subnotificagao
(36%). Observou-se um aumento nos gastos
totais com internagdes, o que correspondeu
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a 11%, com a macrorregiao Leste sendo responsavel pelos maiores gastos e dias
de internacéo (9 dias), ficando acima da média (5,9 dias). Conclusao: Apesar das
reformas estabelecidas para o atendimento aos portadores de Diabetes Mellitus no
Sistema Unico de Saude e a redugdo no nimero de casos apontado nesse estudo,
essa enfermidade ainda € considerada uma das doencas cronicas ndo transmissiveis
mais prevalentes no Pais e atinge elevadas propor¢cbes dentro dos gastos totais
publicos hospitalares no estado.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus; Gastos em Saude; Hospitalizaces;
Epidemiologia.

ANALYSIS OF HOSPITALIZATIONS BY DIABETES MELLITUS IN THE STATE OF
BAHIA, 2014 A2018: ATIME SERIES ECOLOGICAL STUDY

ABSTRACT: Introduction: Diabetes Mellitus is a chronic disease of evolutionary
character that affects millions of people in the world, interfering with the patient's quality
of life, being a direct cause of thousands of deaths, besides generating high costs to
the public health system. Its prevalence has been skyrocketing and a further increase
is expected. The objective of the present research was to analyze the frequency
and variation of hospitalizations for Diabetes Mellitus in Bahia from 2014 to 2018.
Methodology: Descriptive ecological study of time series, with data obtained from
the SUS Hospital Information System (SIH / SUS). The main outcome is the number
of hospitalizations for diabetes mellitus, between 2014 and 2018, according to the
variables total cost with hospitalizations, average length of stay, age group, gender and
color / race. The hospitalization rate (per 1000 inhabitants) was calculated. Results:
From 2014 to 2018, 63,408 cases were reported, with a 26% reduction in cases when
comparing first and last years. The East macroregion had the highest number of
hospitalizations and, by contrast, the lowest prevalence, while the South presenting
the highest rates in the latest year. The age group 60-69 years old represented 24%
and the elderly over 60 years old, 59%. Women were the most affected (35,173 cases;
56%). Browns corresponded to 52%, with this variable being underreported (36%).
There was an increase in total hospitalization expenses, which corresponded to 11%,
with the East macroregion being responsible for the highest expenses and days of
hospitalization (9 days), being above average (5.9 days). Conclusion: Despite the
reforms established to care for patients with diabetes mellitus in the Unified Health
System and the reduction in the number of cases reported in this study, this disease is
still considered one of the most prevalent chronic non- communicable diseases in the
country and reaches high proportions within of total public hospital expenditures in the
state.

KEYWORDS: Diabetes Mellitus; Health Expenses; Hospitalizations; Epidemiology.

11 INTRODUCAO
O Diabetes Mellitus (DM) € uma doenga caracterizada por hiperglicemia
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cronica, decorrente da producgao diminuida ou ausente de insulina pelas células Beta
do pancreas e/ou pela resisténcia periférica a acao desse horménio. Entre os tipos
existentes dessa enfermidade, o tipo 2 (DM2) é responsavel por, aproximadamente,
90 a 95% de todos os casos da doenca (ASSUNCAO, 2017). Representa um
importante problema em diversos paises pela carga de sofrimento, incapacidade,
perda de produtividade, morte prematura e custos que provoca (ARTILHEIRO et al,
2014).

Trata-se de uma doenca cronica de carater evolutivo que vem se destacando,
atualmente, como uma importante causa de morbidade e mortalidade. Estimativas
globais indicam que 382 milhdes de pessoas vivem com DM (8,3%), e esse numero
podera chegar a 592 milhdes em 2035. Acredita-se, ainda, que aproximadamente 50%
dos diabéticos desconhecem que tém a doenca. Quanto a mortalidade, estima-se
que 5,1 milhdes de pessoas com idade entre 20 e 79 anos morreram em decorréncia
do diabetes em 2013. Até 2030, o DM pode saltar de nona para sétima causa mais
importante de morte em todo o mundo (FLOR et al, 2017).

Um dos grandes colaboradores para o agravamento da doenca e,
consequentemente maiores gastos publicos, é a baixa adesao ao tratamento. Muitos
sao os fatores que contribuem para a falta de adesao, visto que € um fenémeno
multidimensional, tais como o0 acesso aos medicamentos, apoio social, relacao
médico-paciente, idade avangada, baixo poder aquisitivo, analfabetismo, depressao,
ansiedade, negacao ou medo da doencga e as crencgas relativas a saude (DANAEI,
2011; BORBA, 2016).

Estudos sobre custos hospitalares e medicamentos por doengas cronicas
vém demonstrando o impacto econdmico dessas doencgas para o SUS. O diabetes
e a hipertensédo sao potenciais preditores clinicos para o agravamento dos casos,
aumento do tempo de internacao e apresentam consequente associagcédo positiva
com maior custo de tratamento (MARINHO et. al, 2011).

Devido a alta morbimortalidade e grande impacto nos custos dos servigos de
salude e na qualidade de vida do individuo acometido, o presente estudo tem como
objetivo analisar a frequéncia e variacao das internagdes hospitalares por Diabetes
Mellitus no estado da Bahia, no periodo de 2014 a 2018. Dessa forma, reconhecendo
o cenario atual e, a partir dele, tragar novos estudos, na tentativa de propor solu¢des
de prevencao frente a atencao primaria.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecoldgico misto descritivo, de série temporal, cujos dados
foram obtidos por meio de consulta a base de dados do Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponibilizados pelo Departamento de Informatica
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do Sistema Unico de Saude (DATASUS), no endereco eletrénico (http://tabnet.
datasus.gov.br) que foi acessado em 15/08/2019.

O desfecho principal € o numero de internacées hospitalares por Diabetes
Mellitus notificadas no estado da Bahia, no periodo de 2014 a 2018.

Os dados foram sistematizados por macrorregido, custo total com internacoes,
média de dias de permanéncia, faixa etaria, sexo e cor/raca. Apartir deles, foi realizada
uma analise epidemioldgica. Além disso, realizou-se a distribuicdo espacial das taxas
de prevaléncia, calculadas a partir da féormula (N de casos/ N de habitantes) *1000,
bem como calculada também a variacado das taxas nos anos de 2014 e 2018. Essa
variacao, entre 2014 e 2018, foi estimada subtraindo-se os valores das taxas. Os
resultados obtidos foram apresentados na forma de mapas e tabelas comparativas
formuladas no Microsoft Excel 2013® e TabNet.

3| RESULTADOS

No periodo foram notificadas 63.408 internacdes, tendo uma diminuicdo de
26% quando comparados primeiro e ultimo anos — Figura 1. A macrorregido Leste
apresentou o maior numero de internagdes (13.930; 22%), seguida pelo Sul (11.725,
18%) e Sudoeste (9.502; 15%) — Figura 2. Quando se calculou a prevaléncia, viu-se
que a macrorregiao Sul apresentou a maior taxa (7 casos/1000 hab), seguida pelo
Centro-Norte (6 casos/1000 hab) e Sudoeste e Extremo Sul, ambas apresentando
5 casos/1000 hab. O Leste apresentou a menor taxa de prevaléncia (3 casos/1000
hab) — Figura 3.

Figura 1: Numero de Internacdes por Diabets
Mellitus na Bahia, 2014-2018
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Figura 2: Numero de Internacdes por Diabetes
Mellitus na Bahia, segundo macrorregiao, 2014-2018
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Figura 3: Taxa de Prevaléncia (por 1000 hab) de
internacdes por Diabetes Mellitus na Bahia, segundo
Macrorregiao, 2014-2018
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Quando avaliada a faixa etaria, os idosos (a partir de 60 anos) representaram
59% dos casos (37.601), com os individuos pertencentes ao intervalo 60-69 anos
apresentando o maior numero de internagdes (14.947; 24%) — Figura 4. Ja com
relacdo ao sexo, 35.173 mulheres foram acometidas, representando 56%, contra
28.235 casos nos homens (44%). Ao avaliar-se a cor/raga, os pardos representaram
32.732 casos (52%), seguido pelos brancos (3.508; 6%). Nesta ultima variavel
percebeu-se grande numero de subnotificagdes, o que correspondeu a 36% (23.070
casos).
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Figura 4: Numero de Internagdes por Diabetes
Mellitus na Bahia, segundo faixa etaria, 2014-2018
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O custo total de internacdes foi de 36.705.993,53 reais, tendo um aumento
de 11%, quando comparados primeiro e ultimo anos, com a macrorregiao Leste
representando o maior investimento (12.411.505,01 reais; 34%), seguida pelo Sul
(5.600.016,26 reais; 15%) e o Oeste representando os menores custos (1.569.273,30;
4%). Ja com relacao aos dias de permanéncia, a média foi de 5,9 dias, com o Leste
apresentando o maior numero (média de 9 dias).

Figura 5: Custo total com internagées por Diabetes
Mellitus, segundo macrorregiao, 2014-2018
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41 DISCUSSAO

O decréscimo no numero de internagdes evidenciado nesse estudo pode ser

Difusdo do Conhecimento Através das Diferentes Areas da Medicina 5 Capitulo 7



atribuido a diversos fatores, dentre eles o aumento do percentual de cobertura
assistencial da Estratégia Saude da Familia (ESF) e por sua vez uma melhora no
acesso aos servicos de saude, indicadores que podem impactar na redugcao das
internagdes evitaveis. Nos ultimos anos houve expanséo da ESF em todo o territorio
nacional com forte indugéo e apoio do Ministério da Saude, sendo considerada,
enquanto estratégia prioritaria de estruturacdo da Atencdo Primaria a Saude, e
principal porta de entrada do SUS (SBD, 2017).

Os altos indices de DM também podem ser justificados segundo critérios
socioecon6micos e de escolaridade, uma vez que, muitos pacientes com baixas
condicbes acabam por ndo participarem das acdes de prevencdo e rastreamento
promovidas pela Atencdo Priméaria, como o HiperDia, acarretando problemas mais
graves, sobretudo, em individuos com faixa etaria mais elevada. A importancia da
participacdo nessas acodes relaciona-se com o fato de que o sucesso do tratamento
depende, também, da adesao do paciente as medidas nao farmacolégicas, como o
controle rigoroso da dieta, realizacao de atividade fisica e controle de peso, medidas
que séo orientadas e acompanhadas, principalmente, pelos profissionais da atencéao
basica de saude (SILVA, 2015).

A macrorregidao Leste apresentou o maior numero de casos, 0 que pode
ser justificado por conter a capital do estado, possuindo a maior concentracéao
populacional, além de receber demandas de pacientes vindos das regides
metropolitanas e interioranas (IBGE, 2018).

Os idosos foram os mais acometidos, 0 que pode ser justificado, pois nessa
faixa etaria ha disfuncéo das células beta, com menor producédo de insulina e maior
resisténcia periférica a esta, também frequente no idoso em funcado das mudancas
corporais que ocorrem com o envelhecimento (SBD, 2014). Ademais, o diabetes
mellitus tipo 2 esta entre as doencas crénicas que representam um grave problema
de saude publica pela alta prevaléncia no mundo devido a morbidade, além de
representar um dos principais fatores de risco cardiovascular e cerebrovascular,
sendo maior entre os idosos (SARTORELLI, 2003). Atrelado a isso, observou-se que
apo6s os 80 anos ocorreu uma diminuicdo no numero de casos, o pode ser explicado
pelo viés de sobrevivéncia dado a maior mortalidade entre os diabéticos com o
avancar da idade, pelo grande numero de complicagdes decorrentes da doenca.

Os pardos representaram a cor/raca mais acometida e isso deve-se ao fato
de, segundo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2018), a Bahia ocupa o
segundo lugar no ranking nacional com 76,3% autodeclarados pretos e pardos. Ja
com relacédo ao sexo, as mulheres foram mais acometidas e uma das causas deve-
se a maior prevaléncia de obesidade no sexo feminino, funcionando como fator de
risco intimamente ligado ao desenvolvimento de DM2 (WHO, 2012).

Mais de 35 milhdes de reais foram gastos com internagdes, segundo os dados do
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presente estudo. Segundo Souza (2019), alerta-se que, as repercussoes financeiras
do DM sé&o onerosas para a sociedade atual. Revelou-se, nessa perspectiva, em um
estudo que as internacdes hospitalares por DM e suas complicagcbes crénicas no
Brasil foram responsaveis, respectivamente, por 6,7% e 51,4% dos gastos anuais
no triénio 1999-2001. Acrescenta-se, além disso, que o DM como causa base
corresponde a 55% dos custos diretos no continente europeu, 44% nos Estados
Unidos da América e 10% na América latina.

51 CONCLUSAO

Ao analisar os dados obtidos, foi possivel observar que o maior nUmero de
internacdes ocorreu no Leste e a taxa de prevaléncia foi maior no Sul. Além disso,
houve uma diminui¢do no numero de casos e o custo com as internacdes sofreu um
aumento, quando comparados primeiro € ultimo anos.

No que diz respeito ao sexo, € possivel denotar que a maioria dos casos de
DM ocorreu, em sua maioria, no sexo feminino. J& com relagdo a raca, os pardos
representaram a maioria, seguido pelos brancos, ressaltando-se a grande quantidade
de casos subnotificados nessa variavel.

Por fim, tem-se que a faixa etaria mais acometida foi entre 60-69 anos, com
idosos maiores de 60 anos representando a categoria mais acometida.

Nesse contexto, nota-se a necessidade de realizacdo de novos estudos, com
metodologias mais elaboradas, objetivando a investigagédo das hipoteses e resultados
aqui apresentados. Assim, podendo contribuir no planejamento de estratégias,
principalmente na Atencéo Primaria, visando a diminuicdo de internacées e melhor

assisténcia ofertada a esses pacientes.
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