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APRESENTACAO

A colecédo “Panorama Atual no Ensino de Ciéncias” € uma obra que tem como
foco principal a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde
seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada, interdisciplinar, através
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/ou
revisdes que transitam nos varios caminhos da ciéncia.

Essa obra tem por objetivo a divulgacdo dos estudos realizados na area das
Ciéncias em diversas instituicbes de ensino e pesquisa no Brasil, através de cinco
artigos, que versam sobre o atual panorama da formacdo docente, o auxilio dos
livros e periddicos no contexto da educacgao e a tecnologia no processo de ensino e
aprendizado.

Esses temas serdo discutidos a fim de fundamentar o conhecimento de
académicos, mestres e todos aqueles que de alguma forma se interessam pelo ensino
e evolucéao da ciéncia. Possuir um material que demonstre a situacéo atual do ensino e
a evolucéao deste € fundamental para que se possa gerar transformacdes educacionais
embasadas teoricamente e de acordo com a necessidade dos educadores e alunos.

Deste modo a obra “Panorama Atual no Ensino de Ciéncias” apresenta
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade.
Sabemos 0 quao importante € a divulgacgao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Este artigo objetiva apresentar
e problematizar o que tem sido produzido
academicamente sobre os temas Educacéo em
Saude e ensino de Biologia divulgados em livros
didaticos a partir de uma pesquisa qualitativa de
perspectiva bibliografica. Com esta discussao
pretende-se ampliar o conhecimento sobre
a Educacdo em Saude e discutir aspectos
referentes relacionados a seus conceitos
e abordagens e dessa forma possibilitar
sua problematizacdo no ensino de Biologia.
Conclui-se que apesar da literatura apresentar
compreensdes variadas sobre Educacdo em

Saude, percebe-se que a maioria converge para

Panorama Atual no Ensino de Ciéncias

uma acéo individual focada na autonomia do
sujeito. Nao ha uma apresentacédo da Educacao
em Saude como acdo coletiva e construida
pelas diferentes instituicbes sociais. As ideias
em Educacdo em Saude que se apresentam
nos livros didaticos indicam a predominancia
da abordagem biomédica, exaltando aspectos
técnicos do processo saude-doenca. Destaca-
se a importancia de se divulgar informacgodes
sobre o0s aspectos politicos,
sociais e, principalmente, culturais da Educacgao

econdmicos,

em Saude no ensino de Biologia.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude.
Ensino de Biologia. Livro Didatico.

HEALTH EDUCATION: WHAT DO BIOLOGY
TEXTBOOKS SAY?

ABSTRACT: This article aims to present
and problematize what has been produced
academically on the themes of Health
Education and Biology Teaching published
in textbooks from a qualitative research of
bibliographic perspective. With this discussion,
it is intended to expand knowledge about Health
Education and discuss aspects related to its
concepts and approaches and thus enable their
problematization in the teaching of Biology. It is
concluded that although the literature presents
varied understandings on Health Education, it
is perceived that most converge to an individual
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action focused on the autonomy of the subject. There is no presentation of Health
Education as a collective action and built by the different social institutions. The ideas
in Health Education that are presented in textbooks indicate the predominance of the
biomedical approach, extolling technical aspects of the health-disease process. The
importance of disseminating information on political aspects is highlighted economic,
social and, mainly, cultural health education in biology teaching.

KEYWORDS: Health Education. Biology Teaching. Textbook.

11 INTRODUCAO

A Educacéao em Saude (ES) compreende uma area de interface entre Educacéo
e Saude na qual se observa diversidade de compreensdes, conceitos, objetivos,
praticas conteudos e metodologias. Como campo de acao da ES, o ensinos de Biologia
apresenta-se como uma ferramenta que possibilita a ES no contexto escolar, visto
que se desenvolveu uma estreita relagcdo entre Ensino de Ciéncias e Educacdo em
Saude, sendo o (a) professor(a) de Biologia encarregado (a) em ministrar conteudos
relacionados a Educacdo em Saude (VENTURI, 2013). Nesse contexto, os livros
didaticos apresentam-se como instrumentos basicos de apoio a pratica educativa no
Ensino de Biologia, pois além de influenciar na selecao dos conteudos, na organizag¢ao
do cotidiano da sala de aula, acaba determinando o planejamento de atividades.
Dada a importéancia do livro didatico e sua ampla utilizagédo no contexto educacional
brasileiro, muitas pesquisas tém se voltado a compreender concepgodes, conceitos,
abordagens a partir de andlises desse importante recurso pedagogico.

Com o objetivo de identificar, compreender e problematizar o que tem sido
produzido academicamente sobre Educacdo em Saude e sua divulgacdo em livros
didaticos, fizemos o seguinte questionamento: Quais os conceitos, os objetivos e as
abordagens sobre a Educacao em Saude presentes em produg¢des académicas que
focalizam o ensino de Biologia?

Assim, realizamos uma pesquisa qualitativa bibliografica para buscar o estado
do conhecimento das pesquisas sobre o tema Educacdo em Saude, Ensino de
Biologia e Livros Didéaticos. Segundo Morosini e Fernandes (2014, p. 155), Estado
do Conhecimento é “[...] identificacdo, registro, categorizacdo que levem a reflexao
e sintese sobre a producéao cientifica de uma determinada area, em um determinado
espaco de tempo, congregando periddicos, teses, dissertacbes e livros sobre uma
tematica especifica”. Dessa forma, realizamos a busca de artigos cientificos divulgados
na base de dados do Portal de Periddicos da Capes e da SciELO, além da compilacéo
de trabalhos publicados em eventos da area. Foram utilizados os descritores “saude e
livros didaticos”, além de “Educac¢ao em Saude e Biologia”.

A partir dos resultados da pesquisa, refinamos a busca ao selecionarmos
os trabalhos afins com a area de Ensino de Biologia. Apés leitura dos resumos e
desconsideradas as repeticdes, foram selecionados 17 trabalhos entre artigos, teses
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e dissertacdes, que atenderam aos critérios da pesquisa.

Com este trabalho pretendemos ampliar nossa viséo sobre o tema da Educacéo
em Saude e discutir aspectos referentes a conceitos e abordagens da Educacéo de
Saude e possibilitar a discussdo de aspectos conceituais e perspectivas presentes
no Ensino de Biologia. O texto se organiza em quatro se¢des que discutem: 1) as
compreensdes sobre Educacdo em Saude; 2) os objetivos e as praticas da ES
desenvolvidas no contexto escolar; 3) o livro didatico como ferramenta de apoio a
pratica educativa no Ensino de Biologia e as concepcgdes de saude veiculadas nesse
instrumento e 4) as possiveis abordagens da Educacédo em Saude nos livros didaticos
para o Ensino de Biologia.

2| O QUE DIZEM SER EDUCACAO EM SAUDE?

Neste topico apresentaremos diversas compreensdes sobre Educacéo, Saude e
suas relacdes. No entanto, adotaremos a nomenclatura Educacao em Saude (ES) por
compreendermos ser a que melhor se inscreve no contexto das praticas pedagdgicas
da Educacao Basica porque ndo se distancia dos objetivos da educagao escolar.
Venturi (2013, p. 27) compreende que:

[...] a ES tem origem no encontro de duas grandes areas, a educacao e a saude,
que muitas vezes apresentam objetivos, conteddos e metodologias distintas. Nao
€ assim, de estranhar que a érea apresente grande diversidade de compreensao,
conceitos, objetivos e préticas.

Assim, a busca por um entendimento mais elaborado sobre a Educagéo em Saude
move esforcos para a constru¢cdo de um conceito que compreenda sua complexidade,
considerando aspectos e caracteristicas das duas grandes areas envolvidas. O tema
transversal Saude dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) utiliza o termo
“Educacéo para a Saude” para designar estratégias que promovam:

[...] a conscientizacdo dos alunos para o direito a saude, sensibiliza-los para a
busca permanente da compreenséo de seus condicionantes e capacita-los para a
utilizacao de medidas praticas de promogao, protecao e recuperacao da saude ao
seu alcance (BRASIL, 1997a, p. 238).

No entendimento de Mohr (2002, p. 44), embora apresente um conceito
concernente com o que se espera da ES, o proprio termo “Educacgéo para a saude”
denota uma ES do tipo comportamentalista que compreende a saude como “uma meta
a ser atingida através de procedimentos, atitudes, valores e comportamentos que a
escola deve incumbir-se de desenvolver e praticar”.

Em critica ao termo, Mohr (2002, p. 43) expde que “a saude ndo é algo estatico
que, uma vez alcangada, ndao se modifica mais. Ao contrario, entendo a satde como um
processo dinamico (por isso se fala em processo saude/doenca) inerente a qualquer
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ser vivo”. Nesse sentido, ‘educar para a saude’ expressa uma educagao com metas
fixas a serem atingidas, desconsiderando processos e subjetividades.

Outro termo utilizado pelos PCN é “Ensino de Saude”, que compreende a
“transmisséo de informacbes sobre como as pessoas adoecem, 0s ciclos das
doencas, os seus sintomas e as formas de profilaxia” (BRASIL, 1997a, p. 258).
Essa compreensao também reflete uma visdo comportamentalista da ES focada em
mudancgas comportamentais. As concepc¢des em saude nas perspectivas apresentadas

ndo condizem com a postura apresentada pelos PCN quando estes propdem:

[...] uma pratica educativa adequada as necessidades sociais, politicas,
econdmicas e culturais da realidade brasileira, que considere 0s interesses e as
motivacdes dos alunos e garanta as aprendizagens essenciais para a formacéo de
cidadaos autbnomos, criticos e participativos, capazes de atuar com competéncia,
dignidade e responsabilidade na sociedade em que vivem (BRASIL, 1997b, p. 27).

Segundo Venturi e Mohr (2013, p. 2), nos PCN,

[...] a leitura do capitulo destinado a Educacdo em Saude e de sua relacdo com
o Ensino de Ciéncias (EC) nos PCNs revela aspectos contraditérios, uma vez que
o desenvolvimento de certos habitos, atitudes e comportamentos parece ser o
fundamental na ES.

Sob a perspectiva de Mohr (2002, p. 38), a expressao “Educacdo em Saude”
conseguiria compreender o que se espera da ES, pois indica “atividades realizadas
como parte do curriculo escolar, que tenham uma intencdo pedagdgica definida,
relacionada ao ensino-aprendizagem de algum assunto ou tema relacionado com
a saude individual ou coletiva”. Para a autora, a ES tem sua énfase no processo
educacional, ao passo que outras expressdes consideradas correlatas, referem-se a
praticas médicas. Nesse sentido,

A expressdo educacdo em saude traduz o significado didatico mais promissor
para esta atividade na escola: um tema a partir do qual, inimeros conhecimentos,
provenientes de diferentes areas, podem ser desenvolvidos. E isto, numa dupla
perspectiva para o aluno: a da capacitacdo cognitiva € a da autonomia de acéo
(MOHR, 2002, p. 44).

Assim, na visdao da autora ‘educar em salude’ é ensinar o tema saude — que
apresenta grande potencial pedagbgico — mobilizando experiéncias cotidianas e
significativas para os estudantes (MOHR, 2002, p. 44). A pesquisa de Valadao (2004)
ratifica o conceito de Educagdo em Saude proposto por Mohr (2002), quando a autora
propbe que ES “designa experiéncias educativas organizadas com a finalidade de
proporcionar oportunidades para a construgcdo de conhecimentos tedricos e praticos
em prol da salude de pessoas e coletividades” (VALADAO, 2004, p. 05). Assim,
entendemos que apesar de a literatura apresentar variados conceitos e compreensoes
sobre ES, percebemos que a maioria converge para o sentido de promover a autonomia
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e a tomada de decisdes, 0 que nos permite inferir que as perspectivas dos conceitos
apresentados pairam sobre o protagonismo dos estudantes frente as a¢des de saude.

31 OBJETIVOS DA EDUCACAO EM SAUDE NO CONTEXTO ESCOLAR

A ES desenvolvida nas escolas ainda apresenta fundamentos, objetivos e
praticas vindas da area da saude, portanto, seus objetivos ainda estao centrados em
estratégias que promovam a mudanca de comportamentos, habitos e atitudes dos
estudantes. Pesquisas realizadas na area de ES tém mostrado que ha um esforco
em abandonar essa concepg¢ao (MOHR, 2002). Apesar da mudancga de perspectiva
de uma acao individualista para “um processo mais amplo, dindmico e com cunho
socioeconémico, cultural e ambiental”, a ES, no entanto, ainda apresenta tracos de
uma concep¢ao bancaria e comportamentalista que a area da saude lhe conferiu,
0 que vai a contramao dos objetivos escolares, que visam preparar cidaddaos com
capacidade critica e reflexiva (MOHR; VENTURI, 2013, p. 2.349). Mohr e Venturi
(2013, p. 2350) destacam que:

E notavel como nesta drea curricular naturaliza-se uma abordagem t&o acritica,
enguanto que em todos 0s outros aspectos do curriculo escolar a reflexao,
critica, competéncia intelectual e autonomia s&o pressupostos completamente
estabelecidos e quase inquestionaveis nos dias de hoje.

Para Mohr (2002) ha uma énfase curricular nos assuntos relacionados a
nutricdo, alimentos e doencas, figurando como temas preferenciais nos curriculos de
ES; ademais, apresentam-se de forma tradicional focada na exposi¢cado do conteudo.
Segundo a autora, a ES requer “um enfoque que ultrapasse o campo disciplinar das
ciéncias naturais e que, dentro desta disciplina, a triade tradicional corpo humano/
higiene/nutricéo seja superada” (MOHR, 2002, p. 81).

Nesse sentido, a ES apresenta objetivos que, segundo a classificagdo de
Mohr (2002) visibiliza duas possibilidades de agcédo: a “ES comportamentalista” e a
“ES para escolha autbnoma”. A primeira, de cunho individualista, visa promover a
mudanca comportamental do individuo, estabelecida previamente como uma meta a
ser alcancada. A segunda propde-se a suscitar uma reflexdo sobre o conhecimento
desenvolvido e aproveita-lo de forma critica (MOHR, 2002). Na visao da autora, a
proposicdo de uma ES para escolha autbnoma possibilita uma aprendizagem
significativa, o que permite ao estudante “a reflexdo sobre o conhecimento que esta
sendo desenvolvido e aproveita-lo, de alguma forma, em sua propria rede conceitual”
(MOHR, 2002, p. 41).

Conforme Mohr e Venturi (2013), a ES desenvolvida na escola ndao possui
uma identidade pedagogica, pois por ela ndo perpassam os verdadeiros objetivos
educacionais, uma vez que “os objetivos da ES estado dirigidos e focalizados para
mudancas de atitudes e comportamento de alunos, de professores, de pacientes. Tal
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postura, que ndo considera a vontade ou disposi¢cao do individuo, ndo me parece
ética, sobretudo do ponto de vista educacional” (MOHR, 2002, p. 91).

Segundo Venturi (2013, p. 59), a“ES desenvolvida na escoladeve seruma atividade
capaz de ajudar os sujeitos a poder, e saber escolher, de maneira responsavel, livre e
esclarecida, suas atitudes e comportamentos”. Nesse sentido, uma ES desenvolvida
na contramao da educacdo bancaria', possibilitara ao estudante a “capacidade de
relacionar as mais diversas situacées do seu cotidiano com os determinantes de
sua propria saude e os varios fatores da sociedade (socioeconémicos, ambientais,
culturais, entre outros)” (DIONOR; FERREIRA; MARTINS, 2014, p. 2797). Segundo
Oliveira e Viana (2017, p. 2),

[...] ndo se pode compreender ou transformar a situagdo de um individuo ou de
uma comunidade sem levar em conta que ela é produzida nas relacées com o meio
fisico, social e cultural. Falar de educacéo em saude implica em levar em conta, por
exemplo, a qualidade do ar que se respira, 0 consumismo desenfreado e a miséria,
a degradacao social e a desnutricdo, formas de insercdo das diferentes parcelas
da populacédo no mundo do trabalho, estilos de vida pessoal.

O estudante precisa ser levado a refletir sobre os condicionantes da saude e a
ES tem avancado no sentido de oferecer aos estudantes “condi¢cbes para que eles
mesmos realizem uma reflexdo critica das condicbes que envolvam conceitos de
saude em momentos de tomadas de decisdes” (OLIVEIRA; VIANA, 2017, p. 3). Assim,
uma ES pautada em uma perspectiva pedagogica se diferencia “[...] daquela realizada
pelas campanhas ou por outros profissionais cujo objetivo final e principal € conseguir
modificar um comportamento, reduzindo a frequéncia de atitudes consideradas de
risco e estimulando aquelas consideradas saudaveis” (MOHR, 2002, p. 241).

Para isso, a ES para escolha autbnoma desenvolvida em oposi¢do a educacao
bancaria, adotando a perspectiva freiriana propiciaria ao estudante a reflexdo sobre
os condicionantes da saude, possibilitando o agir critico e a intervengédo autbnoma
no meio em que esta inserido. O desenvolvimento da ES fundamentada no conceito
de educacado problematizadora de Paulo Freire, como alternativa a concepcao
bancéria, possibilitaria o trabalho com a criticidade e proporcionaria aos estudantes o
desenvolvimento de conhecimentos, além da capacidade de autonomia e de reflexao.
Quanto a perspectiva em ES trabalhada na escola, Mohr e Venturi (2013, p. 2.350)
expdem que:

E intrigante que esta area curricular seja dada uma abordagem tao acritica. E notavel
como nesta area curricular naturaliza-se uma abordagem tao acritica, enquanto que
em todos 0s outros aspectos do curriculo escolar a reflexao, critica, competéncia
intelectual e autonomia sdo pressupostos completamente estabelecidos e quase
inquestionaveis nos dias de hoje.

1 Conceito freiriano de uma educacao pautada na passividade do estudante no processo de
ensino-aprendizagem. Visdo de educacédo antagbnica a educagao problematizadora e libertadora pro-

posta por Paulo Freire.
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Considerando a forma como a ES é conduzida no contexto escolar, Mohr (2002,
p. 242) defende que:

A ES deve ser encarada pela escola como o objetivo geral de desenvolvimento da
capacidade humana. Ela n&o deve ser considerada uma atividade-meio através da
qual, em curto prazo, se atingirdo determinadas atitudes, habitos e comportamentos.
Tampouco a escola pode ser considerar que tem controle e jurisdicdo sobre estes
elementos e, portanto, poderia obedece-los univocamente e avaliar se no fim de
dado periodo letivo, os alunos o alcancaram ou ndo. A ES na escola deve ser
considerada, na realidade, um objetivo ao qual se chega de forma indireta.

A proposta de Mohr (2002) e Venturi (2013) é que se desenvolva uma Educacéo
em Saude na Perspectiva Pedagoégica (ESPP) caracterizada “quando a ES escolar
€ pautada na construcédo do conhecimento e na reflexdo sobre os conhecimentos
relacionados a saude, com o objetivo de formacédo de um cidadao autbnomo e capaz
de tomar suas proéprias decisdes” (VENTURI, 2013, p. 27).

41 A EDUCACAO EM SAUDE NOS LIVROS DIDATICOS DE BIOLOGIA

O livro didatico, como instrumento basico de apoio a pratica educativa no ensino
de Biologia, influencia na selecdo dos conteudos, na organizacdo do cotidiano da
sala de aula, metodologias adotadas e no planejamento e propostas de atividades
desenvolvidas na sala de aula (SANTOS et al., 2015; MONTEIRO; BIZZO, 2014).

Dada aimportancia do livro didatico e sua ampla utilizagéo no contexto educacional
brasileiro, muitas pesquisas tém se voltado a compreender concepgodes, conceitos,
abordagens a partir de andlises desse importante recurso pedagdégico. Para isso, “é
preciso, de inicio, reconhecer que os livros didaticos ndo sdo objetivos ou factuais,
mas produtos culturais que devem ser entendidos como o resultado complexo de
interacdes mediadas por questdes econdmicas, sociais e culturais” (MACEDO, 2014,
p. 106). Por ser um recurso pedagogico amplamente utilizado no contexto escolar e, por
vezes, a unica fonte de informacgdes, o livro didatico tem sua importancia reforcada em
trabalhos que destacam a relevancia de andlises desse material didatico (MARTINS;
SANTOS; EL-HANI (2012).

A necessidade de uma andlise critica do livro didatico se da pelo fato de o livro,
como materialidade da politica curricular, orientado por um curriculo maior que nao é
“neutro, inocente e desinteressado de conhecimentos”, tem em seu cerne “a selecao
que constitui o curriculo [...], resultado de um processo que reflete os interesses
particulares das classes e grupos dominantes” (SILVA, 2009, p. 46). Por ter grande
influéncia no processo de ensino-aprendizagem, o livro didatico acaba determinando
a forma como o tema saude é trabalhado no ambiente escolar. Segundo Monteiro e
Bizzo (2014, p. 136),

[...] sendo o livro didatico um dos mais importantes recursos de apoio ao curriculo
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escolar, pode-se dizer que o0 modo como a saude € apresentada nesse material
exerce grandeinfluéncianamaneira pela qual os alunos e professores compreendem
0 processo saude-doenca e os fatores que o influenciam e determinam.

Em detrimento do que é veiculado nos livros didaticos,

[...] a saude deve ser compreendida necessariamente tanto em sua dimensé&o
individual quanto coletiva, na medida em que os fatores de ordem social — ou
seja, seus determinantes sociais — sao constituidos historicamente e devem ser
necessariamente analisados sob o ponto de vista de grupos, comunidades ou
populagdes (MONTEIRO; BIZZO, 2014, p. 137).

Quanto aos temas recorrentes em livros didaticos de Biologia, em pesquisa que
analisou onze cole¢des de Ciéncias aprovadas pelo ProgramaNacional do Livro Didatico
2010, Monteiro (2012) identificou os temas frequentes nessas cole¢des e constatou
que: alimentacado e nutricdo, saude bucal, higiene pessoal, doencas de veiculacao
hidrica e importancia do consumo de agua tratada, descricdo e funcionamento dos
orgédos e estruturas do corpo humano e 6rgéos dos sentidos estdo muito presentes,
enquanto temas que ressaltam condi¢coes de vida aparecem timidamente. Nessas
analises é possivel perceber que a forma como a saude € apresentada nos livros
didaticos tem grande influéncia na maneira como ela sera conduzida no ambiente
escolar. Partindo desse principio, vemos também no préprio livro a possibilidade de
se trabalhar a ES de forma critica, discutindo a partir do que se tem acesso nesses
materiais, aspectos invisibilizados como fatores psicologicos, sociais, econémicos,
politicos, culturais, dentre outros.

51 ABORDAGENS DA EDUCACAO EM SAUDE NO ENSINO DE BIOLOGIA

Foram identificadas na literatura algumas abordagens que retratam as formas
como a ES estd presente no cotidiano escolar, nos livros didaticos, conteudos e
praticas pedagdgicas. Martins (2017, p. 28) entende que o termo abordagem parece
apropriado, pois indica a abrangéncia adequada para se entender, “em termos teoricos
e praticos, um estado especifico, a saude, e suas conexdes com a doenca”, e 0
compreende como perspectivas de analisar e compreender a saude, considerando as
formas como os temas sobre saude séo tratados nos livros didaticos. Ao caracterizar
as trés abordagens identificadas, Martins, Santos e El-Hani (2012) as diferenciam,
como apresentado no quadro abaixo:

ABORDAGEM | PERSPECTIVA |
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Biomédica Discute a saude como total auséncia de doenca, enfatizando o tratamento
e a cura do corpo. Entéo, a saude do corpo depende tdao somente da
exposicao do individuo a situagdes de risco de contrair doengas. Essa
abordagem é bastante criticada por apresentar a salde alicercada na
doenca e na pratica médica.

Comportamental | Define a satde como resultado das escolhas individuais e da adogao de
habitos e comportamentos de vida saudaveis. Nesta perspectiva, a falta
de higiene e a exposicao do individuo ao agente etiolégico acarretara
na doenca.

Socioecolégica |Defende a salde como um conjunto de agbes coletivas, objetivando
atender o maior numero de individuos de uma determinada comunidade.
Nesta abordagem a saude é considerada como um bem-estar
biopsicossocial e ecoldgico do individuo, estimulando a coletividade e
valorizagao para a melhoria de vida de uma determinada comunidade.

Quadro 1: Abordagens sobre Educacao em Saude
Fonte: SANTOS; MARTINS, EL-HANI, 2012.

A abordagem biomédica se limita a destacar aspectos referentes ao tratamento e
a cura. Segundo Martins, Santos e El-Hani (2012), esta abordagem € muito criticada,
pois, de certa forma, desconsidera a diversidade de fatores que influenciam a saude.
Assim, percebe-se que se requerem outras agdes, visto que o0 processo saude-doenca
supera a necessidade de um olhar apenas clinico-terapéutico.

Em alternativa a abordagem biomédica, as abordagens comportamental e
socioecolbégica apresentam-se com perspectivas diferenciadas por destacarem o
protagonismo dos individuos em relagcéo as condi¢gdes em que vivem; compreendendo
a saude em sua dinamicidade. A abordagem comportamental pelo viés de acdes
centradas no comportamento e estilo de vida dos individuos; e a abordagem
socioecolédgica, focada na coletividade, entendendo a saude como bem-estar
biopsicossocial e ambiental (MARTINS; SANTOS; EL-HANI, 2012). Além disso, na
abordagem socioecoldgica,

[...] da-se grande énfase ao papel da educacao na promocao da saude, devido
a sua capacidade transformadora e formadora dos individuos. Ela constitui uma
maneira de empoderar as pessoas para que sejam agentes ativos na busca de
saude individual e coletiva, bem como narealizacéo de intervencées na comunidade
de modo orientado e buscando o bem-estar sociocultural, com consciéncia de que
a saude é um direito das pessoas e comunidades (MARTINS et al., 2016, p. 3053).

Em pesquisa que analisa as abordagens de saude presente nas imagens de
duas colecdes de livros didaticos avaliados e indicados pelo Programa Nacional de
Livros Didaticos (PNLD) do ano de 2010, Santos e Martins (2011) constatam que a
abordagem biomédica foi predominante em uma das cole¢des. Segundo as autoras
isso é preocupante, “uma vez que se negligenciam os pressupostos dos PCN, que
apontam a necessidade de serem trabalhados os aspectos socioecoldgicos e néao
apenas biomédicos” (SANTOS; MARTINS, 2011, p. 93). Segundo os PCN no Tema
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Transversal Saude,

Quando a escola prioriza a dimenséo biolégica, as aulas sobre saude tém como
temas predominantes as doencas. E apesar de receber informacdes sobre formas
especificas de protecéo contra cada doenca que “estuda”, o aluno tem dificuldade
em aplica-las as situagdes concretas de sua vida cotidiana. Da mesma maneira,
quando a énfase recai sobre a doenca e a valorizacdo dos comportamentos
individuais capazes de evita-la, abre-se pouco espaco para que se construa com
o aluno a convicgado de que as condicdes de vida que favorecem a instalacéo
de doencas também podem ser modificadas. Limitam-se as possibilidades de
desenvolver novos esquemas de protecéo, pois o “biologismo” — que valoriza a
anatomia e a fisiologia para explicar a saude e a doenca — n&o da conta dessa
tarefa (BRASIL, 19974, p. 258-259).

Considerando que os livros aprovados pelo PNLD precisam compreender
perspectivas da politica curricular e que os PCN orientam nesse sentido, Santos e
Martins (2011) destacam que a abordagem socioecoldgica é orientada pelo documento,
pois indicam que os livros didaticos precisam discutir a saude de forma contextualizada
e como um tema transversal. Ha certo paradoxo nas concepg¢des apresentadas nos
PCN. Segundo Marinho, Silva e Ferreira (2015, p. 435), no documento,

[...] por um lado, é salientado que transmitir informacdes, bem como realizar
descricdes, nao é suficiente para que os alunos desenvolvam atitudes saudaveis;
por outro, os PCN concebem a educac&o em saude consistindo na formagao de
héabitos e atitudes que ocorrem na escola. Com essa concepgao, antevemos que as
orientacdes presentes no documento fogem do nosso entendimento de educacéo
em saude, que, nos parece, vai além da simples aquisicao de habitos e atitudes, e
busca fazer com que o sujeito tome consciéncia dos seus atos.

Embora alguns livros didaticos ainda deem destaque a abordagem biomédica,
nao a desconsideramos enquanto abordagem valida. No entanto, sua proposta
apenas transplantada para o ambiente escolar ndo garante os resultados esperados
para a constru¢cdo de conhecimentos e acdo autbnoma em saude. Nesse sentido,
compreendemos que a abordagem biomédica em um espaco clinico-terapéutico tem
suas caracteristicas, e que esses saberes precisam ser mobilizados e adaptados ao
contexto escolar para que se alcancem os objetivos da Educacédo em Saude e a escola
se construa como espaco de promoc¢ao da saude.

6 | CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que tem sido produzido sobre o tema Educagdo em Saude, Ensino
de Biologia e livros didaticos, compreendemos um esforco para a construcédo de um
conceito que compreenda a complexidade da ES e que o caminho para que se alcance
uma ES desenvolvida sob uma perspectiva pedagobgica se constréi a cada analise
tecida.

Destacamos que quanto aos objetivos da Educagcdo em Saude no contexto
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escolar, a ES ainda apresenta tracos de uma concepcéo bancaria e comportamentalista,
no entanto, devemos estimular a constru¢cdo do conhecimento e a reflexdo sobre os
conhecimentos relacionados a saude, nos aproximando de uma ES para a escolha
autbnoma, superando a perspectiva bancaria. O enfoque dado aos objetivos
comportamentalistas € visto como inadequado para o contexto escolar, pois ao
ndo considerar a vontade ou disposi¢do do individuo, desconsidera os objetivos do
processo educacional para a formagcdo de cidadéos criticos, reflexivos, autbnomos
e protagonistas na tomada de decisOes para intervengao no contexto em que estéao
inseridos.

Nesse contexto, o livro didatico tem papel relevante, visto que representa a
materialidade da politica curricular e, dentro do espaco escolar, influencia a selecéo
de contetdos, metodologias adotadas, planejamento e propostas de atividades. Por
ter grande influéncia no processo de ensino-aprendizagem, a forma como a saude é
apresentada nos livros didaticos € influenciada pela maneira como ela sera conduzida
no ambiente escolar. Também pela forma como se conduz, se viabiliza a desconstrucéo
de uma visao restrita da Educacédo em Saude.

Nas pesquisas com livros didaticos foram identificadas trés abordagens
gue correspondem a perspectiva como a ES é vista nesse material didatico. A
abordagem biomédica, com foco na doenca, nao visibiliza adequadamente aspectos
socioecondémicos, culturais, politicos, entre outros. A abordagem comportamental, com
foco no comportamento, delega apenas ao individuo a responsabilidade sobre sua
saude, enfatizando a mudanga de comportamento e a aquisicao de habitos saudaveis
como formas determinantes da saude. A abordagem socioecoldgica percebe e
compreende a conduta dos individuos frente as condicdes ambientais, psicoldgicas,
biolégicas, educacionais, culturais, ocupacionais e politicas, e valoriza as diversas
dimensdes compreendidas no processo saude-doenca.

Diante do exposto, é possivel compreender nos trabalhos analisados um esforgo
de superacao de visbOes simplistas, restritas, conteudistas que ndo compreendem as
diversidades, complexidades e especificidades da Educacdo em Saude.
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