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APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 RN 1

ANALISE DA TAXA DE INCIDENCIA DE TUBERCULOSE NO ESTADO DO MARANHAO E
MUNICIPIO DE CAXIAS
Amanda Cibelle de Souza Lima
Laisa dos Santos Medeiros
Maria Helena dos Santos Moraes
Antonia Fernanda Lopes da Silva
Bruno de Miranda Souza
Rogério Almeida Machado
Francisca Nayana Ferreira de Araujo
Jamile de Almeida Marques
Neuza Isabelle da Silva Matbes Pereira
Josanne Christine Araujo Silva
Antonio Werbert Silva da Costa
Layane Valéria Miranda Silva

DOI 10.22533/at.ed.8752011021

(07X = 1 W U 1 1 2R 13

ANALISE DO IMPACTO DA COBERTURA VACINAL DA BCG SOBRE A POPULAQAO BAIANA
DURANTE OS ANOS DE 2005, 2010 E 2015

Diego Santos Cade de Sena

Danilo Guimardes Espinola Ramos

Diego Luis Santana Adorno

Eduardo Saback Pacheco Startari de Oliveira

Oziel Gustavo de Souza e Silva Bonfim

DOI 10.22533/at.ed.8752011022

(03X =] 1 U] 1 1< J 20

ANALISE DO SURTO DE LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA EM PARACATU — MG

Isabella de Carvalho Araujo

Heloisa Silveira Moreira

Priscila Capelari Orsolin

Natéalia de Fatima Gongalves Amancio

DOI 10.22533/at.ed.8752011023

(03X =] 1 U] o 1 SR 31

AS DOENCAS VIRAIS COM MAIOR OCORRENCIA NO MUNICIiPIO DE NAZARE DA MATA NOS
ULTIMOS CINCO ANOS

Gleyciane Karoline de Andrade Lins

Gediane do Nascimento Ferreira

Maria Clara do Nascimento da Silva

Ubirany Lopes Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.8752011024

(07X = 1 W U 1 o 1 J RS 38

CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS E ADESAO AO TRATAMENTO A TUBERCULOSE

Tais Carine Rodrigues da Silva
Ypojucan de Aguiar Pires

Ruth Gomes Soares

Ana Beatriz Moreira Moura
Taynéa de Moraes Nery
Gilvana Rodrigues de Oliveira




Vitéria Emannuelly de Souza Pereira

Thercia Kamilla Moraes dos Santos Caridade
Zilmara Cavalcante Arruda

Mirian Leticia Carmo Bastos

DOI 10.22533/at.ed.8752011025

(03X = 1 U] 1 1 J 43

CARACTERIZA(}AO SOCIODEMOGRAFICA, GESTACIONAL E RESULTADOS PERINATAIS DE
GESTANTES ADOLESCENTES PRECOCES E TARDIAS EM MATERNIDADE DO OESTE PAULISTA

Camilla Manhana dos Santos Pereira

Jossimara Polettini

Lucas Lima de Moraes

Larissa Sales Martins Baquiao

Monise Martins da Silva

Maria Inés Lemos Coelho Ribeiro

Glilciane Morceli

DOI 10.22533/at.ed.8752011026

(03X =] 1 U] 1 Ry 200 55

QOMPARAQAO DO PERFIL,DE MULHERES NA IDADE R,EPRODUTIVA QUE TI\~/ERAM ACESSO
A COLPOCITOLOGIA ONCOTICA NO ESTADO DO PARA E NO ESTADO DE SAO PAULO

Marilia Gabriela Queiroz da Luz

Ana Cecilia Corréa da Fonseca

Annie Chineye Uzdma Aréda Oshai

Aline Kellen da Silva Salgado

Brenda Caroline Rodrigues

Jonatas Crispim Magalhaes de Oliveira

Céres Larissa Barbosa de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.8752011027

(07X = 1 W U W o X TSRS 61

EVOLUCAO DA INCIDENCIA DE CASOS DE AIDS EM IDOSOS NO BRASIL
Danilo Alvin de Paiva Gongalves Filho

Marco Antbnio da Silva Junior
Ana Amélia Freitas Vilela

DOI 10.22533/at.ed.8752011028

CAPITULO 9

IMPACTO DA IDADE MATERNA NOS DESFECHOS GESTACIONAIS E PERINATAIS EM
MATERNIDADE DO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

Lucas Lima de Moraes

Jossimara Polettini

Larissa Sales Martins Baquiao

Monise Martins da Silva

Maria Inés Lemos Coelho Ribeiro

Glilciane Morceli

DOI 10.22533/at.ed.8752011029

(03X = 1 U] o 15 [0 PR 78

IMPACTO DO REFERENCIAMENTO NO PERFIL DEMOGRAFICO DOS USUARIOS DE UMA
UNIDADE DE EMERGENCIA

Diego Filitto

Luiz Carlos Souza de Oliveira

Diego Santiago Montandon

Simone de Godoy




DOI 10.22533/at.ed.87520110210

(03X = 1 U] W I TR 87

INCIDENCIA DO PAPILOMAVIRUS HUMANO EM MULHERES COM VAGINOSE BACTERIANA
RECORRENTE

Suzane Meriely da Silva Duarte
DOI 10.22533/at.ed.87520110211

(03X =] 1 U] 1o 15 -2 100

INFLUENCIA DA FAIXA ETARIA, SEXO E NUMERO DE OBITOS NA PREVALENCIA DE
HOSPITALIZAQOES PELA DOENCA DE ALZHEIMER NO BRASIL

Gustavo Ferreira Criséstomo

Ana Paula Silva Menezes

Juciele Faria Silva

Narryman Jordana Ferrdo Sales

Patricia Le&o da Silva Agostinho

Ana Laura de Freitas Nunes

Ana Nubia de Barros

André Luis Tinan Costa

Daniela Freitas de Oliveira

Maristela Lucia Soares Campos

Nathalia Muricy Costa

DOI 10.22533/at.ed.87520110212

(03X =] 1 U] W I SRR 106

INVESTIGA(;AO SOBRE O AUMENTO DO NUMERO DE CASOS DE INTOXICAQAO POR
MEDICAMENTOS EM JATAI, GOIAS

Giuliana Moura Marchese

Leandro Hirata Mendes

Gabriella Leite Sampaio

Edlaine Faria de Moura Vilella

DOI 10.22533/at.ed.87520110213

(03X =] 1 U] W o 1 1 SRR 115

MODELAGEM ESPACO-TEMPORAL DOS CASOS DE DIABETES MELLITUS NA BAHIA: UMA
ABORDAGEM COM O DFA

Raiara dos Santos Pereira Dias

Aloisio Machado da Silva Filho

Edna Maria de Araujo

Everaldo Freitas Guedes

Floréncio Mendes Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.87520110214

(03X =] 1 U] 1o 15 1 127

MULHERES COM DIAGNOSTICO DE HIV: PERFIL DAS USUARIAS DE UM SERVICO
ESPECIALIZADO

Cleuma Sueli Santos Suto

Carle Porcino

Rita de Cassia Dias Nascimento

Jones Sidnei Barbosa de Oliveira

Andreia Silva Rodrigues

Dejeane de Oliveira Silva

DOI 10.22533/at.ed.87520110215




(03X = 1 U o 15 [ SRR 140

PANORAMA EPIDEMIOLOGICO NACIONAL DAS HEPATITES VIRAIS NO PERIODO DE 2013 A
2018

Giovana Rocha Queiroz

Francisco Inacio de Assis Neto

Lucas Silva Sousa

Naiara dos Santos Sampaio

Pedro Augusto Teodoro Rodrigues

Pedro Hamilton Guimaréaes Leite

Tracy Martina Marques Martins

Edlaine Faria de Moura Villela

DOI 10.22533/at.ed.87520110216

(03X =] 1 U] 1o 1 250 153

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA NO MARANHAO NO
PERIODO DE 2014 A 2017

Rogério Almeida Machado

Bruno de Miranda Souza

Amanda Cibelle de Souza Lima
Carlos Henrigue de Barros da Costa Sobrinho
Josué Pinto Soares

Adriane Vieira Paiva Aprigio

José Artur de Aguiar Castro Junior
Laysa Mayrane Silva Nunes

Poliana de Queiroz Araujo
Francisca Maria Rodrigues Marques
Breno da Silva Fernandes

Werlison Almeida Machado

DOI 10.22533/at.ed.87520110217

(03X =] 1 U] o I - SRR 159

PREVALENCIA DA GIARDIASE NO PERIODO DE 2014 A 2018 NO MUNICIPIO DE TUCURUI — PA

Thiago Marcirio Gongalves de Castro
Caio Heitor Vieira Melo

José Benedito dos Santos Batista Neto
Livia Caroline Machado da Silva
Thacyana Vitéria Lopes de Carvalho
Herberth Rick da Silva Santos

Lianara de Souza Mindelo Autrn

Silvio Henrique dos Reis Junior

DOI 10.22533/at.ed.87520110218

(03X = 1 U o 15 [ SRR 171

PREVALENCIA DE ANQUILOGLOSSIA EM NEONATOS EM UM HOSPITAL ESCOLA DO SUL DO
PARANA

Mariana Xavier Borsoi

Rafaella Thais Chesco dos Santos

Luiz Ricardo Marafigo Zander

Laryssa de Col Dalazoana Baier

Angélica Resnizek Diniz

Jéssyca Twany Demogalski

Sara Reda Haidar

Fabiana Bucholdz Teixeira Alves

DOI 10.22533/at.ed.87520110219




CAPITULOD 20 ..ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeseseseesesssssssesnsssessssesssesnsssnsessesssesnsesnsssesssnssnsesnsens 182

PRINCIPAIS FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A ANEMIA NA GRAVIDEZ

Lennara Pereira Mota

Anny Karoline Rodrigues Batista
Rafael Everton Assuncéao Ribeiro da Costa
Elivelton Sousa Montelo

Pollyana Cordeiro Barros

Rudson Breno Moreira Resende
Laércio Marcos Motta Dutra

Jueline da Silva Santos

Lorena Lacerda Freire

lvone Venancio de Melo

Nathanielle Leite Resende

Juliana Barros Bezerra

Lusiane Lima de Oliveira

Maria Divina dos Santos Borges Farias
Erika dos Santos Pinheiro

DOI 10.22533/at.ed.87520110220

(03X =] 1 U] e 15 188

TIPO DE PARTO DAS GESTANTES ADOLESCENTES EM UM MUNICIPIO DE MINAS GERAIS

Anthony Emerson Pereira Martins Silva
Arthur Figueiredo Casagrande Danty
Ribeiro Nunes

Jo&o Vitor Soares Amorim

Leonardo Gongalves Santos Vilela
Marilene Rivany Nunes

Natéalia de Fatima Goncalves Amancio
DOI 10.22533/at.ed.87520110221

SOBRE OS ORGANIZADORES..........ccootrmimmrrnsnss s ssssss s snsssss s s ssss s s sasss s 197
INDICE REMISSIVO .......occurereeccarareressssasesessssssssesssssssesessssssssssssssssssssassssssnsaes 199




CAPITULO 21

TIPO DE PARTO DAS GESTANTES ADOLESCENTES
EM UM MUNICIPIO DE MINAS GERAIS

Data de aceite: 03/02/2020

Anthony Emerson Pereira Martins Silva
Arthur Figueiredo Casagrande

Danty Ribeiro Nunes

Joao Vitor Soares Amorim

Leonardo Goncalves Santos Vilela
Marilene Rivany Nunes

Natalia de Fatima Goncalves Amancio

RESUMO: O estudo objetivou identificar
os tipos de parto adotados pelas gestantes
adolescentes. Trata-se de wuma pesquisa
documental com dos dados do Departamento
de Informacgdes do SUS (DATASUS) utilizando
os descritores “Estatisticas Vitais - Mortalidade
e Nascidos Vivos” do TABNET, das gestantes
adolescentes, na faixa etaria de 10 a 19
anos, que tiveram seu parto no intervalo de
janeiro a dezembro de 2017, no municipio
de Patos de Minas. Foi detectado que de um
total de 500 partos de adolescentes, 32,8%
foram submetidas a cesarianas, as demais,
67,2% realizaram parto normal/vaginal, o que
coloca o municipio de Patos de Minas acima
do recomendado pela Organizacdo Mundial
de Saude, mas nédo acima da média nacional.
Uma gestacdo nessa fase acarreta vérias
repercussdes na saude da adolescente, pois

€ nessa fase da vida que ocorrem grandes

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 5

transformacgdes fisicas, emocionais e sociais.
Contudo, observa-se a importancia da equipe
de saude da familia prestar uma assisténcia
integral e singular as gestantes adolescentes
com a finalidade de levar informagdes sobre os
tipos de partos e suas vantagens e desvantagens
a fim de assegurar a promocéo de saude para o
bindbmio méae e seu recém-nascido.

PALAVRAS CHAVE: Saude do adolescente.
Tipo de parto. Promog¢ao de saude.

ABSTRACT: The study aimed to identify the
types of delivery adopted by adolescent pregnant
women. This is a documentary research with
data from the SUS Information Department
(DATASUS) using the TABNET descriptors
“Vital Statistics - Mortality and Live Births” of
adolescent pregnant women, aged 10-19 years.
had their birth between January and December
2017, in the municipality of Patos de Minas.
It was found that of a total of 500 adolescent
deliveries, 32.8% underwent cesarean section,
while the remaining 67.2% underwent normal /
vaginal delivery, which puts the municipality of
Patos de Minas above the recommended level.
World Health Organization, but not above the
national average. A pregnancy in this phase has
several repercussions on adolescent health,
because it is in this phase of life that major
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physical, emotional and social transformations occur. However, it is observed the
importance of the family health team to provide integral and unique care to pregnant
women with the purpose of providing information about the types of births and their
advantages and disadvantages in order to ensure the promotion. of health for the
binomial mother and her newborn.

KEYWORDS: Adolescent Health. Type of delivery. Health Promotion

INTRODUGCAO

A gravidez na adolescéncia representa um problema de saude publica.
O relatério da situagédo da populacdo Mundial (FUNDO DE POPULACAO DAS
NACOES UNIDAS, 2013) mostra que todos os dias, nos paises em desenvolvimento,
20 mil meninas com menos de 18 anos dao a luz e 200 morrem em decorréncia de
complicag¢des da gravidez ou parto. Em todo o mundo, 7,3 milhdes de adolescentes
se tornam mées a cada ano, das quais 2 milhdes sdo menores de 15 anos, numero
que pode aumentar para 3 milhdes até 2030, se a tendéncia atual for mantida
(FUNDO DE POPULACAO DAS NACOES UNIDAS, 2013).

Na adolescéncia sao verificadas alteragcbes atribuidas a faixa etaria,
transformacdes fisicas, emocionais e sexuais, o que muitas das vezes pode acarretar
um conflito ou crise na vida. Escobal, Soares (2016) pontuam que as adolescentes
gestantes vivencias situagcdes de grandes vulnerabilidades associadas as proprias
mudancas decorrentes do processo adolescer e as associadas a gestagédo e ao
parto, como escolha do tipo de parto.

Segundo Resende (2010) o parto compreende-se clinicamente em trés fases
principais a dilatagdo, a expulsdo e o secundamento. Essas fases sdo precedidas do
periodo premonitério ou também chamado de pré-parto. O conjunto destes periodos
constitui o fenbmeno passivo, que é completado pela analise dos mecanismos do
parto realizados pelo feto. Os fendmenos clinicos e mecéanicos se completam e
sucedem-se a medida que as contracdes uterinas ocorrem, podendo durar em
média 20 horas em primiparas e 14 horas em multiparas.

A decisdo quanto a via de parto é influenciada por diversos fatores como
0s riscos e beneficios, possiveis complicacdes e repercussdes futuras do parto.
Logo para que as adolescentes tenham a livre escolha acerca do tipo de parto as
mesmas devem receber informacdes precisas e claras durante toda a gestacéao
(SILVA; PRATES; CAMPELDO, et al. 2014).

As causas predisponentes para a escolha de parto por via vaginal ou cesariana
podem ser evidenciadas durante o periodo gestacional ou no trabalho de parto
(REZENDE, 2010). Quando a gestante possui uma gravidez livre de intercorréncias

e no qual ao iniciar o trabalho de parto tudo ocorra da maneira a qual é esperada

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 5 Capitulo 21




a indicacdo do tipo parto ser a do normal ou via vaginal. Ja quando ocorrem
intercorréncias em algum dos periodos do parto como o sofrimento fetal agudo ou
crbnico, a condicao de placenta prévia, parturientes portadores de diabetes melitus
descompensada e ou sindromes hipertensivas, parturiente portadora de HIV, dentre
outros haveréa a optacao pelo parto cesariano (REZENDE, 2010).

Entretanto os motivos que interferem na escolha da via de parto pelas gestantes
sofrem intercessdes de varios meios aos quais ela esta sujeita a convivéncia, desde
seu ambiente familiar até mesmo a indicacdo do obstetra. Por ser uma situacéao
delicada e nova na vida da parturiente muitas das vezes a opinido de terceiros
exerce uma grande influéncia em sua escolha final. Pires (2010) cita que falas sobre
a dor e medo do parto vaginal, a recuperacao da cesariana, o tamanho do bebe em
relacdo a mae e a opiniao do médico sao fatores determinantes na escolha do parto.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa documental com uso de fontes de dados a bases de
dados existentes no Departamento de Informac¢ées do SUS (DATASUS) utilizando
os descritores “Estatisticas Vitais - Mortalidade e Nascidos Vivos” do TABNET.

Como critérios de inclusdo adotou-se gestantes, adolescentes, na faixa etaria
de 10 a 19 anos, que tiveram seu periodo parto compreendido no intervalo de janeiro
a dezembro de 2017.

O instrumento para coleta de dados contemplou questdes referentes a idade,
raca, estado civil, escolaridade e o tipo de parto vivenciados pelas gestantes. Os
dados foram analisados pela estatistica descritiva e apresentados em forma de
numero absolutos e relativos em tabelas.

As tabelas foram nomeadas de acordo coma descricdo do TABNET para
garantir rigor cientifico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fizeram parte da pesquisa adolescentes que passaram por trabalho de parto,
no ano de 2017, no municipio de Patos de Minas — MG.

Houve uma prevaléncia de adolescentes na faixa etaria de 15 e 19 anos, da
raca parda, com 8 a 11 anos de escolaridade, e com uniao consensual.

Com certa frequéncia os estudos apontam a gravidez e maternidade na
adolescéncia associadas a baixa renda e escolaridade, mas ela pode acontecer
em todos os estratos sociais e pode ser fruto de falta de informacgdes adequadas
sobre saude reprodutiva e métodos contraceptivos, ou até mesmo falta de acesso
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a eles. Assim também como também podem estar relacionados com aspectos
comportamentais, como a inabilidade da jovem de negociar 0 uso de preservativo
com seu parceiro (MANDU et al., 2002).

Tempo de escolaridade 10 a 14 anos 15a19anos Total
Nenhuma 1 0 1
1 a3 anos 0 1 1
4 a7 anos 11 104 115
8 a 11 anos 11 363 374
12 anos e mais 0 9 9
Total 23 477 500

Tabela 1: Nascimento por ocorréncia por Idade da mae segundo Instrucéo da mae no Municipio
de Patos de Minas- MG durante o ano de 2017

Fonte: MS/SVS/DASIS - Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos — SINASC, 2017.

No interim da literatura cientifica, ha trabalhos publicados que referenciam
o0 menor grau de escolaridade associado ao maior numero de gestacbes na
adolescéncia. Analisando-se percentuais estatisticos, mulheres com 12 anos ou
mais de escolaridade, tém menos filhos nédo planejados e na adolescéncia, ja as
mulheres entre 8 a 11 anos de escolaridade os indices de gravidez na adolescéncia
sdo bem maiores; 0 que evidencia a influéncia da falta de acesso a informacéao
sobre a contracep¢ao (PRIMO; AMORIM; CASTRO, 2007).

Com relagcdo ao tipo de parto realizado, o maior grau de escolaridade
representou maior escolha pelo parto cesareo, e os fatores para tal escolha néo
necessariamente sao clinicos; o que seria um aspecto negativo, visto que existem
beneficios tanto para a mae quanto para o neonato no parto normal.

Por outro lado, gestantes com menor escolaridade realizam um namero menor
de consultas pré-natal pela falta de informacédo, desconhecendo a importancia
deste acompanhamento que previne e detecta quadros patologicos previamente e
instrui a mae sobre cuidados basicos como a amamentacgao, vacinacgao e testes de
rastreamento, diminuindo a morbidade e mortalidade perinatal (HAIDAR; OLIVEIRA;
NASCIMENTO, 2001).

Estado civil 10 a 14 anos 15a 19 anos Total
Solteira 16 193 209
Casada 0 49 49
Vilva 0 1 1
Separada judicialmente 0 5 5
Unido consensual 7 226 233
Ignorado 0 3 3
Total 23 477 500
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Tabela 2: Nascimento por ocorréncia por Idade da mae segundo Estado civil mde no Municipio
de Patos de Minas- MG durante o ano de 2017

Fonte: MS/SVS/DASIS - Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos — SINASC, 2017.

Na Tabela 2 evidencia-se, em relacdo ao estado civil da gestante, a maior
prevaléncia da unido consensual, principalmente nas gestantes entre 15 e 19 anos.
Tal realidade deve-se ao fato da gravidez ser mais aceita pela sociedade quando os
futuros pais se encontram em uma relagéo de vinculo, como matriménio ou unido
consensual (CAMINHA et al., 2012).

Entretanto, pelo fato do banco de dados nao apresentar informacgdes acerca
da situacao da unido, nao é possivel relacionar a gravidez com o estado conjugal.
Contudo, DE OLIVEIRA et al. (2011) evidenciou em seu estudo uma relacéo entre a
gestacéo e o estado civil da adolescente. Em seu trabalho, antes da gestacao cerca
de 66.67% das participantes da pesquisa descreviam-se como solteiras, e durante
o periodo pos-gestacional apenas 27,7% das adolescentes se ainda enquadravam
nessa situagao Conjugal. Demonstrando assim, a influéncia da gravidez no processo
de formacgao de vinculo dos adolescentes.

Cor/raca 10 a 14 anos 15 a 19 anos Total
Branca 9 139 148
Preta 1 42 43
Amarela 0 1 1
Parda 13 293 306
Indigena 0 0 0
Ignorado 0 2 2
Total 23 477 500

Tabela 3: Nascimento por ocorréncia por Idade da mae segundo Cor/raga no Municipio de
Patos de Minas- MG durante o ano de 2017

Fonte: MS/SVS/DASIS - Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos — SINASC, 2017.

A pesquisa demonstrou que o numero de gestantes pardas é mais que o dobro
do numero de gestantes brancas, o que deixa o cenario de Patos de Minas num
estado preocupante, pois gestantes negras e pardas apresentam fatores de riscos
para doencas gestacionais, tais como eclampsia e diabetes mellitus gestacional
(DM gestacional) maiores do que se comparadas as outras populacdes (BRASIL,
2001).

Além dos fatores de riscos, a raca/cor € ainda um elemento forte de
desigualdade social no Brasil, que se faz, juntamente com o racismo, uma barreira
que impede a insercao de negras e pardas nas relagdes sociais e profissionais. No
Brasil, a populagao negra tem a pior remuneracéao do mercado de trabalho e mesmo
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guando os niveis escolares séo idénticos ao de pessoas brancas, a populagéo negra
ainda possui niveis de renda inferior (BARATA; 2001).

Essadesigualdade se torna evidente na vida de uma gestante negro-parda, uma
vez que muitas delas necessitam sustentar a familia. E tendo em vista o preconceito
enraizado da sociedade e a péssima remuneracao que essa populacéo recebe, as
condi¢des trabalhistas desses individuos se dao por condicdes precarias, o que
dificulta o acesso a uma autonomia financeira e a melhores qualidades de vida,
tanto para a mae quanto para seu (s) filhos (MARIANO SA, CARLOTO CM; 2013).

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS) o quantitativo de partos
cesariano deve ser equivalente a 15% do numero total de partos, porém o que
ocorre atualmente é que este numero ultrapassa os 40%, muitas vezes tendo como
motivos indicagdes equivocadas, falta de informacgdes as pacientes e o despreparo
do sistema de saude (WEIDLE et al., 2014).

ATabela 4 mostra os tipos de partos ocorridos, de um total de 500 partos, 32,8%
das pacientes foram submetidas a cesarianas, as demais, 67,2% realizaram parto
normal/vaginal, o que coloca o municipio de Patos de Minas acima do recomendado
pela OMS, mas ndo acima da média nacional.

A ascendéncia do parto cesareo na atualidade é evidenciada tanto no SUS,
com indices de 54,6%, quanto na rede privada onde ocorre taxas superiores a 90%
(PARIS et al.; 2008).

Tipo de parto 10 a 14 anos 15 a 19 anos Total

Vaginal 22 314 336
Cesario 1 163 164
Total 23 477 500

Tabela 4: Nascimento por ocorréncia por Tipo de parto segundo Idade da mae no Municipio de
Patos de Minas- MG durante o ano de 2017

Fonte: MS/SVS/DASIS - Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos — SINASC, 2017.

De acordo com o artigo 31 do cédigo de Etica Médica (CONSELHO FEDERAL
DE MEDICINA, 2009), é vedado ao médico desrespeitar o direito do paciente ou
de seu representante legal de decidir livremente sobre a execug¢do de praticas
diagnosticas ou terapéuticas, salvo em caso de eminente risco de morte. Nesse
contexto, os avancos tecnoldgicos e cientificos da medicina, o respeito a autonomia
das gestantes e as indicagdes médicas parecem ter contribuido paradoxalmente
para o aumento do nimero de cesarianas. (LEGUIZAMON JUNIOR; STEFFANI;
BONAMIGO, 2013)

A vivéncia do puerpério pela adolescente sofre grande influéncia de sua
rede de apoio social, a qual é determinada pelas suas relacdes interpessoais
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correspondentes as fungdes emocionais e informativas, as quais podem influenciar
em seu grau de satisfacéo. O apoio emocional esté ligado ao afeto, amor, empatia,
respeito; o informativo esta relacionado as sugestdes, informacdes, conselhos e
opinides (BULLOCK et al., 2004)

Existe a necessidade de se pensar em formas de expandir o acesso das
gestantes adolescentes aos servicos de saude, bem como melhorar a qualidade
das consultas, principalmente fortalecendo o acolhimento da gestante, a fim de
garantir a adesao ao pré-natal e o crescimento da confiangca da paciente com todos
os ramos da assisténcia (SHIMIZU e LIMA, 2009).

O profissional ideal para atender essa clientela precisa ser empatico, dominar
com destreza as técnicas de relagdes humanas e ser bem aceito pelas adolescentes,
sendo preferencialmente uma equipe multiprofissional, essencial para a promocao
de uma assisténcia global & gestante adolescente (RIGOL; ESPIRITO SANTO
2001).

Quando criado o vinculo entre a gestante e o servico de saude, aumentam as
chances de acompanhamento materno regular no periodo materno pré, peri e pos-
natal (GAMA et al., 2004).

CONCLUSAO

De acordo com a pesquisa realizada, € possivel observar que a prevaléncia de
partos € maior na faixa etaria de 15 a 19 anos em mulheres com grau de instrucéo
de 8 a 11 anos, em que se observa 72% dos resultados obtidos. Pode-se concluir
gue a maternidade na adolescéncia infere um grau de instrucdo médio menor que
12 anos ou mais, o0 que pode inferir diretamente na recepgao e desenvolvimento da
crianca.

Com relacdo ao estado civil das maes, pode-se observar a prevaléncia
de solteiras e mulheres que participam de unidao consensual, com 41% e 46%
respectivamente de acordo com os dados extraidos. Portanto, observa-se uma alta
taxa de mulheres sem um parceiro fixo.

Dentre os dados observados quanto a raca/cor, ha a prevaléncia de cor parda
com 61% dos casos.

O tipo de parto optado, em numeros globais, o parto normal € o mais prevalente
com 67% dos partos, no entanto, ainda sim ha uma quantidade de partos cesareos
relevantes observaveis com 33% dos partos.

O trabalho de conscientizar e de informar as adolescentes que se encontram
em periodo gestacional a cerca do tipo de parto trata-se de um trabalho em equipe,
que deve ser desenvolvido pelo médico (a), enfermeiro (a) e os ramos de apoio
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social da paciente, tendo como objetivo principal fazer com que a mesma tenha
informacdes suficientes para realizar a melhor escolha para si e seu filho.

A decisdo deve partir unica e exclusivamente da gestante, tendo assim os
profissionais da area da saude a funcdo de orienta-las e apoia-las quanto a sua
tomada de deciséo.

Por fim, deve ser desenvolvido pelas equipes de salude um trabalho que
envolva a gestante e seus ramos de apoio com a finalidade de levar informacdes
a todos com o intuito de ao término da gestacéo a paciente estar amparada e com

todo o conhecimento necessario para realizar a melhor escolha para seu parto.
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corporal em adultos saudaveis praticantes de atividade fisica.
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SILVIA APARECIDA OESTERREICH - Possui graduacdao em Ciéncias Biologicas pelas
Faculdades Reunidas de Administracdo, Ciéncias Contdbeis e Ciéncias Econ6micas de
Palmas (FACEPAL), com especializagdo em Biologia pela Universidade Estadual do Centro-
Oeste (UNICENTRO-PR). Em 2000 obteve o titulo de Doutora em Ciéncias da Atividade Fisica
e Desportes pela Universidade de Lebén- Espanha, revalidado pela Universidade de Sao Paulo
como Doutorado em Educacédo Fisica, area de concentragcdo Biodindmica do Movimento
Humano. Atualmente é professora associada de Fisiologia Humana e diretora da Faculdade
de Ciéncias da Saude (FCS) da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD).
Docente do quadro permanente dos Programas de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Saude
(mestrado e doutorado) e Nutricao, Alimentos e Saude, (mestrado) da FCS. Lider do grupo
de pesquisa Biologia aplicada a saude com trés orientagdes em andamento de doutorado e
cinco de mestrado. Coordenadora do Laboratério de Ensaios Toxicol6gicos (LETOX) da FCS
onde desenvolve pesquisas na area de Farmacologia, ensaios pré-clinicos visando avaliar a
acéo farmacologica de compostos ativos naturais sobre os sistemas orgénicos (toxicidade e
genotoxicidade) e fatores de risco associados a saude.
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