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APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: Ainsercaodotubodetimpanostomiaé
acirurgiaambulatorial mais comum realizadaem
criancgas. As sociedades de otorrinolaringologia
e cirurgia de cabeca e pescoco recomendam o
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teste auditivo para todos os candidatos pediatricos que se submeterao a timpanotomia.
O objetivo deste trabalho foi realizar uma resenha critica sobre o artigo de Beyea,
Stephens e Nguyen (Audiometric Testing Guideline Adherence in Children Undergoing
Tympanostomy Tubes: A Population-Based Study, Department of Otolaryngology)
abordando trabalhos que realizaram avaliagdo audiométtrica tonal em pacientes com
otite média com efusdo submetidos a timpanostomia. Segundo estudos apesar de
ter ocorrido um aumento de audiometrias tonais pré e pOs- operatorias, 0 numero
de exames realizados permaneceu abaixo do recomendado pelas sociedades de
otorrinolaringologia e cabeca e pescoco. Desta forma a identificagdo precoce de
alterac6es auditivas é fundamental para o desenvolvimento da fala, da linguagem e de
outras funcdes cognitivas durante a idade escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Tubos de timpanostomia, teste audiométrico, adesao as
diretrizes, pesquisa populacional

AUDIOMETRIC TESTING GUIDELINE ADHERENCE IN CHILDREN UNDERGOING
TYMPANOSTOMY TUBES: A POPULATION-BASED STUDY

ABSTRACT: Tympanostomy tube (TT) insertion is the most common ambulatory
surgery performed on children. American Academy of Otolaryngology —Head and Neck
Surgery Founda- tion (AAO-HNSF) Clinical Practice Guidelines (CPGs) recom- mend
hearing testing for all pediatric TT candidates. The object was to peform a critical review
on the article by Beyea, Stephens e Nguyen (Audiometric Testing Guideline Adherence
in Children Undergoing Tympanostomy Tubes: A Population-Based Study, Department
of Otolaryngology) addressing studies that performed tonal audiometric evaluation
in patients with otitis media with effusion submitted to tympanostomy. According to
studies, although there was an increase in preoperative and postoperative pure tone
audiometry, the number of examinations performed remained below the recommended
by the otorhinolaryngology and head and neck societies. Thus, early identification of
hearing disorders is fundamental for the development of speech, language and other
cognitive functions during school age.

KEYWORDS: Tympanostomy tubes, audiometric testing, guideline adher- ence,
population research

INTRODUGCAO

O tubo de ventilagcdo é utilizado para permitir a ventilagdo e equalizagao
da pressdo da orelha média, ndo tendo funcdo de drenagem, apesar de que
eventualmente possa funcionar como dreno em casos de otorréia. Trés tipos séo
mais comumente utilizados, Donaldson, Armstrong e Bobbin (SAFFER, M.; MIURA,

M.S, 2002).
EN
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A avaliacao audiométrica basica pode ser feita por meio das audiometrias tonal
e vocal associadas a imitanciometria. Estes exames avaliam os limiares minimos
de audicdo, a capacidade de percepcao e reconhecimento dos sons da fala e a
integridade dos mecanismos periféricos da audi¢do, respectivamente. A presencga
de efusdo ou pressdo negativa na orelha média determinam na imitanciometria as
curvas B e C, respectivamente, representando condi¢des clinicas em que a utilizacao
do tubo de ventilacdo passa a ser uma opc¢ao terapéutica (OLIVEIRA , HFD et al
2009). Neste contexto, as diretrizes clinicas desempenham papel importante na
padronizacdao de condutas baseadas nas melhores evidéncias clinicas, tanto para
o diagnostico como para o tratamento da doencga (KAY, D.J. et al. 2001; Rosenfeld,
RM et al, 2013).

O presente estudo teve como objetivo avaliar a adesao da audiometria tonal
pré e pOs operatéria em pacientes com otite média com efusdo submetidos a
timpanostomia.

METODOLOGIA

Este estudo foi um estudo de coorte retrospectivo de base populacional que
os autores colheram um conjunto de dados com base em todos 0s pacientes com
até 12 anos de idade que haviam sido submetidos a pelo menos um procedimento
de Timpanostomia. Os dados foram adquiridos através de prontuarios de saude
na provincia canadense de Ontario. Apenas pacientes com colocacao de tubo de
ventilacdo bilateral foram analisados nesse estudo. Foram realizadas avaliagdes
audiométricas tonais no periodo de um ano antes do procedimento de timpanostomia
e no periodo de um ano apdés o procedimento. Foi contabilizado o numero de
audiometrias/imitanciometrias no pré e pds-operatério no ano da realizacdo da
timpanostomia de 1993 a 2016.

RESULTADOS

Durante o periodo do estudo, 316.599 timpanostomias foram realizadas em
Ontéario. Com o teste audiométrico pré-operatério como principal interesse, os
percentuais de audiometrias solicitadas foram calculados por cirurgides de diferentes
idades com uma mediana de 46 anos. Foram realizadas 42.170 audiometrias tonais
pré-operatérias e 37.571 audiometrias tonais pos-operatorias. A tendéncia anual
de audiometria na populacdo pediatrica geral permaneceu constante nos ultimos
15 anos, embora tenha ocorrido um aumento do nimero de audiometrias tonais
realizadas nos pré e pos-operatorios apos as diretrizes em pacientes submetidos a
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timpanostomia. Apesar do aumento, seria esperado uma taxa pré-operatéria ainda
maior nos pacientes pediatricos que seriam submetidos timpanostomia. Embora
tenha ocorrido entre 1993 e 2017 uma triplicacdo (242 para 768) no numero de
audiologistas em exercicio profissional em Ontario, ndo houve um aumento
proporcional no numero de audiometrias pré-operatérias.

CONSIDERACOES

Este estudo forneceu uma oportunidade Unica para avaliar a adesédo do
teste audiométrico tonal no pré e no pés-operatério em pacientes submetidos a
Timpanostomia. Nao houve um aumento importante na quantidade de audiometrias
apobs as diretrizes de julho de 2013. Isso pode ser explicado pela dificuldade em se
fazer 0 exame em criangas pequenas, pela nao solicitacdo do exame pelo médico
no pré-operatério e pela desigual disponibilidade de equipamentos audiométricos e
de audiologistas nas diferentes regides do pais. Os equipamentos audiométricos e
os audiologistas permanecem concentrados em grandes centros, enquanto que em
outros locais do pais 0 mesmo n&o ocorre e, assim, tais exames permanecem com
baixas taxas de solicitacéo e realizagao.

Ha uma maior adeséo as diretrizes por profissionais mais jovens comprovada
pelo maior numero de exames solicitados por estes. Os autores apontam que esse
fato confirma o importante papel dos programas de educagdo médica continuada
que foram desenvolvidos pelas sociedades de otorrinolaringologia e cirurgia de
cabeca e pescoco (Ryan, MA, 2017).

Os resultados do presente estudo sdo extremamente relevantes visto que
permitem identificar tanto uma melhora na audiometria tonal de uma crianca pés
timpanostomia e como detectar uma perda auditiva sensorioneural, por exemplo,
preexistente em caso de persisténcia da perda auditiva pés procedimento. A
impedanciometria confirma os achados da audiometria tonal mostrando resultados
compativeis com alteragdes tubarias. Esse trabalho aborda que médicos mais jovens
tém uma maior tendéncia a solicitar testes audiométricos pré e pos timpanostomia,
mas o principal fator para essa solicitacao é a atualizacao do profissional de saude
€ nao a sua idade.

Apesar de ter ocorrido um aumento de audiometrias tonais pré e pds-
operatoérias, o numero de exames realizados permaneceu abaixo do recomendado
pelas sociedades de otorrinolaringologia e cabeca e pescoco (Rosenfeld, RM et al,
2013). E fundamental a avaliagdo comparativa entre os resultados audiométricos pré
e pbs-operatoérios; porém, tal avaliacdo ndo é comumente abordada na literatura e

nao realizada na pratica (OLIVEIRA, HFD et al, 2009). Desta forma, é indispensavel
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a participacdo dos profissionais (médicos, audiologistas) em programas de
atualizacédo ao longo da vida profissional.

A identificacdo precoce de alteragcdes auditivas €& fundamental para o
desenvolvimento da fala, da linguagem e de outras fungdes cognitivas durante a
idade escolar. Assim, a integracao entre audiologistas e otorrinolaringologistas,
€ de fundamental importancia, desde a formacdo até a atualizagdo profissional,
para garantir o correto diagnostico e a eficacia no tratamento das perdas auditivas,
evitando prejuizos escolares e psicossociais a crianca.
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