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APRESENTACAO

7

O e-book “Extensao universitaria nas ciéncias da saude no Brasil” € uma obra
resultante de acdes, projetos ou programas de extensao universitaria desenvolvidos
por estudantes e professores de diferentes cursos das ciéncias da saude e de
areas afins. O livro foi organizado em 17 capitulos e aborda trabalhos de extenséao
universitaria muito valiosos, revelando avancos e atualidades nesse campo de
atuacéo do ensino superior no Brasil.

Esta obra foi constituida por estudos originarios de vivéncias extensionistas
realizadas durante o processo de formacédo académica em instituicbes de ensino
das regides Sul, Sudeste e Nordeste do pais. Ao longo dos capitulos vocé tera a
oportunidade de conhecer um pouco sobre as atividades de extensao universitaria
descritas por autores e coautores de mais de quinze categorias profissionais. Amaioria
das atividades extensionistas foram desenvolvidas por equipes interdisciplinares, as
quais tém contribuido com transformacées fundamentais ao processo de formacéao
académica na graduacéo e na pos-graduacgdo. A vivéncia na extensao universitaria
€ capaz de promover progressos na formacdo académica, tornando-a mais
comprometida com as necessidades locais, independente da regidao do pais. Além
disso, as atividades extensionistas enriquecem o aprendizado ao promover maior
integracdo do conhecimento popular ao conhecimento académico compartilhado
entre os envolvidos.

Desejo que esta obra seja capaz de estimular a implantacédo de novos projetos
de extensao pelo Brasil e que sirva de motivacéo para os autores darem continuidade
as suas acoes, projetos ou programas de extensao universitaria.

Dedico essaobraa Pro-reitora de Extensao e Cultura (PROEXC) da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e do Mucuri (UFVJM), aos extensionistas
da UFVJM e as instituicoes parceiras de nossos projetos, junto aos quais tenho

desenvolvido atividades de extensao universitaria desde o ano de 2006.

Edson da Silva
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RESUMO: Introdugcdo - As infecgbes
sexualmente transmissiveis (IST) estédo entre
0s principais problemas de saude publica a
nivel mundial. Adolescentes e jovens sdao um
grupo vulneravel, especialmente, em funcéo

Extensao Universitaria nas Ciéncias da Saude no Brasil

SEGURAS

da iniciagcdo sexual quando costumam praticar
sexo inseguro e ficam mais expostos as doencas
transmitidas pelo sexo. Em 2013, teve inicio
na Universidade do Estado do Rio de Janeiro
0 projeto de extensdo “Quando o assunto €&
prevencao - dialogando com os jovens sobre
a prevencdo de IST”. Objetivos - Estimular a
reflexdo de estudantes universitarios sobre a
sua sexualidade e a importancia da adocgao
de praticas para a prevencado de Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis. Orientar sobre
a importancia do comportamento sexual
saudavel e os riscos a que ficam expostos
quando praticam sexo inseguro. Método - Com
0 emprego de dindmicas de grupo e dialogo
circular sao discutidos alguns temas com
0S universitarios procurando conscientiza-
los a respeito da importancia da adogao de
comportamentos sexuais seguros, COmo O Uso
continuo de preservativos, para a prevencao
de infeccbes sexualmente transmissiveis.
Resultados - Desde que comecou ja tivemos
oportunidade de divulgar as agdes do projeto
para aproximadamente 1040 jovens, ocasido
em que percebemos o desconhecimento
da maioria sobre os modos de transmisséo
e prevencao das IST. Outros, mesmo que
respeito,
assumem comportamentos de risco que
os tornam vulneraveis as IST. Conclusao —
As atividades do projeto contribuem para o

demonstrem  conhecimento a
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esclarecimento dos jovens em relagdo as IST, mais recorrentes nesse contingente
populacional, os modos de transmissé&o e meios para a prevencado com estimulo para
0 uso dos preservativos.

PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade; Doencas Sexualmente Transmissiveis; Adulto
Jovem; Sexo sem protecdo; Educagdo em Saude

DIALOGUE ON PREVENTION OF SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS -
EDUCATIONAL STRATEGY TO STIMULATE SAFE SEXUAL PRACTICES

ABSTRACT: Introduction - Sexually transmitted infections (STIs) are among the main
public health problems worldwide. Adolescents and young people are a vulnerable
group, especially due to sexual initiation when they usually have unsafe sex and
are more exposed to sex-borne diseases. In 2013, the extension project “When the
subject is prevention began at the State University of Rio de Janeiro. Objectives -
Stimulate the reflection of university students on their sexuality and the importance
of adopting practices for the prevention of Sexually Transmitted Infections. Guide on
the importance of healthy sexual behavior and the risks to which they are exposed
when they practice unsafe sex. Method - With the use of group dynamics and circular
dialogue are discussed some topics with university students seeking to make them
aware of the importance of adopting safe sexual behaviors, such as the continuous
use of condoms, for the prevention of sexually transmitted infections. Results - Since
began, we have already had the opportunity to disseminate the project’s actions to
1040 young people, when we realize the lack of knowledge of most about the modes
of transmission and prevention of STls. Others, even if they show knowledge about it,
take on risky behaviors that make them vulnerable to STlIs. Conclusion -The project’s
activities contribute to the clarification of young people in relation to STls, more recurrent
in this population, the modes of transmission and means for prevention with stimulus
for condoms use.

KEYWORDS: Sexuality; Sexually Transmitted Diseases; Young Adult; Unprotected
sex; Health Education

11 INTRODUCAO

As infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) surgiram desde as civilizagdes
antigas, periodo em que reinava a promiscuidade e condi¢cOes precarias de saude
publica. Embora apresentem elevada incidéncia e recorréncia na populacéo, somente
apo6s o surgimento da aids, na década de 80, que essas infec¢des passaram a ter
visibilidade e destaque, configurando, assim, um dos problemas mais comuns de
saude publica mundialmente (BRASIL, 2017b; BRASIL, 2011b).

Afaixa etaria de maior incidéncia das IST € a juventude, momento de descoberta
e iniciacdo sexual da maioria dos jovens, ocasido em que praticam sexo inseguro
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ficando vulneraveis para contrair doencas (WHO, 2005). A populac¢édo jovem engloba
o periodo da adolescéncia e juventude. Para a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), os adolescentes abrangem o grupo etario entre 10 e 19 anos de idade,
11 meses e 29 dias; e 0s jovens, entre 15 a 24 anos; ja o Estatuto da Juventude
brasileiro considera o intervalo entre 15 e 29 anos de idade (BRASIL, 2013a).

Adolescentes e jovens sdo pessoas em desenvolvimento que representam a
esperanca de toda nacdo e, ao mesmo tempo, trazem a tona as vulnerabilidades
e contradicbes de cada sociedade (GARBIN et al., 2010). O periodo da juventude
€ aquele no qual comecam a surgir as mudancas fisicas, consequentes da
puberdade, juntamente com mudancas intelectuais e emocionais. O jovem é
inserido, entdo, no “mundo adulto” sendo uma fase na qual o individuo descobre
preconceitos, desconhecidos até aquele momento, e apresentam-lhes novas regras
(FREITAS, 2005; BRASIL, 2013b; BRASIL, 2017a; BRASIL, 2010a). Este grupo é
a parcela da populacdo mais exposta as IST, em funcdo de a sexualidade estar
associada as descobertas, experimentacodes, vivéncia da liberdade e pela adocao
de comportamentos de risco ou pelo desconhecimento dos meios de prevencéao e
formas de contagio das mesmas (GARBIN et al., 2010).

Alguns fatores podem ser apontados como responsaveis pela exposicao das
pessoas as IST como a desinformacao sobre o assunto e a falta de preparo dos
familiares para orientar os jovens sobre sexualidade. Os motivos para esse relativo
despreparo dos familiares podem ser decorrentes: do constrangimento de pais e
filhos, da falta de conhecimento sobre as IST e a pouca liberdade de dialogo com os
adolescentes, resultados de uma cultura onde o sexo é um assunto, ainda, envolto
em preconceitos (BRASIL, 2010b).

Por outro lado, convém ressaltar, que a sexualidade é um componente intrinseco
da pessoa e fundamental na saude de adolescentes e jovens, sendo um fenbmeno
psicoldgico e social influenciado por crengas e valores pessoais e familiares, normas
morais e tabus da sociedade. Faz-se necessario, entdo, que os pais/responsaveis,
juntamente com as instituicbes de ensino e servigcos de saude estejam atentos as
caracteristicas individuais para que possam tracar meios de orienta-los conforme as
necessidades (AMORAS; CAMPOS; BESERRA, 2015).

O Programa Saude na Escola (PSE), foi instituido em 2007, e visa a integracao
e articulacdo permanente da educacéao e saude dentro das escolas, com acdes de
promocao, prevencao e atengdo a saude, para enfrentamento das vulnerabilidades
que comprometem o pleno desenvolvimento de criancas e jovens da rede publica
de ensino. O publico beneficiario do PSE sao os estudantes da Educacao Basica -
creches (incluindo as conveniadas); pré escolas; ensino fundamental; ensino médio -,
gestores e profissionais de educacgao e saude, comunidade escolar e, de forma mais
amplificada, estudantes da Rede Federal de Educacéao Profissional e Tecnoldgica e
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da Educacéao de Jovens e Adultos (EJA) (BRASIL, 2011a).

A preocupacédo com a saude sexual e reprodutiva dos jovens universitarios,
entretanto, € uma constante na sociedade e entre os profissionais de saude, uma
vez que nao ha programas voltados para esse grupo especifico. Salienta-se que os
jovens sé@o o grupo etario mais exposto as doencas sexualmente transmissiveis,
sendo apontado em ambito mundial que mais de 30% das adolescentes sexualmente
ativas tém teste positivo para infecg¢ao por clamidia (Chlamydia) e, aproximadamente,
40% foram infectadas pelo papilomavirus humano. A abordagem das IST passou
a merecer atencao especial, quando se comprovou que sua presenca é um fator
de risco para a contaminacao pelo HIV. Os indices de infeccdo por gonorreia nos
intervalos entre 15 e 19 anos sao os maiores comparados com outras faixas etarias,
e mais de 25% dos novos casos de infec¢cdo pelo HIV ocorrem entre jovens com
menos de 22 anos (FIRMEZA et al, 2016).

As IST sao causadas por mais de 30 agentes etioldgicos entre virus, bactérias,
fungos e protozoarios e séo transmitidas principalmente por meio do contato sexual,
sem o uso de preservativo, com uma pessoa que esteja infectada. A transmisséao
de uma IST pode acontecer, ainda, da mée para o filho durante a gestagéo, o parto
ou a amamentacao. Desse modo, compreendendo que as IST possuem multiplas
etiologias e apresentacdes clinicas, que causam impacto na qualidade de vida das
pessoas, nas relacdes familiares e sociais, torna-se imprescindivel trazer a tona as
praticas de prevencao de IST. Acrescenta-se, ainda que o HIV, a aids, a sifilis e as
hepatites virais, s&o IST incluidas na Lista Nacional de Notificacdo Compulsoria de
Doencas, do Ministério da Saude e do Distrito Federal (BRASIL, 2018c).

Em paralelo ao impacto das infecgdes sexualmente transmissiveis na saude
publica, muitas de grande prevaléncia e incidéncia nacional, estudo demonstrou
que essas infec¢des, embora aumentem a chance de infeccdo pelo HIV, séao
negligenciadas pelos jovens universitarios que possuem conhecimento abaixo da
média em relacédo as IST (FONTE et al, 2018).

Dados epidemiolégicos mostram que as IST, em especial o HIV/Aids,
representam importante problema de saude publica, com crescimento significativo
nas populagdes de jovens. A OMS, estima em mais de 1 milhdo de casos novos de
IST por dia no mundo. Ao ano ocorrem cerca de 357 milhdes de novas infeccoes
como clamidia, sifilis e tricomoniase (BRASIL, 2016).

As InfeccOes Sexualmente Transmissiveis assumem uma significativa
importancia epidemioldgica, considerando que podem representar um sério problema
na saude reprodutiva dos jovens. De acordo com dados do boletim epidemioldgico,
35,6% da populacao de 20 a 29 anos contraiu sifilis; 44,1% e 56,7% com idades
entre 15 e 29 contraem HIV/aids e hepatites, respectivamente (BRASIL, 2017b).

O Ministério da Saude, através do Sistema de Informacdo de Agravos de
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Notificacdo (SINAN), notificou 247.795 casos de infeccédo pelo HIV no Brasil, no
periodo de 2007 até junho de 2018. Ainda nesse periodo, foi registrado um total de
169.932 (68,6%) casos em homens e 77.812 (31,4%) casos em mulheres, ou seja,
26 homens para cada 10 mulheres. Em relacao as faixas etarias, observou-se que
a infeccao pelo HIV acomete a faixa de 20 a 34 anos, com percentual de 52,6% dos
casos (BRASIL, 2018d).

A populagdo jovem tem ingressado cada vez mais cedo no ambiente
universitario, com idades inferiores a 18 anos, 0 que muitas vezes permite um
afastamento da familia devido a distancia da universidade e mudancas no padrao de
vida. Na universidade o jovem pode ter contato com diversas pessoas diferentes do
seu circulo de amizades, e ficar exposto a novas experiéncias, como o uso de alcool,
além do estimulo para as praticas sexuais (BRASIL, 2018a; BORGES et al, 2015;
OLIVEIRA, SANTOS, DIAS, 2016).

Estudos epidemiolégicos mostram uma tendéncia mundial a iniciacdo sexual,
cada vez mais precoce, e 0 uso abusivo de substancias psicoativas. Os jovens
costumam fazer uso de bebida alcodlica de modo precoce e continuo, em busca
de diverséo, 0 que contribui para a assun¢ao de comportamentos de risco as IST,
como o inicio da atividade sexual, uso incorreto ou inconsistente de preservativos e
a experimentacao com alcool e outras drogas (GOMES et al., 2018).

Sabe-se que o alcool € a droga licita mais consumida na sociedade, sobretudo
pelosjovens que, muitas vezes, iniciam sua experiéncia decorrente de habitos culturais
e sociais como forma de diversao, lazer ou autoconfianga. A livre comercializagéo
desta substancia acarreta maior dificuldade de controle e fiscalizacdo, sendo as
campanhas de prevencao contra o uso abusivo do alcool o manejo mais eficaz
(LOPES, 2017). O uso do alcool, pode ser considerado uma forma de se enturmar
em um grupo de iguais e aumentar sua autoestima devido ao sentimento de estar
inserido em algum lugar, como também, uma maneira para lidar com a ansiedade e
a frustracdo (BRASIL, 2010b).

Considerando que a populacdo que ingressa na universidade é constituida
por jovens com idades entre 17 e 24 anos, e a alta vulnerabilidade deste grupo as
IST, acredita-se que a realizagdo de atividades que estimulem a reflexdo acerca
de sua sexualidade, ressaltando a importancia para o cuidado com a saude sexual
e reprodutiva, e énfase para a prevencao de agravos sejam relevantes. Nesse
contexto, em 2013, teve inicio na Universidade do Estado do Rio de Janeiro as
atividades do Projeto de Extensdo Universitaria denominado: “Quando o assunto é
prevencao - dialogando com os jovens sobre a prevencao das infeccdes sexualmente
transmissiveis”, tendo o propoésito de esclarecer os estudantes universitarios sobre a
transmissao das IST mais prevalentes no grupo jovem, com estimulo para a adoc¢ao
de praticas de prevencao e uso dos preservativos.
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Produzir satde com adolescentes e jovens € trazé-los para o centro do processo
como sujeitos de direitos, e buscar que os individuos percebam a necessidade de
maior cuidado, protegendo a si e a seus parceiros (BRASIL, 2010b).

Assim as atividades realizadas no projeto de extenséo tém o objetivo de estimular
a reflexao de estudantes universitarios sobre a sua sexualidade e a importancia da
adocao de praticas para a prevencao de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis; e
orientar sobre a importancia do comportamento sexual saudavel e os riscos a que

ficam expostos quando praticam sexo inseguro.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia das atividades do projeto de extenséo
desenvolvido na Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), localizada no
bairro de Vila Isabel, municipio do Rio de Janeiro. O projeto é coordenado por uma
docente da Faculdade de Enfermagem da UERJ, e teve seu inicio em 2013.

Para desenvolver as atividades contamos com uma equipe de colaboradores
composta pela coordenadora, bolsistas de extensdo, bolsistas do programa de
insercéo em atividades académicas (PROINICIAR), bolsistas de Iniciagao Cientifica,
alunos voluntarios e discentes do Programa de PoOs-graduacdo da Faculdade de
Enfermagem (mestrandos).

Antes de iniciarmos as atividades com os estudantes realizamos o planejamento
de cada etapa a ser executada, incluindo o preparo do material educativo, a
organizacdo dos encontros e a selecdo das unidades onde atuamos. A acéo de
extensao é realizada com universitarios dos primeiros periodos, no inicio de cada
semestre letivo da UERJ. Inicialmente realiza-se um contato prévio com a dire¢ao ou
coordenacgao de ensino de cada unidade, para verificarmos qual o melhor momento
(dia e horério) para desenvolvermos a atividade com os estudantes. Os encontros
ocorrem com grupos de 20 a 30 universitarios para que possamos estabelecer um
didlogo circular e realizarmos dindmicas de grupo para a apresentacao dos temas,
estimulando o debate e a reflexao critica.

Inicialmente levantamos com o grupo o conhecimento prévio a respeito das
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, mitos, tabus e preconceitos. Apds amplo
debate apresentamos um material ilustrativo onde conceituamos as IST mais
recorrentes no grupo jovem, como o HIV/Aids, sifilis adquirida, gonorreia, HPV, herpes,
clamidia e hepatite, os modos de transmisséo e prevencao das IST, ressaltando a
importancia da adocéo de habitos saudaveis para a preservagao da saude sexual e
reprodutiva. Procuramos estimular a reflexdo do grupo, conscientizando-os sobre a
importancia da prevencéao para o controle desse agravo.
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Convidam-se voluntarios para demonstrarem, em modelos em silicone do
6rgao sexual masculino e feminino, como se utilizam os preservativos estimulando
0 envolvimento e a participacao direta dos estudantes para a exibicdo. Ao final sdo
distribuidos materiais ilustrativos sobre a tematica (folders, panfletos). Ao final do
encontro fornecemos material ilustrativo (folders e panfletos do Ministério da Saude),
deixando contatos para maiores esclarecimentos. A atividade dura em média 60
minutos.

As acbes do projeto sdo continuamente avaliadas para possiveis ajustes. Os
integrantes da equipe se reunem para discutir erros e acertos no desenvolvimento da
atividade para proceder os ajustes necessarios. Solicita-se, também, aos estudantes
e diretores ou coordenadores das unidades que facam avaliacéo das atividades, e
fornecam sugestdes de adequacgdes se necessario.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde o inicio j& desenvolvemos as atividades com aproximadamente 1040
estudantes, jovens do ensino superior e, posteriormente, também com estudantes
do ensino fundamental (8° e 9° ano). Inicialmente atuamos junto aos estudantes da
area da saude, como Enfermagem e Odontologia, aos poucos outros cursos foram
sendo incorporados, como o de Educacéao Fisica, e Educacédo, ambos da area de
Humanas. Em 2016 os estudantes da Fundacdo da Infancia e Adolescéncia (FIA)
com sede na UERJ, jovens com idades entre 13 e 16 anos, foram incorporados as
acoes.

Considerando que o planejamento de ensino dos diversos cursos na
universidade nem sempre favorece a inclusdao de atividades extracurriculares,
muitas vezes tivemos dificuldades para agendar as apresentacdes nas unidades
académicas. Uma estratégia que temos utilizado, desde 2017, foi o contato com
Centros Académicos das diversas unidades da UERJ. Esse contato tem favorecido
a aproximacao e interlocu¢cao com os estudantes de diferentes areas (como Biologia,
Fisica, entre outras), e nos encontros tem promovido o dialogo e possibilitando refletir
sobre o conteudo das informacdes e a troca do conhecimento.

As atividades desenvolvidas junto aos estudantes da FIA/UERJ, que atende
jovens de 15 aos 17 anos, teve inicio em 2016. Os jovens, em 2015, participaram da
Feira de Prestacao de Servicos da UERJ Sem Muros, ocasido que tiveram o primeiro
contato com as ag¢des do projeto. Além desse grupo, temos realizado atividades
com estudantes do ensino fundamental (8° e 9° ano), de escolas da rede municipal
da zona norte da cidade (entorno da UERJ) em Feiras de Saude ou em atividades
educativas realizadas no PSE por residentes de enfermagem (alunos do curso de
Especializacdo em Enfermagem em Saude da Familia da UERJ). Cabe ressaltar,
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que para atender esses estudantes as atividades do projeto foram reestruturadas
adequando-as as distintas faixas etarias dos jovens. Considerando que existem
aspectos peculiares na faixa etaria (11-15 anos), foram necessarias adequacgoes
observando as caracteristicas de cada grupo, utilizando dindmicas ou estratégias
diferenciadas (BRASIL, 2010a, 2017a).

A distribuicao dos estudantes que ja participaram do projeto segundo o nivel
de formacao, a faixa etaria e a quantidade de participantes estao representados no
quadro abaixo:

Participantes Faixa Etaria (em anos) Total
Estudantes 17 a 29 680
universitarios
Alunos da FIA 13a 16 200
Alunos da Rede 10a 15 160
Municipal
Total - 1040

Nota: Na rede municipal como se tratou de uma feira de saude
a atividade do projeto foi realizada na modalidade de
orientacdes individuais ou em grupo e 0s alunos recebiam
informacodes no stand.

Quadro 1. Distribuicdo dos estudantes nas atividades do projeto segundo o nivel de formacéo, a
faixa etéria, e quantitativo de participantes. Rio de Janeiro, 2013 - 2019.

Dados apresentados no quadro 1 demonstram a cobertura do projeto com o
publico alvo. A disseminacao de informacdes sobre a importéncia da prevencao das
IST e estimulo para o uso continuo do preservativo junto aos jovens tem sido abordada
nos encontros. Acrescenta-se que para alcancar o quantitativo de participantes na
atividade foi necessaria muita persisténcia dos integrantes da equipe do projeto,
tendo em vista que o calendario académico é pouco flexivel dificultando a realizacao
das nossas acgdes. As praticas educativas promovidas pelo projeto possuem grande
impacto social, além de fornecer aos participantes uma compreensao da atuagao do
enfermeiro na educacé&o em saude. A educacdao em saude deve contemplar agdes
de promocéo e prevencao de doencgas e agravos, explicar o processo saude-doenca
e estabelecer fatores de protecao (GONCALVES et al., 2016).

E oportuno acrescentar, ainda, que as acdes do projeto ndo se limitam aos
espacos das instituicoes de ensino. Temos participado de eventos em local de grande
circulacado de pessoas (como Metr6, Museu do Amanha, Quinta da Boa Vista) em
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stands onde temos oportunidade de interagir com o publico em geral, disseminando
informagdes sobre a prevencéo das IST, fornecendo panfletos, folders informativos
do Ministério da Saude, além de preservativos.

Nos diferentes espacos de atuacédo do projeto pudemos perceber durante os
encontros que falar de sexualidade e sexo ainda é um tabu. Quando abordamos a
importancia da pratica do sexo seguro para a prevencao das IST notamos que os
jovens desconhecem as formas de transmisséo das IST, ou mesmo que conhegam
nem sempre adotam praticas de cuidados com a saude sexual, banalizado o
autocuidado. Essa constatacao é preocupante considerando que independente da
faixa etaria do estudante a assuncéo do comportamento de risco € uma constante
entre os jovens (BORGES et al, 2015; FONTE et al., 2018).

O Ministério da Saude tem sinalizado que os jovens sdo um grupo vulneravel a
varios agravos de saude, incluindo as IST, ressalta-se ainda a questédo do uso de alcool
e drogas. Pesquisas apontam que sob o efeito dessas substancias ha negligéncia
dos cuidados para com a saude, como o uso de preservativos nas praticas sexuais,
ficando expostos aos agravos (GOMES et al., 2018). Nesse contexto, observa-se
gue o grupo jovem por suas caracteristicas de irreveréncia, gostar de experimentar
novas emocdes e por acreditarem na sua invulnerabilidade ficam mais expostos as
IST (BORGES et al, 2015, BRASIL, 2010a, 2011a; FIRMEZA et al, 2016).

Diante desse cenario, acreditamos que as acbes do projeto contribuem
de maneira expressiva para a conscientizacao do grupo sobre a importancia da
adocao dos preservativos, masculino e feminino, para a prevencéo das IST. Além
de esclarecermos sobre os modos de transmissao das IST, buscamos desmistificar
assuntos entendidos de modo errdbneo ou cercados de mitos e tabus como o uso
(ou ndo) de preservativos, e a importéncia dos cuidados para com a saude sexual,
acrescentando que devem ser realizados por homens e mulheres.

41 CONCLUSAO

As acdes do projeto de extensdo buscam favorecer a discussao de temas no
ambiente universitario, como o comportamento sexual, as IST mais recorrentes no
grupo jovem, além da conscientizacdo sobre a importancia do uso de preservativos
de modo consistente. Considerando que os estudantes universitarios, em sua
maioria, sdo jovens na faixa etaria de 17 a 24 anos sao relevantes as acdes voltadas
para o esclarecimento desse publico, inclusive porque muitos nao pertencem a area
da saude e, consequentemente, s&o pouco esclarecidos na universidade sobre essa
tematica.

Os meios de comunicagdao costumam disponibilizar informacdes sobre as

infeccbes sexualmente transmissiveis, contudo, muitas sdo incorretas. As fontes de
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informac&o mais comumente acessadas pelos jovens sdo o espaco escolar, a internet
e os pares. Sabe-se, contudo, que nem sempre a fonte que recorrem para esclarecer
suas duvidas € a mais apropriada, podendo nao ser orientado adequadamente. Um
dos propdésitos do projeto de extensédo é o esclarecimento acerca da transmisséao
das IST mais prevalentes entre os jovens e os modos de prevencéo desses agravos
para a saude.

As acbes do projeto contribuem com a orientagdo dos estudantes considerando
que fornecemos esclarecimentos sobre as IST mais prevalentes no grupo jovem,
0s modos de transmissdo e meios para a prevencao com estimulo para o uso dos
preservativos. A formacéo pessoal e social dos jovens é favorecida na medida em
que as atividades fornecem informacao e propiciam a reflexdo dos estudantes sobre
as praticas sexuais e de prevencao das IST, além de estimular habitos de vida

saudaveis.
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