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APRESENTACAO

A fisioterapia € uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissao no dia 13 de outubro de 1969. De la para ca, muitos profissionais tem se
destacado na publicacdo de estudos cientificos, 0 que gera um melhor conhecimento
para um tratamento mais eficaz.

Atualmente a fisioterapia tem tido grandes repercussdes, sendo citada
frequentemente nas midias, demonstrando sua importéancia e relevancia.

Ha diversas especialidades, tais como: Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica,
Cardiovascular, Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho,
Neurofuncional, em Oncologia, Respiratéria, Traumato-ortopédica, em Osteopatia, em
Quiropraxia, em Saude da Mulher e em Terapia Intensiva.

O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéo quanto no tratamento de doencas e
lesbes, empregando diversas técnicas como por exemplo, a cinesioterapia e a terapia
manual, que tem como objetivo manter, restaurar ou desenvolver a capacidade fisica
e funcional do paciente.

O bom profissional deve realizar conduta fisioterapéutica baseada em evidéncias
cientificas, ou seja, analisar o resultado dos estudos e aplicar em sua pratica clinica.

Neste volume 1, apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a educacgao
em fisioterapia, fisioterapia dermatofuncional, oncologia, uroginecologia e saude da
mulher.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi
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CAPITULO 5

AS LINGUAGENS ARTISTICAS COMO
FACILITADORAS DO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM DA SINDROME DE GUILLAIN-
BARRE — RELATO DE EXPERIENCIA
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Centro Universitario Cesmac
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RESUMO: Este estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia do uso da linguagem
artistica como facilitadora do processo de
ensino-aprendizagem da fisiopatologia e quadro
clinico da Sindrome de Guillain-Barré no curso
de Fisioterapia do Centro Universitario Cesmac,
por meio da adaptacdo do filme “O Auto da
Compadecida”. No ano de 2017, o 8° periodo
realizou uma adaptacdo do filme “O Auto da
Compadecida” para abordar a fisiopatologia e
0 quadro clinico da Sindrome de Guillain-Barré,
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intitulado “Oitavo de Mielina”. Participaram da
apresentacao artistica 26 académicos do curso
Fisioterapia. Durante toda a apresentacao foi
mostrado, em forma de dramatizacéo e parddias
musicais, a fungdo da bainha de mielina, umas
das estruturas afetadas pela doenca em estudo,
quadro clinico e o tratamento para a Sindrome
de Guillain-Barré. Como resultado, observou-
se um incentivo do trabalho em equipe, uma
valorizagdo das potencialidades artisticas
e intelectuais dos discentes, fomentando a
criatividade, fortalecimento da relacédo aluno-
professor bem como um aprofundamento
no conhecimento da tematica escolhida
(fisiopatologia e quadro clinico da Sindrome
de Guillain-Barré) por parte dos discentes
envolvidos, de forma ativa e inovadora.
PALAVRAS-CHAVE: Metodologias
Trabalho em saude. Aprendizagem baseado

em problemas.

ativas.

ABSTRACT: This study aims to report the
experience of the use of artistic language as a
facilitator of the teaching-learning process of the
pathophysiology and clinical picture of Guillain-
Barré Syndromeinthe courseof Physical Therapy
at the Centro Universitario Cesmac, through the
adaptation of the film “O Auto of Compadecida
“ In the year 2017, the 8th period made an
adaptation of the film “O Auto da Compadecida”
to address the pathophysiology and clinical
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picture of Guillain-Barré Syndrome, titled “Eighth of Myelin”. Twenty-six scholars
from the Physiotherapy course participated in the artistic presentation. Throughout
the presentation, the role of the myelin sheath, one of the structures affected by the
disease under study, the clinical picture and the treatment for Guillain-Barré Syndrome
was shown in the form of dramatization and musical parodies. As a result, there was
an incentive for teamwork, an appreciation of the artistic and intellectual potential of the
students, fostering creativity, strengthening the pupil-teacher relationship as well as a
deepening of knowledge about the chosen theme (physiopathology and clinical picture
of Guillain-Barré) by the students involved, in an active and innovative way.
KEYWORDS: Active teatching-learning. Health work. Problem-based learning.

11 INTRODUCAO

O uso de metodologias conservadores tem pautado, historicamente a formacéo
dos profissionais der saude. O processo ensino-aprendizagem tem se restringido
a reproducao do conhecimento, no qual o docente assume o papel de transmissor
de conteudos ao passo que ao discente cabe a retencéo e repeticdo dos mesmos,
tornando-se mero expectador (FREIRE, 2006).

De acordo com Demo (2004) o ato de aprender deve ser um processo reconstrutivo
que permita o estabelecimento e diferentes tipos de relagbes entre fatos e objetos,
desencadeando ressignificagdes/reconstru¢des e contribuindo para a sua utilizagao
em diferentes situacdes.

O uso de metodologias ativas é entendido como um modelo de formacéo
profissional mais condizente com os principios e necessidades da atual politica de
saude. Os métodos de aprendizagem ativa ancoram-se na pedagogia critica, a qual
parte de uma critica de ensino tradicional e propde-se a usar as situagdes-problema
como um estimulo a aquisicdo de conhecimentos e habilidades (CONTERNO, 2013).

As metodologias de aprendizagem ativa sdo uma forma de atrair e envolver os
alunos. Para Bonnell e Eison, (1991) a aprendizagem ativa (Active Learning) é um
termo genérico que expressa as atividades que envolvem os alunos em fazer as coisas
e pensar sobre as coisas que eles estao fazendo nos processos de aprendizagem.
Edgerton (2001) explica que a Active Learning é um método de pedagogia de
engajamento, onde busca-se o comprometimento dos alunos na aprendizagem.

Segundo Cyrino e Toralles-Pereira (2004) a problematizagcdo pode levar a
producédo do conhecimento principalmente com a finalidade de resolver os impasses
e promover seu desenvolvimento. Sendo percebido que a nova aprendizagem é um
instrumento relevante para ampliar suas possibilidades, o discente podera exercitar a
autonomia e liberdade na realizagdo de escolhas e tomada de decisoes.

Com o intuito de fazer os discentes se envolverem na construcéo do saber, o
curso de Fisioterapia do Centro Universitario Cesmac realiza desde 2012 a “Gincana
Pedagogica Interperiodos: transformando conhecimento em acédo”, composta por
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quatro etapas, sendo uma delas a apresentacdo artistica que incentiva os alunos a
buscarem novas formas para o aprendizado.

Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia do uso da linguagem artistica
como facilitadora do processo de ensino-aprendizagem da fisiopatologia e quadro
clinico da Sindrome de Guillain-Barré no curso de Fisioterapia do Centro Universitario
Cesmac, por meio da adaptacéo do filme “O Auto da Compadecida”.

METODOLOGIA

Desde o ano de 2012, o Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Cesmac
realiza uma Gincana Pedagodgica Interperiodos que é composta por quatro etapas,
sendo uma delas a apresentacdo artistica, onde os discentes sao incentivados a
elaborar, com auxilio de um professor-orientador, uma apresentacao contemplando
0 uso de elementos artisticos (danga, teatro e/ou musica). Normalmente, a tematica
escolhida para apresentacéo envolve anatomofisiologia de algum sistema.

No ano de 2017, o 8° periodo realizou uma adaptacao do filme “O Auto da
Compadecida” para abordar a fisiopatologia e o quadro clinico da Sindrome de Guillain-
Barré, intitulado “Oitavo de Mielina”.

Aproposta para a apresentacao artistica baseou-se no fato do aumento do numero
de casos da Sindrome de Guillain-Barré no estado de Alagoas, sendo importante para
a fisioterapia ter dominio nesse assunto. O filme escolhido, por ser muito popular entre
os alunos, foi uma forma mais facil de transmitir o assunto abordado.

A apresentacao artistica teve duracao de 15 minutos, e foi apresentado de forma
dinamica, interativa e ludica. Para tanto, os discentes tiveram uma aula expositiva
dialogada sobre Sindrome de Guillain-Barré resgatando o assunto estudado, para
posteriormente elaborarem um roteiro.

Foram construidas trés paroddias musicais que foram utilizadas na apresentacao
artistica. Durante cerca de um més ocorreram ensaios trés vezes por semana com
duracao média de 2 horas, sob supervisao da professora-orientadora.

RELATO DE EXPERIENCIA

Participaram da apresentacado artistica 26 académicos do curso Fisioterapia.
Foram utilizados materiais simples e reciclaveis para a confeccédo do cenario como
papelao e garrafas plasticas, despertando o senso de sustentabilidade. Durante toda a
apresentacao foi mostrado, em forma de dramatizacéo e parddias musicais, a fungcéo
da bainha de mielina, umas das estruturas afetadas pela doenca em estudo, quadro
clinico e o tratamento para a Sindrome de Guillain-Barré.

Ressalta-se que as parbdias foram construidas pelos discentes a partir de
musicas populares nordestinas que eram condizentes com o filme que foi adaptado.
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Como resultado, observou-se um incentivo do trabalho em equipe, uma
valorizagdo das potencialidades artisticas e intelectuais dos discentes, fomentando a
criatividade, fortalecimento da relagéo aluno-professor bem como um aprofundamento
no conhecimento da tematica escolhida (fisiopatologia e quadro clinico da Sindrome
de Guillain-Barré) por parte dos discentes envolvidos, de forma ativa e inovadora.

Figura 03 - “Oitavo De Mielina” Turma do 8° periodo do Curso de Fisioterapia 2017.1 CESMAC
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PARODIA
QUE NEMJILO - LUIZ GONZAGA

E agora vamos te relembrar tudo sobre a Guillain-
Barré, sindrome de regressido lenta que inflama a
bainha e deixa o “cabra” sofrer, o que fazer?

Imunossupressor pra tratar, esse problema wvai
acabar o anti-inflamatdrio € bom pra reduzir os

sintomas de todas essas reagoes.

A fisio pode ajudar na recuperagdo fazendo
exercicios vai melhorar contragdo, fungdo
respiratoria pode ser restaurada e a dor do
paciente € sanada (bis).

Lai, laia, 1ai, laid (2X)

Figura 04 — Parddia produzida pelos discentes do 8° periodo do Curso de

Fisioterapia do Centro Universitario Cesmac.

CONCLUSAO

A utilizagdo de metodologias ativas constitui-se uma nova ferramenta para

promover mudanga nas praticas pedagogicas.

Tal fato pode ser observado ap6s a utilizagao da linguagem artistica como recurso

didatico, ja que os discentes puderam construir o conhecimento, sendo ativos em todo

processo, contribuindo positivamente para uma melhor compreensdo e assimilacao

dos conteldos académicos.
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